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TESEKKUR

Fiziksel, sosyal, psikolojik, akademik her anlamda bugiin tiim varolusuma en
biiyiik ve en kiymetli katkisi olan biricik ailem; sabirli ve sakin olmay1 §greten babam
Necati Korucu, her durumda sevgi dolu ve gii¢lii olmay1 6greten annem Nuray Korucu,
ilk oyun arkadasim, sirdasim, canimdan 6te sevdigim kara boncuk ablam Nilay Korucu
Erdogan’a sonsuz sevgi, siikran ve saygilarimi iletiyorum. Hayatima ¢ok yeni girmis
olan, onu daha ¢ok sevebilmem i¢in zaman yaratma istegime sebep olup tez siirecimi
hizlandirmami sagladig i¢in yegenim minik adam Sarp Erdogan’a ¢ok ¢ok sevgilerimi
gonderiyorum. Simdi hayatta olmayan, ge¢mise doniip baktigimda en 6zel anlarima
eslik eden, beni gelistiren, kim oldugumu, kim olmak istedigimi hatirlatan biricik
babaannem Ayse Korucu ve amcam Metin Korucu’ya sonsuz sevgilerimi iletiyorum.
Tanistigimiz 16 yildan beri destegini hep hissettigim, elimi hi¢ birakmayan, her zaman
anlayis ve sabirla yanimda olan yiiregi glizel biricik esim, yoldasim, en eglenceli ve
heyecanli arkadasim Cihat Keskin’e tesekkiirii yiirekten bor¢ bilirim. Iyi ki

hayatimdasiniz en kiymetlilerim..

Lise yillarinda tanistigim, aglayip giildiigimiiz, birlikte biyiidiiglimiiz sevgi
dolu dostum Ulgiin Elif Tagpiar’a tiim destegi i¢in tesekkiir ederim. Lisans hayatimin
bana kazandirdig, birlikte biiyliyiip genis bir aile oldugumuz, ¢ok kiymetli dostlarim
Deniz, Aysu, Pmar ve Esra’ya uzaktan da olsa sagladiklar1 destek ve sevgi icin bolca
tesekkiir ederim. Yiiksek lisans hayatimin bana kazandirdigi kiymetli arkadaslarim Esra,
Aynur, Cisem, Simay, Zehra, Betiil, Yeliz ve her birine sagladiklar1 motivasyon ve
destek i¢in tesekkiir ederim. Yapabilecegime inandiran, destekleri ve sevgileri ile
yanimda olan dostlarim Beste, Sevtap, Merve, Cigdem, Hiiseyin, Yenercan, Ercan ve

Harun’a tesekkiirii borg bilirim.

Tez calismamin tamamlanmasi i¢in destegini hep hissettigim, sabirla ve
anlayisla yanimda olan ¢ok kiymetli tez danismanim Dog. Dr. Elif CELEBI’ye ve tez

jirimde olan sevgili hocalarima sonsuz tesekkiir ederim.



1951 senesinde yasadig1 topraklari, evini, her seyini birakarak Bulgaristan’dan
Tiirkiye’ye gelmis ¢ok kiymetli biiyiiklerimin anlattigi anilar ile biiylimiis biri olarak;
gb¢ silirecinin insanlarin yagamlarinda nesiller boyu siiren ne gibi olumlu ve olumsuz
etkileri olduguna dair okumalar yaptigim, {rettigim, kendime dondiigim ve
hikayelerimle yeniden biitlinlestigim bu ¢aligmanin 6ncelikle kendime ve ilgili herkese

fayda saglamasini dilerim..
Miray KORUCU KESKIN
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OZET

SURIYELi MULTECILERDE COKLU GRUP UYELIiGI, SOSYAL
KiMLIiK VE RUH SAGLIGI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

Bu c¢alisma, Suriye’de yasanan i¢ savas nedeniyle farkli cografyalara go¢ etmek zorunda
kalan ve 2011 yilinin Nisan ayidan itibaren iilkemize go¢ eden Suriyeli miiltecilerin
kars1 karsitya kaldiklar1 ekonomik yetersizlikler, barinma, beslenme ve psikolojik
zorluklar1 igeren birgok olumsuz yasam deneyimini arastirmayir amaclamaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu; 15-75 yaslart arasinda 1.5 yildir Tiirkiye’de yasayan
toplam 361  Suriyeli sigmmaci  olusturmaktadir.  Arastirma  kapsaminda,
“Bilgilendirilmis Onam Formu”, “Sosyodemografik Bilgi Formu”, Hopkins Semptom
Kontrol Listesi-25, “Exeter Kimlik Gegisleri Olgekleri (EXITS)”, “Sosyal Kimlik
Olgegi” kullamlmistir. Arastirmanin amacina yonelik yapilan analizler sonucunda,
Suriyeli miiltecilerin demografik Ozelliklerine iliskin bazi fark analizi sonuglari
sOyledir: Miiltecilerin yasina bagli olarak; kaygi ve depresyon diizeyleri, gogten onceki
grup tyeligi diizeyleri, sosyal kimlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma
bulunmazken; simdiki grup tiyeligi diizeyleri, gocten onceki grup iiyeligini siirdiirme
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Ayrica miiltecilerin gog
ettikleri yerlere bagli olarak kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu bulunmustur. Buna gore; Gaziantep ilinde ikamet eden Suriyeli
miiltecilerin (Grup 2) kayg: diizeyleri Istanbul ve diger yerlerde ikamet edenlerden
(Grup 1,3) daha yiiksektir. Gaziantep ilinde ikamet eden Suriyeli miiltecilerin (Grup 2)
depresyon diizeyleri Istanbul ve diger yerlerde ikamet edenlerden (Grup 1, 3) daha

yiiksektir. Suriyeli siginmacilarin gégten 6nceki grup liyeliklerinin ruh sagliginin her iki

Vi



boyutu (kaygi ve depresyon) iizerinde etkisi (olumlu veya olumsuz) olmadigi
goriilmiistiir. Bunun yani sira Suriyeli miiltecilerin gogten Onceki grup tiyeligini
siirdiirme diizeyleri, ruh sagliginin kaygi boyutu iizerinde etkili degilken, depresyon
boyutu iizerinde negatif yonde etkilidir. Buna ek olarak Suriyeli miiltecilerin gogten
onceki grup tyeligi, hem simdiki grup iiyeligi hem de go¢ Oncesi grup iiyeliginin
sirdliriilmesi diizeyleri iizerinde pozitif yonde etkilidir. Ge¢mis arastirmalar ve
kuramsal yaklagimlar 1s1ginda bulgular incelenmis, tartisilmis ve gelecek caligmalar igin

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Suriyeli Go¢gmenler, Coklu Grup Uyeligi, Sosyal Kimlik, Ruh
Saglig

Tarih: Haziran, 2020
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
MULTIPLE GROUP MEMBERSHIP, SOCIAL IDENTITY AND
MENTAL HEALTH IN SYRIANREFUGEES

The present study aims to investigate the many negative life experiences including
economic inadequacies, accommodation, nutrition and psychological difficulties of the
Syrian asylum seekers who have to migrate to different geographical areas due to the
civil war in Syria and which have migrated to our country since April 2011.The sample
of the study consists of 361 Syrian asylum seekers living in Turkey for 1-5 years
between the ages of 15-75. “Informed Consent Form”, “Socio-demographic Information
Form”, “Hopkins Symptom Check List-25 (HSCL-25)”, “Exeter Identity Transitions
Scales (EXITS)” and “Social Identity Scale”were used to collect data. Some gap
analysis results regarding the demographic characteristics of asylum seekers are like
this: Depending on the age of asylum seekers; while there was no significant difference
between anxiety and depression levels, the levels of multiple group membership before
immigration, social identity levels; there was a significant difference between multiple
group membership now and maintenance of group membership after immigration. It
was also found that there was a significant difference between the level of anxiety and
depression, depending on where the asylum seekers migrated. According to this; the
level of anxiety of Syrian asylum seekers (Group 2) residing in Gaziantep province is
higher than those living in Istanbul and other places (Group 1, 3). Depression levels of
Syrian asylum seekers (Group 2) residing in Gaziantep province are higher than those
living in Istanbul and other places (Group 1, 3). In addition, it has been found that the

multiple group membership before immigration of the Syrian asylum seekers do not

viii



have an effect (positive or negative) on both dimensions (anxiety and depression). In
addition, the level of Syrian asylum seekers' maintenance of group membership after
immigration is not influential on the anxiety dimension of mental health, but on the
negative side of the depression dimension. Moreover, multiple group membership
before immigration of Syrian asylum seekers is positively influential both on the
multiple group membership now and on the levels of maintenance of group membership
after immigration. In the light of earlier studies and theoretical backgrounds, findings of

current study were evaluated and discussed.

Key Words: Syrian Refugees, Multiple Group Memberships, Social Identification,
Mental Health

Date: June, 2020



SEMBOLLER

: Ortalama
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SS : Standart Sapma
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KISALTMALAR
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I.GIRIS VE AMAC

Diinyanin farkli bolgelerinde farkli tarihlerde yasanan savaslar, catismalar,
ekonomik zorluklar nedeniyle insanlar yasadiklar1 boélgelerden ayrilmak zorunda
birakilmistir. Amerika Birlesik Devletleri Miilteciler ve Gogmenler Komitesi (2000),
siyasi siddet sebebiyle iilke i¢inde yerleri degistirilen ya da siirgline gonderilen
insanlarin sayisinin son yillarda ilk defa artista oldugunu bildirmistir (Miller,

Muzurovic, Worthington, Tipping ve Goldman, 2002).

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge S6zligli(TDK) taniminda goc; ekonomik, toplumsal
veya siyasi sebeplerle bireyler ile topluluklarin bir {ilkeden baska bir iilkeye, bir
yerlesim yerinden baska bir yerlesim yerine gitme isi, taginma, hicret, muhaceret olarak
belirtilmektedir (TDK, 2019). Bunun yani sira go¢ kavraminin uluslararasi diizeyde
kabul gdrmiis hukuki bir tanimi1 olmamasma ragmen Uluslararast Gog Orgiitii (IOM)

tarafindan kabul gérmiis tanimda:

Gog; “Bir kisinin veya bir grup insanin uluslararasi bir sinir1 gegmesi
veya bir devlet i¢inde yer degistirmesidir. Siiresi, yapis1 ve nedeni ne
olursa olsun insanlarin yer degistirdigi niifus hareketleridir. Buna,
miiltecilerin, yerinden edilmis kisilerin, ekonomik gd¢menlerin, aile
birlesimi gibi farkli amaclarla hareket eden kisilerin go¢ii de dahildir.”

(Uluslararas1 Gog Orgiitii, 2013).

Bir bagka tanimiyla goc; insanlarin yasadig: topraklari, alistiklar: sosyal yapilari,
sahip olduklar1 ekonomik imkanlar1 kisacasi toplumsal yasamin birgok unsurunu
birakarak veya birakmak zorunda kalarak yeni yasam alanlarina gegis yapmasi, bu yeni
ortamlarda yagam kurma ¢abasi, hem yeni gelenler hem de var olanlar i¢in bir degisim

stireci olarak ifade edilmektedir (Nakanishi, Sirkeci ve Cabbarli, 2008).



Miilteciler, silahli ¢atisma veya zuliimden kagan, iilkesinde 1rk, din, sosyal
konum, siyasi diisiince ya da ulusal kimligi nedeniyle kendisini baski altinda hissederek
baska bir iilkeye siginma talebinde bulunan ve bu talebin o iilke tarafindan kabul
edildigi ve kendilerine sigimma imkani verilmemesinin potansiyel olarak oliimciil
sonuclar getirebilecegi insanlar olarak tanimlanmaktadir (Birlesmis Milletler Miilteci
Yiiksek Komiserligi [BMMYK], 2017; Boyraz, 2015; Kog¢, 2001).Siginmacilar ise;
benzer sebeplerden dolayr lilkesini terk eden ancak siginma talebi heniiz kabul

edilmeyen kisilerdir (Kog, 2001).

2018 yili sonu itibariyla diinyada 70,8 milyon zorla yerinden edilmis kisi, 25,9
milyon miilteci, 41,3 milyon kendi iilkelerinde yerinden edilmis kisi ve 3,5 milyon
siginmaci oldugu aciklanmistir (BMMYK, 2019a).Bir¢ok iilke siginmacilari korumak
icin onlar1 kabul etmenin ahlaki yiikiimliiliiglinti tasimaktadir. Olduk¢a uzun siirecek ve
hatta belki de yasamlar1 boyunca devam edecek olan miiltecilerin yeniden
yerlestirilmesine olanak saglayabilmek amaciyla gerekli hizmetleri gelistirmek ve

saglamak da ayn1 derecede manevi bir zorunluluktur (Beiser ve Hou, 2001).

Ekonomik, siyasi, sosyal ve giivenlik kaygis1 gibi pek cok neden insanlarin
kitleler halinde var olduklart mekanlardan ayrilmalarina, geldikleri yeni yerlerde baglar
olusturma cabalarina neden olmaktadir. Dolayisiyla goc; mekansal bir degisikligin yani
sira, hem gogenler hem de geldikleri yerdeki insanlar acisindan psikolojik, sosyolojik,
kiiltiirel bir¢ok alanda degisim ve doniisiim siirecidir. Cesitli nedenlerden dolay1 yapilan
gocler sonucunda; tilke genelindeki niifusun ve yatirimlarin diizensiz dagilmasi, ¢arpik
kentlesmenin artmasi, saglik ve egitim alanlarinda yetersizliklerin dogmasi, kiiltiir
catigmalarinin olusmasi, igsizlik gibi toplumsal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Kogak ve
Terzi, 2012; Ekici ve Tuncel, 2015).

Miilteciler zorunlu gé¢, gd¢ Oncesi, sirast ve sonrasinda yasadiklari travmatik
deneyimler ve sosyal, kiiltiirel ve tarihi olarak hi¢ tanidik olmadiklar1 bir cevreye
yerlestirilmeleri nedeniyle bir¢cok saglik problemleri ve psikiyatrik rahatsizliklar
gelistirmeleri agisindan biiyiik risk altindadir (Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005; Murray,
Davidson ve Schweitzer, 2010). Bunun yanmi sira, hizlandirilmis ve basarili bir
yerlestirme siireci, ililkeye kabul edilen miiltecilerin s6z konusu bolgelerdeki kiiltiirel

yapiya daha kisa slirede uyum saglamalarina katkida bulunabilir (Beiser ve Hou, 2001).
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Savas ortamlarindaki temel konu kayip, yas ve acidir ve bu duygular kimi zaman
6len ya da kaybolan aile iiyelerinden biri i¢in olurken, kimi zaman ise diger duygusal,
iliskisel veya maddi kayiplar i¢in olabilmektedir (Hassan, Ventevogel, Jefee-Bahloul,
Barkil-Oteo ve Kirmayer, 2016). Zorlu yasam kosullari; kimlik tutarliligi, toplumsal
roller, digerine giivenme ihtiyaci gibi derin ve kalic1 varolugsal giivenlik endiseleriyle
baglantili olabilecek umutsuzluk ve moral bozuklugu gibi olgulara katkida
bulunmaktadir (Ellsberg ve diger., 2008; Hassan, Ventevogel, Jefee-Bahloul, Barkil-
Oteo ve Kirmayer, 2016; International Rescue Committee [IRC], 2012; Parker, 2015).
Ayrica insanlarin yerinden edildigi bolgelerde, toplumun sosyal dokusu siklikla bozulur
ve bu nedenle aileler daha biiyiik destek yapilarindan mahrum kalir ve soyutlanirlar

(Thorleifsson, 2014).

Bir¢ok calisma acikga gostermektedir ki; miilteciler ¢esitli zorluklar sonucunda
yasayacaklar1 ev sahibi iilkeye geldiklerinde 6zellikle travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) ve depresyon gibi ruhsal saglik sorunlar1 gelistirmeleri agisindan ve ailenin
dagilmasi, sosyal izolasyon, diismanlik ve irkeilik gibi cesitli stresli yasam olaylarina
maruz kalma olasilig1 yiiksek riskli bir popiilasyondur (Dura-Vila, Klasen, Makatini,
Rahimi ve Hodes, 2013; Howard ve Hodes, 2000;Naja, Aoun, El Khoury, Bou Abdallah
ve Haddad, 2016; BMMYK, 2012). Catismadan etkilenen kisilerle yapilmis 181
arastirmayi iceren bir meta analiz, TSSB agirlikli prevelans: %30.6 olarak bildirmistir
(Steel ve diger., 2009). Bununla birlikte duygudurum ve kaygi bozukluklarini iceren
diger psikolojik rahatsizliklarin yaygmliginin da giderek arttig1 goriilmektedir (Turner,
Bowie, Dunn, Shapo ve Yule, 2003; Um, Chi, Kim, Palinkas ve Kim, 2015).Bu grup,
yabancilagsma hissi, kaybedilen vatan topraklarina ve kayip kimliklerine 6zlem duyar ve
yas yasarken bir yandan da yerlestirildikleri yabanci topluluklarda miilteci olarak
yasamaya adapte olmak i¢in miicadele etmek zorunda kalir (Care Jordan, 2013).

Hacettepe Universitesi Go¢ ve Siyaset Arastirmalar1 Merkezi’nin yayimladig
toplumsal uyum ve kabul arastirmasi verilerine goére; giin gectikge biiyiiyen ve
siddetlenen savas ortami sebebiyle {iilkemizde yasamaya devam eden Suriyeli
miiltecilerin; halk tarafindan %41 oraninda “zuliimden kagan insanlar” olarak
tanimlandigimi, halkin % 71’inin, Tirk ekonomisinin miiltecilerden dolay1 zarar
gordiigiinii savundugunu, ayrica % 60’min Tiirkiye’de yoksullar varken Suriyelilere

yardimlarin yapilmasina ciddi bir itirazin var oldugunu agiklamistir (Erdogan,
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2014).Bunun yani sira, miiltecilerin i¢inde bulunduklart dezavantajli bir¢ok durum
nedeniyle ozellikle kadinlar ve kiz c¢ocuklarmin cinsel istismar, yasal olmayan ¢ok
eslilik durumlari, fiziksel siddete maruz kaldigi bilinmektedir (Kiris¢i, 2014).

Tim bu nedenlerle iliskili olarak c¢atisma ortamindan etkilenen miiltecilerin
zihinsel ruh sagligi; dnceden var olan rahatsizliklarin alevlenmesi, ¢atigmanin sebep
oldugu siddet ve yerinden olmayla ilgili ortaya ¢ikacak yeni sorunlar ve yerlestikleri
bolgelerde yasayacaklar1t bir¢ok yeni sorun duygusal, fiziksel, biligsel, davranigsal ve

sosyal problemler kapsaminda incelenmelidir (IMC ve UNICEF, 2014).

Bu 6zel popiilasyon i¢indeki ruhsal saglik sorunlarinin yayginlik oranlarinin
yiiksek oldugu goz Oniine alindiginda, miiltecilerin yeniden yerlesiminin sonrasinda bu
zihinsel saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina ve/veya devam etmesine neden olan
faktorlerin arastirildif1i ¢aligmalara biiyiik bir ihtiyag vardir. Ulkemizde Suriyeli
miiltecilerin ruhsal iyilik hali hakkinda sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Gog
ettikleri topraklarda bir bakima degersizlestirilen ve azinlik gruplar olarak karsilastiklar
sorunlarla bas etmeye calisgan Suriyeli miiltecilerin ruh saglhigini olumsuz etkileyen
sosyal etkenler ve bunlarin ruh saglig ile iliskisinin arastirilacagi bu ¢alisma sosyal ve
Ayrica bu calisma krizden etkilenen Suriyeli miiltecilere bakim ve destek saglayabilmek
adma ruhsal saglik ve psikososyal iyiligin kiiltiirel ve sosyal yonleri hakkinda bilgi
saglamay1 ve tasarlanan miidahalelerin iyilestirilmesine 151k tutmay1r amaglamaktadir.
Bu ¢alismanin sonuglari, miiltecilere dair miidahale programlar1 olusturulurken, onlarin
savas ve goOc siirecinde edindikleri psikolojik rahatsizliklarin yani sira, psikososyal
durumlar1 ve sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin incelenmesi ve programlara entegre edilmesi

agisindan oldukca onemlidir.

Bu tez caligmasi, Tiirkiye’ye go¢ eden Suriyeli miiltecilerin depresyon ve kaygi
durumlar1 ile iliskili oldugu distliniilen faktorlerin degerlendirilmesi amacini
tasimaktadir. Bu dogrultuda ¢oklu grup iiyeligi, sosyal kimlik algilar1 ve ruhsal saglik

arasindaki iliski incelenmistir.

Bu ¢ergevede olusturulan aragtirmanin hipotezleri asagida sunulmaktadir:



1. Suriyeli miiltecilerin, demografik 6zelliklerine bagli olarak (ikamet
ettikleri yer, yas, cinsiyet, calisma durumu ve Tirkiye’de kalma istegi)

depresyon-kaygi ve sosyal kimlik puanlari farklilasmaktadir.

2. Suriyeli miiltecilerin, gocten 6nceki grup iiyeligini siirdiirme diizeyleri

ruh sagligini olumlu etkilemektedir.

3. Gogten onceki grup tyeligi, simdiki grup liyeligini ve gocten onceki

grup lyeliginin siirdiiriilmesini olumlu yonde etkilemektedir.

4. Suriyeli miiltecilerin, sosyal kimlik ile ruh saglig1 puanlar arasinda

negatif bir iliski vardir.

5. Suriyeli miiltecilerde, simdi var olan grup iiyeligi ile sosyal kimlik

arasinda pozitif bir iligki vardir.

6. Suriyeli miiltecilerde, simdi var olan grup {liyeligi ile ruh saglig

degiskeni arasinda negatif bir iligki vardir.

7. Suriyeli miiltecilerin grup iiyeligi ve sosyal kimlik diizeyleri,

depresyon ve kaygi diizeyleri tizerinde etkilidir.

Ilerleyen boliimde, yukarida sdz edilen noktalardan hareketle, Suriye krizinin genel
bir degerlendirmesi, sosyal kimlik kurami, ¢oklu gruplara iiye olmanin, devamliliginin
ve yeni gruplara iiyeligin, depresyon ve kaygi ile arasindaki iliskiye dair alan yazin
aktarilacaktir. Son olarak ise; arastirmanin amacina paralel olarak hipotezler

sunulacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. SURIYE KRIiZINE GENEL BiR BAKIS

2010 yilinin Aralik ayinda, Muhammed Bouazizi isimli kisinin Tunus’ta kendini
yakarak intihar etme girisimi ile patlak veren olaylar, basta Misir, Suriye ve Libya
olmak tizere kisa siirede tiim Arap cografyasina yayilmis ve bircok Arap iilkesinde
rejim degisiklikleri, i¢ karigikliklar gibi olumsuz etkilere neden olmustur (Afet ve Acil
Durum Yo6netimi Bagkanligi [AFAD], 2017).

Olaylarin sigradigi iilkelerden biri olan Suriye’de Mart 2011°de baglayan
catismalar ve i¢ karigikliklar, son yillarin en biiylik miilteci krizine sebep olmustur
(Hassan, Ventevogel, Jefee-Bahloul, Barkil-Oteo ve Kirmayer, 2016). 2014 yilindan
itibaren 1 yil iginde, Tiirkiye, Liibnan, Urdiin, Irak ve Misir’da kayith Suriyeli
miiltecilerin sayis1 bir milyondan fazla artig gostererek toplamda yaklasik 4.3 milyona
ulasmig ve 2016 yilinin sonunda kayithh miilteci sayisinin 4.7 milyona ulagacagi
beklenmistir (BMMYK, 2016). BMMYK, Kurumlar aras1 Bilgi Paylasim Portali’nin
yayinladig1 verilere gore tim Avrupa {llkelerine yapilan siginmaci bagvuru sayisi,
sadece 2014 yilinda 137,798 iken; Nisan 2011 ve Nisan 2016 tarihleri arasinda
1,037,760 olarak belirtilmistir (BMMYK, 2016a). Suriye 2016 Insani Miidahale Plani, 6
milyonu ¢ocuk, 6.5 milyon kadar iilke i¢cinde yerinden edilmis kisiler olmak tizere 13.5
milyon insanin yardima muhta¢ olduguna dair tahminini yaymlamistir (BMMYK,

2016).

2011 yilindan bu yana, Suriye’de yasanan i¢ savas nedeniyle 5.6 milyondan
fazla insan, siginacak giivenli bir alan arayisi nedeniyle Liibnan, Tiirkiye, Urdiin’e ve
Otesinde bircok iilkeye kagmistir (BMMYK, 2018a). 2019 Aralik ay1 sonuglaria
baktigimizda; Tiirkiye 3.7 milyon Suriyeli miilteciye ev sahipligi yaparken, Liibnan 916
bin, Urdiin 654 bin, Irak 245 bin, Misir 129 bin, diger Kuzey Afrika iilkelerinde ise 35
bin miilteci bulundugu rapor edilmistir (BMMYK, 2019d).
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Son verilere gore; 13,1 milyon Suriye icinde yardima ihtiyacit olan kisi, 6,6
milyon Suriye i¢inde yerinden edilmis kisi, 2,98 milyon ulasilmasi zor ya da kusatilmis
yerlerde hayatinmi siirdiiren kisilerin oldugu belirtilmistir (BMMYK, 2019b). Tiirkiye,
yaklagik 3,61milyon Suriyeli ve yaklagik 400 bin diger milletlerden siginmaci ve
miilteciye ev sahipligi yapmaktadir (BMMYK, 2019c¢). Ulkedeki miiltecilerin yaklasik
%50’sinin Gaziantep, Hatay, Sanlurfa ve Istanbul’da yasadigi ve %60’ erkeklerin
olusturdugu yaklasik bir milyon miiltecinin 15-24 yaslar1 arasinda oldugu bilinmektedir

(BMMYK, 2018).

Tiirkiye diinyadaki en biiylik miilteci niifusuna ev sahipligi yapmaya devam
ederken Haziran 2017 Bilgi Notu’na gore go¢ eden miiltecilerin %90’indan fazlasi
kamp dis1 alanlarda, kentsel ve yar1 kentsel bolgelerde yasamaktadir ve miiltecilerin
%70’1 kadin ve ¢ocuklardan olugmaktadir (BMMYK, 2017). Kamp alan1 diginda
yasayan bu miilteciler dil engeli nedeniyle saglik, egitim, giivenlik ve diger sosyal
hizmetlerden faydalanmakta zorluklar ¢ekmekte, diisiik licret ile normalden daha uzun
saatler calismakta, oldukea kalitesiz konutlarda kalmakta ve yiiksek kiralar 6demektedir
(Kirig¢i, 2014). Birgok caligsma, farkli bir kiiltiirde yasamaya uyum saglama, sosyal
destegin kaybi, igsizlik, yoksulluk, ayrimcilik, cogunlukla ¢esitli travmayi iceren birgok
ruhsal rahatsizlik, ¢esitli bulasici hastaliklar, psikososyal hizmetlerin yetersizligi gibi
cesitli risk faktorlerinin yeniden yerlesim sonrasinda miiltecilerin ruh sagligini olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir (Beiser ve Hou, 2006; Ellis, MacDonald, Lincoln ve
Cabral, 2008; Kirmayer ve diger., 2011; Tiirk Tabipleri Birligi [TTB], 2016; Porter ve
Haslam, 2005; Um, Chi, Kim, Palinkas ve Kim, 2015; Watters, 2001).

Suriye’deki ¢atismalarin ve yasanan bu krizin baslangicindan itibaren, Tiirkiye
aradaki tarihi, kiiltiirel ve komsuluk iliskilerine istinaden Suriyeli miilteciler i¢in ‘agik
kap1 politikas1’ uygulamis ve 29 Nisan 2011 tarihinde Hatay ili Yayladag: il¢esinden
260 kisilik bir miilteci grubu iilkemize giris yapmustir (Demirtas ve Ozden, 2015;
AFAD, 2017). Tirkiye 29 Agustos 1961 tarihinde, 1951 Miiltecilerin Statiisiiniin
Belirlenmesine Yonelik Uluslararasi Cenevre Sozlesmesi ve 1967 tarihli Miiltecilerin
Hukuki Statiisiine iliskin New York Protokolii hakkindaki goriisiinii agiklamis ve
baslangigtaki ibareyi ‘Avrupa’da meydana gelen olaylar nedeniyle’ seklinde anladigini

ve kabul ettigini ifade etmistir. Boylelikle Tiirkiye “cografi sinirlama” ile sadece
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Avrupa’dan gelenleri miilteci statiisii ile kabul etmistir (Tiirk, 2016). Tiirkiye’ye siginan
Suriyeliler bu anlasma geregi Haziran 2011 tarihinde miilteci olarak degil ‘gegici
koruma altindaki siginmacilar’ olarak kabul edilmistir ve bu siire 1 yil olarak
belirlenmistir (Tiirk, 2016). Gegici Koruma Yonetmeligi Madde 3-1 (f)’e gore: “Gegici
koruma: Ulkesinden ayrilmaya zorlanmus, ayrildigi iilkeye geri donemeyen, acil ve
gecici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak veya bu kitlesel akin doneminde bireysel
olarak sinirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegen ve uluslararasi koruma talebi bireysel

olarak degerlendirmeye alinamayan yabancilara saglanan korumadir.”

Gegici koruma stiresinin bir sene sonunda dolmasmin ardindan, Suriyelilerin
durumuna iliskin 6zel olarak, I¢ sisleri Bakanligi’na bagh Gog Idaresi Genel Miidiirliigii
tarafindan 30 Mart 2012°de yiiriirliige konan ve 62 sayili ‘Tiirkiye’ye Toplu Siginma
Amaciyla Gelen Suriye Arap Cumhuriyeti Vatandaslarimin ve Suriye Arap
Cumbhuriyeti’nde Tkamet Eden Vatansiz Kisilerin Kabuliine ve Barmdirilmasina Iliskin
Yonerge” ile gecici korumay1 genisletilmis ve misafir olarak kabul ettigi, siginmacilar
“Suriyeli miilteci” olarak tanimlamistir (Kaya ve Erdogan, 2015; Dulkadir, 2017). Bu
yonergede; ‘Tirkiye topraklarina serbestce kabul edilme, geri gonderilmeme ve temel
ihtiyaclarin karsilanmasi’ olmak tizere 3 temel ilkeye yer verilmistir (Dulkadir, 2017).
S6z konusu yonetmelik kapsaminda; ‘beslenme ve barinma’, ‘saglik hizmetleri’, ‘egitim
hizmetleri’, ‘ig piyasasina erigim hizmetleri’, ‘sosyal yardim ve hizmetler’, ‘terctimanlik
hizmetleri’ gibi imkanlarin verilebilecegi diizenlenmistir (Dulkadir, 2017).

Goc Idaresi Genel Miidiirliigii'niin 14.11.2019 tarihli verilerine dayanan
asagidaki grafik is, egitim ve saglik imkanlar1 gibi bir¢ok nedenden dolay1 biiyiik
sehirlerdeki niifus yogunlugunu gozler niine sermektedir:

Tablo 2.1.

Gegici Koruma Kapsaminda Bulunan Suriyelilerin ilk 10 Ile Gére Dagilim (2019)

Tller Miilteci Sayisi
Istanbul 537.084
Sanliurfa 462.077
Hatay 456.761
Gaziantep 349.039
Mersin 191.263
Adana 170.362
Bursa 134.490
Kilis 131.793




[zmir 128.690
Konya 99.212

Giincel duruma baktigimizda ise Go¢ Idaresi Genel Miidiirliigii (2019)
tarafindan yayinlanan bilgide barinma merkezlerinde ve barinma merkezleri haricinde

yasayan Suriyelilerin sayis1 asagidaki tabloda verilmistir:

Tablo 2.2.
Suriyelilerin Gegici Barinma Merkezlerine Gore Dagilimi (2019)

il Kisi Sayisi Gegici Barinma
Adana 19.251 Merkezleri
Kilis 8.515 Disinda
Kahramanmaras 11.000 Yasayan
Hatay 10.836 Suriyelilerin
Osmaniye 12.976 Sayis1
Toplam 62.578 3.622.404

Tiirkiye’deki Suriyeli miiltecilere dair Icisleri Bakanhigi Gog Idaresi Genel
Miidiirligii’niin 14 Kasim 2019 tarihi itibariyla sundugu verilere gore; miilteci sayisi
toplamda 3 milyon 684 bin 835 kisi sayisina ulagsmistir (Tiirkiye’den Miilteci Haberleri,
2019). Suriyeli miiltecilerin yas ve cinsiyetleri asagidaki tabloda Ozetlenmistir(Gog
Idaresi Genel Miidiirliigii, 2019):

Tablo 2.3.

Tiirkiye deki Suriyeli Miiltecilere dair yag ve cinsiyet bilgileri

Cinsiyet
Yas Erkek Kadin Toplam
0-4 297.225 277.753 574.978
5-9 254.839 240.000 494.839
10-18 351.976 308.803 660.779
19-24 324.160 230.901 555.061
25-29 206.763 146.647 353.410
30-34 169.495 124.189 293.684
35-44 198.265 164.461 362.726
45 -59 138.428 134.507 272.935
60 — 90+ 802.073 998.664 1.696.503

9



Toplam 1.996.971 1.687.864 3.684.835

2019 yilina kadar gecen 8 yillik siire igerisinde Tiirkiye’ye gelen Suriyeli
miiltecilerin sayisina bakacak olursak (Gd¢ Idaresi Genel Miidiirliigii, 2019):
Tablo 2.4.

Yillara Gore Gegici Koruma Kapsamindaki Suriyeliler

Yillar Suriyeli Sayis1
2012 14.237

2013 224.655

2014 1.519.286
2015 2.503.549
2016 2.834.441
2017 3.426.786
2018 3.613.961
2019 3.684.835

Gog stireci, géce neden olan erozyon, deprem, sel gibi dogal; kotii ekonomik
kosullar, gelir dagilimindaki bozukluklar, hizli niifus artisi, istihdam sorunlari gibi
ekonomik; egitim ve saglik ihtiyaglari, kan davalar, 6zgilirce ibadet edebilme gibi
sosyal; i¢ kanisikliklar, i¢ savaslar, teror, niifus degisimleri gibi siyasi nedenleri
kapsayan itici nedenler ve goc¢iin tamamlanmasini saglayan iyi i, egitim ve saglik
olanaklari, ozgiirliik ve giivenlik gibi gidilecek iilke agisindan c¢ekici nedenlerden
olusmaktadir (akt; Aydin, Sahin ve Akay, 2016; Ilhan ve diger., 2016). Miiltecilerin
hangi kosullar altinda iilkemize geldikleri ve Oncelikli ihtiyaglarin1 ne/neler olarak
belirlediklerinin arastirilmasi ve anlasilmasi, miidahale edecek birimlerin yol haritasi
belirlemesinde ve miiltecilerin uzun vadedeki yasam kosullarinin iyilestirilmesinde
Oonemli bir yere sahiptir.

Kamplarda yasayan Suriyeli miiltecilerin her besinden iicii yani %60 kadari,
kamp disinda yasayanlarin ise her besinden dordii yani yaklagik %801 “giivenlik”
nedeniyle {ilkelerinden ayrildiklarini belirtmistir. Ayrica kamplarda yasayanlarin
%20’ye yakin1 politik, %17’ye yakin1 ekonomik nedenleri ayrilis nedeni olarak verirken
kamp disinda yasayanlarin kiiciik bir yiizdesi ekonomik ve politik nedenleri belirtmistir.
Bunun yani sira, kamplarda yasayanlarin yiizde altistnin ve kamp disinda yasayanlarin
yiizde besinin, lilkelerinden ayrilis nedeni olarak “saglik” nedenini vermesi dnemli bir

noktaya isaret etmektedir (AFAD, 2013). Ayrica gitmek istedikleri {ilke olarak
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Tiirkiye’yi se¢melerinin nedenini hem kamplarda hem kamp disinda yasayan
siginmacilarin yaklasik %80’i; benzer olarak “ulasim kolayligi1” olarak belirtmistir
(AFAD, 2013).

Tiirkiye, miiltecilere yonelik bu yardim miidahalesinde dogrudan operasyonel
destek ve kapasite gelistirmesi ile destek saglayan UNHCR, BM ve STK’larin da
arasinda bulundugu 22 ortak ile isbirligi igerisinde calismaktadir (BMMYK, 2017).
Bolgesel Miilteci ve Dayanmiklilik Plani, 2017 Gelisim Raporu’nda belirtilen bazi
sonuglara baktigimizda; Tirkiye’nin Suriye krizine miidahale ile ilgili olarak
bilgilendirme kampanyalari, katilimci degerlendirmeleri, hak, yetki ve sorumluluk
alanlarinda halkin bilinglenmesini saglamak amaciyla yapilan faaliyetlerle 52.980 kisiye
ulasilmis olup hedeflenenin %6’sina ulastigi agiklanmistir. Cinsiyete dayali ve cinsel
siddet magdurlarina 6zel psikososyal destek programlarini igeren miidahaleler 19.915
kisiye ulasarak hedeflenenin %131°’1 gerceklestirilmistir. Gida teminati agisindan;
Suriyeli erkek, kadin, yaslilar ve okulda beslenme dahil olmak iizere 151.005 kisiye
ulasilarak hedeflenenin %68’1 gercgeklestirilmistir. Egitim basarilaria baktigimizda;
29.092 anaokulu ve okul oncesi egitim programlarina kayitli cocuk sayist hedeflenenin
%130’una denk gelmektedir. 15.080 6grencinin yliksekdgretime kayitlar1 yapilarak
hedeflenenin %60’ma ulasilmistir. Saglik ve beslenme basarilarindan bazilarina
baktigimizda; miiltecilere hizmet veren 17 saglik kurulusu desteklenmis ve hedeflenenin
%47’ sine ulagilmistir. Miilteci saglik merkezleri ve saglik ocaklarinda 6.013 zihinsel
saglik ve psikososyal destek konsiiltasyonu verilmistir ve hedeflenenin %1’ine denk
gelmektedir. Gegim kaynaklar1 ve sosyal tutarlilik basarilarina baktigimizda; 3.499 kisi
girisimcilik ve ig kurma desteginden faydalanmigtir ve hedeflenenin %48’ine denk
gelmektedir (BMMYK, 2017).

Tiirkiye’deki Suriyeli miiltecilerin durumunu arastirmak, ihtiya¢ duyulan
hizmetleri belirlemek amaciyla Kiris¢i (2014) tarafindan yapilan arastirma raporundaki
bazi1 bilgiler de durumun anlasilmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Tiirk iscilere
gore ¢ok daha diigiik iicret dahilinde ve uzun saatler calismak durumunda olan
miiltecilerin ¢alisabilmek i¢in gecerli bir pasaport tasimasi, oturma izni almasi ve de
igverenin, yabanci kisi i¢in ayirdigl is pozisyonunu dolduracak bir Tiirk vatandasinin
bulunamadigini belgelemesi gerektigi gibi kosullar miiltecilerin ¢alisabilmesini oldukga

zorlastirmaktadir. Bunun yaninda, vatandas olmayan kisilerin yasal olarak ¢alismasinin
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engellenmesi nedeniyle, yetiskin ve ¢ocuk is¢iler i¢in insaat, tekstil, agir sanayi, tarim
gibi sektorlerde zor sartlar altinda ¢alisma alan1 olustugu belirtilmektedir.

Suriyeli miiltecilerle ilgili egitim alaninda yapilanlara bakildiginda ise; UNICEF,
BMMYK’nin kamplarda kalan ¢ocuklarin %60’ min okula devam edebildigini, kamp
dist miilteci ¢ocuklarin ise %74 iiniin okula gidemedigini tahmin etmektedir (Kiris¢i,
2014). UNICEF’in “Suriye’nin kayip nesli” olarak tanimladigi neslin, topluma olumlu
ve iiretken bir katkida bulunamamasinin yaninda suca karisma ve toplumsal baris ve
istikrar i¢in tehdit olusturma ihtimalinin de ¢ok daha fazla olmasi nedeniyle egitim
hizmetlerinin gelistirilmesinin hayati bir 6nem tasidig1 diisliniilmektedir (Kiris¢i, 2014).
Ayni arastirmanin saglik hizmetleriyle ilgili bulgularina bakildiginda; kampta
yasayanlar i¢in temel saglik hizmetleri ve ¢ocuklar i¢in devlet tarafindan karsilanan
asilama kampanyalarina ragmen Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) tarafindan yayinlanan
raporda, uzmanlagmis tibbi hizmet eksikligi, fazla mesai yapan personel ve dil
engelinden kaynaklanan bir ¢ok problemin varligina dikkat ¢ekilmistir (Kirisci, 2014).

Gog¢, bu stireci yasayan kadin, erkek, cocuk, yetiskin, yasli tim gruplar i¢in
yiiksek kalorili beslenme, sigara, alkol tiiketimi gibi riskli davranislarin olusumu, temel
saglik, egitim ve bakim hizmetlerinden yararlanamama, kizamik gibi bulasici
hastaliklarin yayilmasi gibi durumlarin goriildiigii bir siire¢ olarak bir¢ok arastirmada
tanimlanmistir (Yetiz, 2013; Tiirkay, 2016; Hyman ve Guruge, 2016). Gushulak ve
MacPherson (2006) yaptiklar ¢calismada go¢ sagligini; endemik hastaliklarin prevalansi,
gelisim seviyesi, bakim hizmetlerine erisim ve uygulanabilirligi olmak iizere goc
oncesindeki mevcut tibbi durum; fiziksel ve psikososyal travmalar, kayip, siddet,
yaralanma gibi go¢ sirasinda yasanan saglik etkileri ve idari/yasal kisitlamalar,
yoksulluk, dil engeli, mesleki problemler gibi gocten sonra varis noktasinda yasanan
saghpl etkileyici faktorler olarak ii¢ boliime aymrmustir. Ilhan (2015) ise yaptigi
calismada goc siirecindeki risk altindaki gruplarin bebekler, cocuklar, gebe ve lohusa
kadinlar, yalmiz kadimnlar, engelliler, yashlar, kronik hastaligt olanlar seklinde
tanimlamistir.

GoO¢  siirecinde  karsilagilan  saglik  sorunlari; beslenme bozukluklari,
dehidratasyon, iireme saglig1 sorunlari, yaralanmalar, bogulmalar, yaniklar, hepatit-A,
tifo gibi su ile bulasan hastaliklar gibi kisa siireli ortaya ¢ikan ve sivil toplum

kuruluglarinin hizli destek saglamasi gereken saglik sorunlari; yetersiz dogum 6ncesi
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bakim sonucunda biiylime ve gelisim gerilikleri, kronik beslenme yetersizlikleri, seker,
tansiyon, kanser gibi kronik hastaliklarda artis, ruh sagligi sorunlari, alkol — madde
bagimliligi, erken Sliimler gibi uzun siireli saglik sorunlari ve son olarak go¢ edilen
bolgede yeni ve/veya yeniden goriilen bulasici hastaliklar, ¢evre sagligi sorunlari, saglik
hizmetlerinde kayit ve bildirim eksikligi, bolgenin epidemiyolojik oOlgiitlerinde
kotiilesme gibi sorunlar olarak ii¢ boliime ayrilmistir (Ilhan ve diger., 2016).
Hiikiimetin, Diinya Gida Fonu (WFP) ile isbirligi i¢inde yiiriittiigi gida yardim
programi sayesinde kampta yasayan her kisi, elektronik kartlara yiiklenen aylik belli
tutarlar dahilinde kamp i¢indeki marketlerden gida ve diger ihtiyaglarini satin alabilme
imkani bulabilmektedir. Kamp disinda yasayan miilteciler i¢in ise; barinma, is, egitim,
saglik hizmetleri glin gectikce biiyiliyen bir sorun haline gelmektedir (Kirisci, 2014).
Tirk Kizilay ve Diinya Gida Programi (2019), Tirkiye’de yasayan miilteciler
icin temel ihtiya¢c destegi saglama politikasindan siirdiiriilebilir ge¢im olanaklar
destegine gecisin saglanabilmesi adina calismalar yiiriitmiistiir. Acil Sosyal Giivenlik
Ag1 (ESSN) kapsaminda olusturulan proje kapsaminda Tiirkiye’de kamp disinda
yasayan Suriyeli miilteciler adina i¢inde belli bir miktar para bulunan aylik para karti
uygulamasi yapilmistir. Bu uygulamaya basvuruda bulunan; iilkenin batisi, giineyi ve i¢
anadolu bolgelerinde bulunan 19 ildeki yaklasik 2.4 milyon kisi ile bir aragtirma
yapilmustir (Tiirk Kizilay ve Diinya Gida Programi, 2019). Bu aragtirma sonucuna gore;
miilteci ailelerinden %84’{iniin evinde en az c¢alisan bir kisinin oldugu, calisan bu
kisilerin sadece %3’{linilin ¢alisma izninin var oldugu, digerlerinin yasal olmayan sinirl
is glivenligi ile calistig bilgisi mevcuttur. Miiltecilerin biiyiik bir ¢ogunlugu Tiirkiye’ye
gelmeden once diizenli bir iste calistiklarini bildirmis, bu kisilerin %30’unun ise kendi
islerinde c¢alistig1 raporda belirtilmistir. Yine aymi arastirma bulgularma gore;
Tirkiye’de ¢alisanlarin %20’sinin vasifsiz islerde, %19’unun tekstilde, %12’sinin insaat
islerinde, %10’unun ise kalifiye islerde ¢alistig1 bilgisine ulasilmistir. Ayrica arastirma
sonuglarindan alian bilgide; 6rgiin egitimi olmayan ve yiiksek egitim seviyesine sahip
miilteciler arasinda issizligin daha yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Egitimli
olarak siniflandirilan miiltecilerin (lise veya tiniversiteden mezun olmus) %18’inin ve
benzer sekilde Orglin egitimi olmayan miiltecilerin 1/5’inin igsiz  oldugunu
gostermektedir. Arastirmada miiltecilere is bulmak i¢in ne gibi bir destege ihtiyag

duyduklar1 soruldugunda; %60°1 Tiirk¢e dil egitimi, %50’si mesleki egitim, gériisme
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becerileri ve 6zge¢mis hazirlama konularini belirtmistir (Tiirk Kizilay ve Diinya Gida
Program, 2019).

Tirkiye’deki Suriyelilerin demografik goriinlimii, yasam kosullar1 ve gelecek
beklentilerine yonelik yapilan saha arastirmalarinda ekonomik zorluklar, dil, egitim,
travmatik deneyimlerin sebep oldugu bir¢ok psikolojik zorluklarin da eslik ettigi sosyal
problemler, barinma ve saglik alaninda yasanilan zorluklar ve bu durumlarin
belirlenmesi ve iyilestirilmesi adina yapilan bir¢ok calisma ve igbirlikleri mevcuttur.

Tim bu bulgular beraber degerlendirildiginde; barinma ve gida kosullarinin
iyilestirilmesi, ¢alisma imkanlarinin kolaylastirilmasi ve yerel halka gozetecek sekilde
tyilestirilmesi, egitim, saglik ve psikososyal destek hizmetlerinin gelistirilmesi ve
tyilestirilmesi adina uzun vadeli planlarin olusturulmasina, olast go¢ hareketlerinde

onceliklendirilmesi gereken uygulamalara ihtiyag vardir.

2.2. SOSYAL KIiMLIK KURAMI

Sosyal kimlik kavrami, Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra birgok sosyal psikolog
tarafindan gruplar arasi iligkilerin psikolojisini anlamak i¢in aragtirilmistir. Caligmanin
bu boliimiinde oncelikle sosyal kimlik kuraminin tarihi ve kuramsal baglami ve temel
bilesenleri agiklanacaktir.

Sosyal kimlik yaklasimmin kavramsal kokenlerini, Henri Tajfel’in
kategorizasyonun algisal vurgulama etkileri ilizerinde yaptig1r arastirma, Onyarginin
biligsel yonleri (Tajfel, 1969), minimal kategorizasyonun etkileri (Tajfel, Billig, Bundy,
ve Flament, 1971), sosyal karsilastirma siiregleri ve grupigi iligkilerle ilgili yapilan
arastirmalar (Turner, Brown ve Tajfel, 1979) olusturmaktadir. Baslangicta, 6zellikle
ayrimcilik ve dnyargilar olmak iizere gruplararasi konular1 agiklamak icin gelistirilen bu
yaklasim temel bir sosyal psikolojik yaklasim haline gelmistir (Cruwys, Haslam,
Dingle, Haslam ve Jetten, 2014).

Sosyal kimlik yaklasimi, yaygin olarak, biliylik oOlgekli sosyal kategoriler
arasindaki gruplar arasi iliskinin dogastyla ilgili belirli varsayimlara dayanan ve sosyal
gruplara tiyeligin bilissel 6zelliklerine 6nem veren bir yaklasimdir (Hogg ve Abrams,
1988; Hogg, Abrams, Otten ve Hinkle, 2004). Sosyal kimlik yaklasitmi hem sosyal
kimlik teorisini (Tajfel ve Turner, 1979) hem sosyal kategorizasyon teorisini

kapsamaktadir (Turner, Oakes, Haslam ve McGarty, 1994). Yaklasim; kiiciik veya
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biiyiik, etkilesimsel veya aralarinda etkilesim olmayan, gorev odakli gibi farkli
ozellikler tagtyan gruplarin grup i¢i ve gruplar arasi tiim olgularmni kapsayan genel bir
bakis acis1 sunmaktadir. Ayrica gruplar arasi etkilesim ve statii iligkilerini, gruplararasi
algi ve davranislart anlama konusunda gilidiisel ve biligsel siireglerin  onemini
vurgulamasi agisindan oldukga farkli bir kuramdir (Hogg ve Abrams, 1988; Brewer ve
Kramer, 1985).

Tajfel, kendisine yiiksek lisans 0grencisi olarak katilan John Turner'la birlikte
19601 yillarin  sonlarindan 1982'de Oliimiine kadar, sosyal kategorizasyon,
etnosentrizm, sosyal karsilagtirma ve gruplar arasi iliskiler ile ilgili arastirmalarini
sosyal kimlik kavrami etrafinda biitlinlestirmistir (Hogg, Abrams, Otten ve Hinkle,
2004). Tajfel (1982), sosyal kimligi ilk olarak, “bireyin ilgili grubun tliyeligine duygusal
bir 6nem, anlam ve deger atfinin eslik ettigi, belirli sosyal gruplara ait olma bilgisi”
olarak tanimlamistir (aktaran; Demirtas, 2003). Ayn1 sosyal kimligi paylasan insanlarin
olusturdugu topluluklar olarak gruplarin, pozitif ayrimeilik i¢in birbirleriyle rekabet
icinde oldugu ve bu rekabetin niteligi ve kullanilan stratejilerin, insanlarin gruplar arasi
iliskilerin dogas1 hakkindaki inanglarina baglh oldugunu belirtmektedir (Hogg, Abrams,
Otten ve Hinkle, 2004). Bu genel fikir, ‘sosyal kimlik kuram1’ ve sonra ‘gruplar arasi
davranisin sosyal kimlik teorisi’ olarak bilinmeye baslanmistir ve 1974’te Tajfel’in,
1979°da ise Tajfel ve Turner’in klasik makalesinde yaymlanmistir (aktaran; Hogg,
Abrams, Otten ve Hinkle, 2004). 1970’lerin sonundan 1980’lerin ortalarina kadar
Turner ve Ogrencileri, kategorizasyon siireclerini arastirmis ve bu alandaki fikirlerini
‘kendini kategorize etme teorisi’ ya da diger adiyla ‘grubun sosyal kimlik teorisi’ olarak
bicimlendirmistir (aktaran; Hogg, Abrams, Otten ve Hinkle, 2004).

Sosyal kimlik siirecinde bir grubun iiyeleri, grup iiyeligini kendi benliklerinde
i¢csellestirmeye baslar ve kendilerini ve baskalarin1 belirli gruplara iiye olmalarina
istinaden degerlendirirler (Tajfel ve Turner, 2004). Bir grubun {iyesi olmak, kisiye
kendini yeniden farkli bir sekilde tanimlama imkani sunar ve bdylelikle kisi kendine
yonelik farkli bir bakis acgist kazanmis olur (aktaran, Hennessy ve West, 1999;
Moreland, 1985). Festinger (1954), sosyal kimlik teorisine gore; grup iiyelerinin sosyal
kimligin sadece pasif birer alicisi olmadigini, bunun yani sira kisilerin ilgili dis-
gruplarla sosyal karsilagtirma yaparak grup i¢indeki imajini gelistirmeye galistigini

sOylemektedir.
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Cogu sosyal kimlik arastirmacisi iki kisiden grup olamayacagina, grubun ancak
tic kisi ile var olabilecegine inanir; ¢iinkii iki kisinin iligkisi kisileraras1 siireglerle
kaplanmistir ve ayrica digerlerinin davranislarindan ortak grup 6zelliklerini ¢ikarmak ve
olusturmak i¢in en az {i¢ kisinin varligina ihtiya¢ vardir (Hogg, Abrams, Otten ve
Hinkle, 2004). Buna ek olarak, koalisyon olusumu, ¢cogunlugun sosyal baskisi, sapma
stirecleri gibi bir¢ok grup siirecinin ikili bir iligkide ortaya ¢ikamayacagi
belirtilmektedir (Hogg, Abrams, Otten ve Hinkle, 2004). Aynmi yer ve zamanda iki kisi
tarafindan paylasilan bir sosyal kimlik duygusunun belirgin oldugu bir grup olabilir
ancak sosyal kimligin kendisi daha biiyiik bir topluluga dayanmalidir (Hogg, Abrams,
Otten ve Hinkle, 2004). Aslinda sosyal kimlik yaklagimini temel alarak diistintirsek, bir
kisi yaliz oldugu zamanda dahi bir grubun iiyesi olarak hareket edebilir (Hogg, Abrams,
Otten ve Hinkle, 2004).

Sosyal kimlik teorisi, bireylerin genellikle ‘dis gruplar’ olarak bilinen bazi
gruplar da dahil olmak {iizere cesitli diger gruplarla karsilagtirma yoluyla yiiksek bir
benlik saygisini siirdiirme yollan ile ilgilenir (Yilmaz, 2014). Sosyal kimlik teorisi
sosyal karsilastirma teorisiyle bir¢ok kavram ve fikir agisindan benzerlik gosterse de,
grup ici veya kisileraras: diizeydeki bir karsilastirmadan ziyade gruplar arasi temelde
degerlendirme yapar (Yilmaz, 2014). Teorinin formiile edilmesindeki en oOnemli
adimlardan biri, Tajfel’in 1970’li yillarda yaptigt ve sonralart ‘minimal grup
paradigmasi’ olarak bilinmeye baglanan mininal grup bulgularidir (Yilmaz, 2014).

Bu arastirmalarda, Henri Tajfel ve meslektaslari, katilimcilar1 anlamsiz ve keyfi
belirledikleri  kriterlere gore gruplara ayirmuslardir (Hornsey, 2008). Bir
aragtirmalarinda, katilimeilar, gergekte aslinda tamami ayni gruba atanmalarina ragmen,
bir kagidin iizerindeki noktalarin sayisini tahmin etmelerine gore ‘diisiik tahmin
edenler’ ve ‘yiiksek tahmin edenler’ olmak iizere iki gruba ayrilmiglardir (Tajfel, Billig,
Bundy ve Flament, 1971). Billig ve Tajfel’in (1973) yilinda yaptig1 bir bagka deneyde
ise katilimcilar madeni paranin yazi-tura gelmesine gore gruplara ayrilmistir. Grup
tiyelikleri katilimcilara sdylendikten sonra, onlardan kendi ‘i¢ gruplarma’ ve ‘dis gruba’
puan dagitmalar1 istenmistir. Katilimcilarin perspektifinden bakildiginda 6nemsiz bir
kritere gore gruplara ayrildiklari, grup {lyeleri arasinda herhangi bir etkilesimin
olmadigi, deney ortami haricinde bu gruplarin ortak bir ge¢cmisleri ve gelecekleri

olmadigi, ve ayrica, katilimcilarin puan dagitma stratejilerine bagli olarak higbir kazanci
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olmadigr bilgileri mevcuttur. Bu deneyin sonucunda katilimeilarin kisilere esit puanlar
vermesi beklenebilirdi; ancak sonuglar bu sekilde olmamisti. Katilimcilarin, kendi
gruplarindan olan kisilere daha fazla puan verme egiliminde olduklar1 sonucuna
ulasilmistir (Hornsey, 2008).

Oakes ve Turner’m (1980) tipik minimal grup paradigmasi prosediiriini
uygulayarak yaptiklar1 bir bagka c¢aligmada da katilimecilari, Klee veya Kandinski
sanatcilart i¢in bir tercih yaptiklar1 6nemsiz bir kritere gore iki deneysel gruba
ayirmistir. Katilimcilar arasinda herhangi bir sosyal etkilesim ve belirgin bir grup
tiyeligi olmamasina ragmen yine de katilimcilar, kendi gruplarindaki iiyelere puan
dagiimimnda kayirmacilik yapmiglar ve dahasi, ayrimcilik davranigini takiben bu
katilimcilar daha yiliksek bir benlik saygisi gostermislerdir. Boylece sosyal kimlik
kuraminin temel ilkesi deneysel arastirmaya dayandirilmistir. Ayrica tiim bu deneyler,
gruplar arasi ¢atisma gec¢misi olmadigi ve yalnizca basit bir grup ayriminin
baslatilmasindan sonra, kisisel ilgi ve hatta kisisel temasin bir i¢-grup/dig-grup ayrimi
ve dis gruba kars1 ayrimcilik yapmak i¢in yeterli oldugunu gostermistir (Yilmaz, 2014).

“Sosyal kategoriler”, insanlarm uyruk (Tiirk, Ingiliz), irk (Arap, Yahudi), smif
(isci, kapitalist), meslek (psikolog, 6gretmen), cinsiyet (kadin/erkek), din (Miisliiman,
Hindu) ve bunun gibi 6zellikler temelinde boliinmesine isaret ederken, “gilic ve statii
iligkileri” toplumdaki bazi1 kategorilerin digerlerinden daha biiyiikk gii¢, sayginlik ve
statiiye sahip oldugu ger¢egine isaret etmektedir (Hogg ve Abrams, 1988). Kategorilerin
sadece digerlerinden farklilik igerdigi, yani izolasyon ve ayrimciligin kategorilerde var
olmadig1 bilgisi 6nemli bir noktadir (Hogg ve Abrams, 1988). Insanlar gorece farkls
onemdeki bircok farkli sosyal kategorinin {yesidir (6rnegin; kadin, Miisliiman,
Bulgaristan gogmeni, psikolog (Hogg & Abrams, 1988; Yilmaz, 2014).

Kategorizasyon, sosyal kimlik siirecinin temel taslarindan biridir. Kisiler,
digerlerini kendilerine olan benzerlikleri ve kendilerinden farkliliklarina bagli olarak
simiflandirirlar. Boylelikle kategorizasyon yoluyla, grup igi tiyeler kendileri arasindaki
benzerlikleri vurgularken, grup-disi iiyeler kendileri arasindaki farkliliklar1 abartirlar
(Tajfel, Billig, Bundy, ve Flament, 1971; Hogg ve Abrams, 1988). Bunun sonucunda
kisiler, ayn1 kategorideki diger kisilerle 6zdeslestikleri ve kategori iiyeligi temelinde
davranacaklar1 hakkinda bir algi olusturmuslardir. Tajfel ve arkadaslart (1971),

kategorizasyonun insanlari, boyle bir seyden fayda saglamayacaklari durumlarda bile ve
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hatta kategorizasyon az bir duygusal anlamliliga sahip olsa dahi, grup i¢i ve grup dis1
tiyelere kars1 farkli davranmaya itecegini iddia etmislerdir.

Topluluklar, mahalleler, aileler, is arkadaslar1 ve diger cesitli sosyal gruplar
iceren sosyal ¢evre, insanlarin davranislari i¢in bir ortam saglayan digsal bir mekanizma
degil, ayn1 zamanda, bu gruplar kisilerin sosyal kimliginin bir parcasi olarak
icsellestirilme kapasiteleri araciligiyla bireylerin psikolojisini etkilemektedir (Haslam,
Jetten, Postmes ve Catherine Haslam, 2009). Bir¢cok arastirmaci, daha fazla grup ile
0zdeslesmenin kisilerin ruhsal iyilik halini olumlu yonde etkiledigini agiklamaktadir
(Cameron, 1999; Branscombe, Schmitt ve Harvey, 1999; Jetten, Branscombe, Schmitt
ve Spears, 2001). Kisilerin iiye olunan gruplar ile dis gruplar arasinda karsilastirma
yaptiklar1 ve bu grup iiyeliginin kisiye anlam, amag¢ ve ait olma duygusu sundugu
oranda kisi {lizerinde pozitif psikolojik sonuglar olusacagi belirtilmektedir (Haslam,
Jetten, Postmes ve Catherine Haslam, 2009). Bunun aksine olumsuz bir karsilastirma
sonucu ‘olumsuz veya tehdit edici bir sosyal kimlik’ ile karsilagilirsa, grup tiyelerinden
olumlu bir karsilastirma ¢iktisinin yeniden var olabilmesi i¢in grup iiyelerinin statiikoyu
degistirmeyi amaglayan faaliyetlerde bulunmasi beklenir ve bu faaliyetler ‘kimlik
yonetim stratejileri’ olarak adlandirilir (Ellemers, 1993; Mummendey, Klink, Mielke,
Wenzel ve Blanz, 1999).

Tajfel ve Turner (1976), Albert Hirschman’in 1970 yilinda 6nerdigi “Exit” ve
“Voice” terimleri arasindaki farki temel alarak sosyal kimlik teorilerinde yeniden
olumlu bir sosyal kimlik olusturmak i¢in birgok strateji onermistir (Tajfel, 1976). Buna
gore; bireylerin alt gruptan iist gruba hareket ederek kendi gruplarindan ayrilabilecegi
yani kendi grup iyeliklerini degistirebilecekleri (Exit); veya grubun tamaminin
statiitiisiinii  iyilestirmeyi amaglayan aktiviteler ile ugrasabileceklerini (Voice)
belirtilmektedir (Mummendey, Klink, Mielke, Wenzel ve Blanz, 1999). Boylelikle,
kimlik degistirme stratejileri (1) bireyler ayrildigi grubun pozisyonunu degistirmeden
sadece bireysel pozisyonlarmi degistirmek icin aktivitelerde bulunabilir (bireysel
hareketlilik) veya (2) gruplar aras1 durumu degistirerek kisinin kendi konumunu
degistirmek i¢in yaptig1 toplu faaliyetleri (sosyal hareketlilik veya sosyal rekabet) temsil
edebilir (Mummendey, Klink, Mielke, Wenzel ve Blanz, 1999). Hirschman’in sundugu
orijinal siniflandirmaya ek olarak Tajfel ve Turner (1979, 1986) bireylerin yeni

karsilastirma senaryolar1 yaratarak olumsuz karsilastirmadan kagcmaya ¢alistiklar
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liclinci bir kimlik yonetim stratejisi (sosyal yaraticiik) sunmuslardir (aktaran;
Mummendey, Klink, Mielke, Wenzel ve Blanz, 1999). Bu durumda, karsilastirma
Olcilisii  veya nesnesinin degistirilmesinin  olumlu bir grup degerlendirmesi
olusturulmasinda yardimci olabileceginden bahsedilmektedir.

Bircok arastirma sosyal kimlik ihtiyacinin ve ifadesinin degismez olmadigini
belirtmektedir. Hangi kimligin 6n plana ¢ikacagi, kimligi belirgin yapan durumsal ip
uclarina veya kisinin kendi Onceliklerine uygunluguna bagli olarak degisebildigi
belirtilmektedir (Deaux ve Major, 1987). Sosyal kimlik ve benlik kategorizasyonu
kuramlari, belli bir kimligin belirginligini arttiran baglamsal degisimin grup kimliginin
artmasma yol acacagini soylemektedir (Waddell ve Cairns, 1986). Anglo
{iniversitelerinde okuyan Ispanyol 6grenciler ile bir sene boyunca yapilan boylamsal bir
arastirmada; ortam degisiminin kimlik devamlilig1 lizerindeki etkisi, grup kimligini
stirdiirme ¢abalarinin sonuglar1 ve kimlige karst algilanan tehditlerin grup iiyeligi ile
iligkili benlik saygis1 iizerindeki etkileri arastirilmistir (Ethier ve Deaux, 1994).
Baslangicta giiclii etnik kimlige sahip olan 6grencilerin kiiltiirel etkinliklere daha c¢ok
ilgili ve dahil olduklar1 ve boylelikle onlarin kimliklerinin giiglendigi; ancak baslangicta
daha zayif 6zdeslesmesi olan 6grencilerin ¢evrelerinden daha yiiksek tehdit algiladigi ve
grup tiyeligi ile ilgili benlik saygisinda azalma oldugu ve bu 6grencilerin etnik gruplari
ile daha diislik 6zdeslesme belirttigi bulunmustur (Ethier ve Deaux, 1994).

Kisilerin kim olduklar1, kim olmadiklari, neleri yapip yapamayacaklar1 hakkinda
bilgiler veren, kisinin var oldugu noktada anlam ve ama¢ duygusuyla kendisini yeniden
bilissel ve davranigsal olarak insa etmesini saglayan sosyal kimlik algisinin, gog
stirecinde ruh saghg iizerindeki etkisini anlamak go¢ siirecinin yonetilmesi, gerekli

miidahalelerin yapilandirilmasi konularinda kritik bir 6neme sahip olacaktir.

2.3. COKLU GRUP UYELIGI KAVRAMI

Insanlar yasamlar1 boyunca kendilerini ve gevrelerini yeniden yapilandirma ve
diizenlemeye ihtiya¢ duyduklari, fiziksel, psikolojik sonuglar igeren olaylar yasar. Bu
gecis donemlerinin bazilari; evlenmek, tiniversiteye baslamak, isten ayrilmak, yeni bir
kursa yazilmak gibi tahmin edilebilen sonuglar yaratirken; piyango kazanmak, ciddi bir
kaza gecirmek gibi bazi1 yasam olaylar1 ise dngoriilemeyen ve ani gerceklesen sonuglara
sebep olabilmektedir (Iyer, Jetten, Tsivrikos, Postmes and Haslam, 2009). Bu yasam
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gecislerinin bireyler {izerinde olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir. Universiteyi
kazanan bir geng, beceri ve bilgilerini gelistirme imkaninin yani sira sosyal iliskilerini
gelistirme imkani1 da bulabilirken; isten ayrilan bir kisi daha az miktarda gelirle
gecimini saglamanin olumsuz etkilerini yasayacaktir. Go¢ durumu da benzer sekilde
insanlarin yasaminda olumlu ve/veya olumsuz etkilere sebep olabilecek bir degisim ve
dontigiim siirecidir. Gog siireci, gogmenlerin kendilerine daha iyi bir gelecek kurma
vaatlerini somutlagtirma olasilig1 ac¢isindan umutlarin yiikselmesine sebep olurken, ayni
zamanda her yil sinir1 gecerken hayatini kaybeden binlerce insan gercegiyle tehlikeli bir
girisim olmasi agisindan derin korkular1 ortaya ¢ikaran bir olgu olarak belirtilmektedir

(Castles, de Haas ve Miller, 2014).

Go¢ hareketleri; gdcmenler ve ev sahibi iilkedeki insanlarin yeni gercekler,
degerler ve gelenekler olusturmalarina neden olur (Amiot ve de la Sablonni'ere, 2010).
Insanlara yeni bir kiiltiir, ekonomik, cografi birgok farkli firsatlar sunup kendilik
duygularmi gelistirmesine imkan saglarken bir yandan bu yeni siire¢ zorluklar ve stresli
yasam olaylarin1 da barindirmaktadir. Gogmenleri kabul eden topluluklar i¢in de go¢
siireci benzer sekilde belirsizlikler barindirmaktadir. Ekonomik kriz ve karisiklik
donemlerinde oOzellikle farklt goriinen, davranan ve farkli inanglara sahip olan
gdemenler yasanan problemler adina suglanan, ayrimciliga ugrayan, irk¢ilik ve hatta
bazen siddet goren ilk kisilerdir (Castles, de Haas ve Miller, 2014).

Her go¢ hareketinin kendine 6zgli cografi, ekonomik, siyasi, sosyolojik, tarihi
bir yapisi, neden ve sonuglar1 olmasina ragmen gog siirecine dair sosyal dinamikleri
genellestirmek miimkiindiir. Baslangicta ekonomik motivasyona sahip gocler veya
zorunlu gogler olarak gog siireglerini birbirinden ayirarak degerlendirme gerekliliginin
yant sira gd¢ siirecini baslatan ekonomik sebepler ortadan kalkmis veya degismis olsa
bile sosyal bir¢ok faktér nedeniyle go¢ siirecinin devam ettigi durumlar olmaktadir. Bu
nedenledir ki miilteciler ve sigmmacilar i¢in gocli baglatan sebepler farkli olsa da
sonuclart ¢cogu zaman benzer olabilmektedir. Siyaset¢i ve analistlerin uluslararasi gocii;
siddetten, savastan kagma motivasyonunun yani sira yasadiklari yerlerden farkli bir
yerde daha 1yi bir yasam kurma umudu barindirmasi agisindan dinamik bir toplumsal
siire¢ olarak gorememesi bircok siyasi, sosyal ve psikolojik sorunlarin temelini

olusturmaktadir (Castles, de Haas ve Miller, 2014).
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Alisik olduklarindan farkli bir kiiltiirde kendine yer bulan insanlarin 6grenme ve
uyum saglama siirecinde yasadiklari gigliikler, sikintilar ve buna baglhh olarak
gosterdikleri tepkiler kiiltiir soku olarak adlandirilmakta ve kisinin benlik saygisi, yasam
doyumu, sahip oldugu sosyal destek mekanizmalar1 gibi psikososyal degiskenlerin bu
stirecin olumlu ge¢mesinde dnemli bir rol oynadig: belirtilmektedir (Giin ve Bayraktar,
2008; Giiveng, 2016).

Insanlarin yasamlar1 boyunca siirekli olarak bir baskasi ile, grup iiyelerinin diger
grup tyeleri ile temasta bulunduklar1 gerce§i gibi miilteciler de hayatlarimi
kolaylastirmak, problemlerine ¢oziim bulabilmek, ihtiya¢ duyduklar sevgi, saygi ve
giiven ortamini bulabilmek ve diger tiim ihtiyaglar i¢in bir ¢ok farkli gruplara iiye olur
ya da gruplar ile iliski i¢inde olurlar. Go¢ siirecinin neden oldugu tiim bu olumsuz ve
zorlu yasam olaylar1 ile bas edebilmek, daha kolay uyum saglayabilmek, ihtiyag
duyulan sosyal destegi alabilmek adina miiltecilerin de yerlestikleri cografyada iliski
icinde olduklar1 bir¢ok farkli gruptan s6z etmek miimkiindiir. Bu baglamda grup
kavramini, gruplarin cesitliliklerini, grup iiyeligi ve sonuglarni ele almak faydali

olacaktir.

Gruplar; bazen sik sik ve/veya daimi, kimi zaman nadir ve belki sadece bir
kereye mahsus, uzun veya kisa stirelerde birbirleri ile fiziksel yakinlik i¢cinde kalan
insan topluluklarindan olusan kiimeler olarak tanimlanmaktadir (Douglas, 2000).
Gruplar bir¢ok farkl kritere gore siniflandirilabilir. Bunlar dogalarina gére dogal/yapay;
kaynaklarina gore yaratilmis/spontan; ¢evresel etkilerden dolay1 lokasyona bagli okul,
hastane; iiyelerinin se¢im kriterlerine gore yas, cinsiyet, 1rk; acik/kapali gruplar, grubun
amacina bagli olarak sonug temelli gruplar olmak iizere birgok sekilde isimlendirilebilir

(Douglas, 2000).

Insanlar yasamlar1 boyunca, ayn1 anda bir veya birden ¢ok grubun iiyesi olabilir.
Gruplar; arkadashk iliskileri, digeri ile temasta kalma, bireyin kimligini olusturma ve
siirdiirmede etkin olan sosyal aglar1 saglamasi, kisinin kendisini ve kendisine karsi
digerinin tepkisini tanima ve kendi benligini olusturma imkani sunmasi, digerleriyle
ortak calisma ve fayda iiretme imkani, ait olma hissi, birey olarak sahip olmadigimiz
imkanlara erisim, destekleyici bir ortamda kisilerin kendini gelistirme imkani1 sunmasi

gibi ¢esitli faydalar saglamaktadir (Douglas, 2000). Bunun yani sira kimi zaman gruplar
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insanlar {lizerinde olumsuz etkiler de yaratabilmektedir. Gruplarm {yelerinden fazla
beklentiye sahip oldugu durumlarda tiyeler iizerindeki baski ve kaygi seviyesi artabilir.
Grup tlyeleri arasindaki uyumun yiiksek olmasi kimi zaman olumsuz ve riskli
davraniglarin kolaylikla {iyeler tarafindan kabul edilmesine neden olabilir. Gruplarin
belli diisiince ve bakis acilarini 6zellikle onaylamasi ve desteklemesi sonucunda dnyargi
ve tarafliligin giiclenme olasilig1 yiiksektir. Kimi zaman ise liyeler gruptan ¢ikarilabilir,

ihmal edilebilir, alay edilebilir veya gruptan uzak tutulabilir (Douglas, 2000).

Insanlar, ben kimim sorusuna cevap verirken fiziksel, cografi, kisisel birgok
Ozelliklerinin yani sira sosyal aidiyetleri 1s1ginda da kendilerini tanimlar. Kisiler
oncelikle cinsiyet temelli sosyal kimliklerinin farkina varir, sonrasinda yas gelisimi ile
birlikte olgunlasan ve degisen sosyallesme siirecinde 1rk, din, meslek gibi birgok farkl
sosyal aidiyetler olusturur ve toplumsal hayatin i¢inde kendilerini bir¢ok farkli sosyal
kategoriler temelinde tanimlar. Glintimiizde Batili lilkelerin ¢ogunda uluslararasi ticaret
ve yatirnmlar, goc, artan sosyal hareketliligin sebep oldugu sosyal ve kiiltiirel
cesitliliklere bagl olarak kisiler kendilerini daha genis ve degisken grup tiyelikleri ve
sosyal kimlikleri ile tanimlamakta ve kendine ait olan veya olmayan kimliklere dair
biligsel, duygusal ve davranigsal anlamlar atfetmektedir (Curun ve Yurtdas, 2015;

Sonderlund, Morton ve Ryan, 2017).

Gog¢ siirecinde bahsi gegen fiziksel, cografi, kiiltiirel, sosyal, psikolojik olarak
yagsanan birgok zorluga ragmen kisilerin bu gibi zorlu yasam kosullarinda
dayanikliligimin artmasina neden olan ve onlar gii¢lendiren bir¢ok etken oldugu
bilinmektedir. Birden fazla grup {iyeliginin hastaliklar, yaralanmalar, yasam gecisleri
gibi ¢esitli yasam zorluklar1 karsisinda bir dayaniklilik kaynagi olabilecegi
onerilmektedir (Jones ve Jetten, 2011). Ge¢miste var olan grup iiyeliklerinin devam
ettirilmesi ve yeni grup lyeliklerinin olusturulmasinin yaralanma ve hastaliklara eslik
eden fonksiyonel degisimlere psikolojik olarak uyum saglama becerisi ile iligkili oldugu
vurgulanmaktadir (Jones ve Jetten, 2011). Demans tanisi olan yash bireylerde bilissel
bozulma ve kimlik kaybinin onlarm iyilik hali tizerindeki etkisinin incelendigi bir
arastirmada, ¢oklu grup liyeligi ile hastalarin iyilik halleri arasindaki iliski incelenmis
ve otobiyografik hafiza kaybma bagli olarak artan bakim ihtiyacinin sadece diisiik

seviyedeki biligsel beceriler ile degil ayn1 zamanda yiiksek oranda kisisel kimlik kaybi
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ve ¢oklu grup {iyeliklerindeki azalma ile de iligkili bulunmustur (Jetten, Haslam,

Pugliese, Tonks ve Haslam, 2010).

Yapilan arastirmalar; farkli gruplardan elde edilen kimliklerin kisilere
topraklanma, ait olma, amag¢ ve anlam duygularinin gelismesinde onemli bir rol
oynadigini ve kisiler zorlu yasam olaylar ile karsilastiklarinda ¢oklu gruplara tiyeligin
psikolojik bir kaynak olarak tanimlandigini gostermektedir (Baumeister ve Leary, 1995;
Correll ve Park, 2005). Arastirmalar; birden fazla gruba iiye olmanin duygusal iyilik
hali, zihinsel ve fiziksel dayaniklilik, yasam kalitesi ve bas etme becerileri, stres ve
sosyal uyum ile iligkili oldugunu ve bu olumlu etkileri nedeniyle kisilerin daha ¢ok
benzer digerleri ile ¢oklu baglantilar kurmalarina neden oldugunu 6ngdérmektedir
(Binning, Unzueta, Huo ve Molina, 2009; Jones ve Jetten, 2011; Haslam ve diger.,

2008).

Aile, arkadas ve ¢ogunluk sosyal ¢evresini geride birakarak yeni topraklara gog
eden kisilerin yerlestikleri yerlerde iiye olduklar1 gruplar, ge¢misteki iiyeliklerinin
devamliligi gibi degiskenlerin mevcut durumda Suriyeli miiltecilerin ruh saghigi
tizerindeki etkisini anlamak, onlar ile ¢alisirken olasi zorluklarin anlagilmasi, destek
mekanizmalarimin  olusturulmast  ve miidahalelerin planlanmast ve koruyucu

calismalarin olusturulmasinda olduk¢a 6nemli olacaktir.

2.4. SURIYELI MULTECILERDE RUH SAGLIGI

Ruh sagligi, her bireyin kendi potansiyelini gerceklestirdigi, yasamin olagan
stresleriyle bas edebildigi, liretken ve verimli ¢alisabildigi ve yasadigi topluma bir
katkida bulunabildigi bir 1iyilik hali olarak tanimlanmaktadir (World Health
Organizasiton, [WHO], 2019). Duygusal, psikolojik ve sosyal iyilik hallerini kapsayan
ruh saglig; nasil diisiindliglimiizii, nasil hissettigimizi ve nasil davrandigimizi
etkilerken diger yandan stresle nasil bas edece§imizi, digerleri ile nasil bir iligki
kuracagimiza ve aldigimiz kararlarda belirleyici bir rol oynamaktadir (What is Mental
Health, 2019).

Beyin kimyas1 veya genler gibi biyolojik faktorler, travmalar veya
thmal/istismar gibi yasam deneyimleri ve aile gegmisindeki ruhsal rahatsizliklar gibi

bircok etken ruh sagligi sorunlarina neden olabilmektedir. Ruhsal saglik sorunlari,
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miilteci olmayanlara kiyasla miiltecilerde daha fazla goriiliitken, siginmacilarda
miiltecilere oranla daha fazla risk faktorleri 6nerilmektedir. Zayif ruh saghg ile ilgili
olan bu risk faktdrleri ise; kadin olmak, yaslilik, travma ge¢misi, siirli sosyal destek ve
gocten sonraki siirecte yasanan daha fazla stres deneyimi olarak agiklanmaktadir
(Bradby, Humphris, Newall ve Phillimore, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (2019a) verilerine gore; acil durumlardan etkilenen hemen
her insan, kimileri i¢in zamanla i1yilesecek olan psikolojik rahatsizliklar yasar ve son 10
yil icerisinde savas veya farkli ¢atismalar yasamis olan insanlar arasinda 11 kisiden 1’1
(%9) orta veya siddetli ruhsal sikintilar yasayacagi belirtilmektedir. Bunun yani sira
catigsma ortamindan etkilenen her 5 insandan 1’inin (%22), depresyon, anksiyete, travma
sonras1 stres bozuklugu bipolar bozukluk veya sizofreniye sahip oldugu tahmin
edilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (2019a) diger verilerine gére; biiyiik bir afet durumunda
asagida belirtildigi gibi bazi sosyal ve ruhsal saglik problemleri goriilmektedir:

e Oncesinde, yoksulluk, ayrimcilik, marjinal gruplar gibi sosyal sorunlar
olabilirken acil durumlarda aile iiyelerinin birbirinden ayrilmasi,
giivenlikle ilgili  yetersizlikler, gecim  kaynaklarinin  kaybu,
bozulmus/kopmus sosyal iliskiler ve diisilk giiven ortami, kisith
kaynaklar, asir1 kalabalik, mahremiyet eksikligi, toplumsal ve kiiltiirel
destegin yok olmasi gibi bir¢ok sosyal problem,

e Depresyon, sizofreni, alkol ve madde kétiiye kullanimi gibi psikolojik
rahatsizliklar, kayip, yas, aci, akut stres tepkileri, travma sonrasi stres
bozuklugunu da igeren kaygi ve depresyon gibi duygu durum
bozukluklari, yiyecek dagitimi veya temel hizmetlere erisim yollar
hakkinda bilgi yetersizligi nedeniyle yasanan kaygi durumlari gibi birgok
ruhsal saglik sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.

Kisilerin ¢esitli travmatik durumlar, savaslar gibi zorlu kosullarda dahi
verdikleri tepkilerde kayda deger bir sekilde esneklik ve cesitlilik oldugu kaniti
mevcuttur (Kellezi, Reicher ve Cassidy, 2009). Kisiler arasindaki bu farkliliklar
olaylarin ozellikleri (Brewin, Andrews ve Valentine, 2000; Valentiner, Foa, Riggs ve
Gershuny, 1996), bireysel farkiiliklar (Fontana ve Rosenheck, 1994; Norris ve diger.,
2003), kiiltiirel ve sosyal farkhiliklar (Al-Krenawi, Slonim-Nevo, Maymon ve Al-

24



Krenawi, 2001; Summerfield, 1999; Thakker ve Ward, 1998; Ullman ve Filipas, 2001)
acisindan agiklanabilmektedir.

Lazarus ve Folkman kisilerin olaylara karsi verdikleri tepkilerinin 6ncelikle
olayin kisinin iyilik hali iizerindeki etkisini degerlendirmesine (birincil degerlendirme)
ve ikinci olarak ise kisinin bu olayin etkisiyle bas edebilecek sahip oldugu kaynaklar
degerlendirmesine (ikincil degerlendirme) bagli oldugunu aciklamaktadir (Kellezi,
Reicher ve Cassidy, 2009). Ikincil degerlendirme asamasi; kisinin digerlerinden aldig
sosyal destek seviyesi ve kendisinde var olan bas etme stratejileri olmak iizere iki
bilesenden olusmaktadir. Hastaliklarin iyilestirilmesi, fiziksel saglikla ilgili sonuglar,
anksiyete, depresyon (Emmelkamp, Komproe, Van Ommeren ve Schagen, 2002; Stein,
Folkman, Trabasso ve Richards, 1997)ve travma sonrasi stres bozuklugu (Kanninen,
Punamaki ve Qouta, 2002) gibi bir¢ok alanda modele dair birincil ve ikincil
degerlendirmenin 6nemini kanitlayan arastirmalar mevcuttur.

Insanlar bir grubun iiyesi olarak hareket ettiklerinde olaylarin nemini ilgili
sosyal kimliklerine gore degerlendirirler. Gruplarda sosyal kimlikler belirgin oldugunda
kisiler diger grup tiyeleri ile daha ilgili olacak ve digerleri ile kurduklari iliskilerde daha
destekleyici, samimi davranacaklar ve hatta kisiler grup iiyelerine fiziksel olarak da
yakin olma ihtiyact duyacaktir. Bir¢ok arastirma ortak kimliklerin grup iyeleri
arasindaki sosyal destegi nasil arttirdigini ve bu sayede kisilerin ikincil degerlendirme
asamasinda Ozellikle sosyal destek algisini olumlu etkilemesi sayesinde stres
seviyelerinin distiigiinii gostermektedir. (Haslam, Jetten, O’Brien ve Jacobs, 2004;
Haslam, O’Brien, Jetten, Vormedal ve Penna, 2005; Haslam ve Reicher, 2006).

Savas gazileri, sivil savas magdurlari, miilteciler, iskence kurbanlari, hatta
soykirim magdurlar arasinda dahi kisilerin tamami olmasa da birgogunda iyi bir ruhsal
saglik durumunda kaldiklarma dair kanitlar mevcuttur (Kellezi, Reicher ve Cassidy,
2009).

Savag, dogal afet, ekonomik kriz ve c¢esitli durumlar sebebiyle {lilkelerinden
ayrilmig, yeni topraklara si@inmis insanlar i¢in en Onemli ihtiyacin gida, temiz su,
giivenli barmak ve saglik hizmetleri oldugu diisiincesinin yam sira kisilerin ruhsal,
duygusal ve Kkiiltiirel agidan gii¢lendirilmesinin gerekliligi goriisii hakimdir. Tim

bunlarin yani sira trajik dogasina ve ruhsal saglik iizerinde olumsuz etkisine ragmen acil
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durumlar, tiim insanlik i¢in siirdiiriilebilir ruhsal saglik sistemlerinin olusturulabilmesi

icin firsat olarak goriilebilmektedir (WHO, 2019).

2.5. SOSYAL KiMLIiK, COKLU GRUP UYELIGI VE RUH
SAGLIGI

Kisiler biricik ve degiskendir; fakat benlik sosyallesme siiregleri araciligiyla
olusturulur ve kisiler devam eden sosyal etkilesimleri ile kendilerini ve ¢evrelerindeki
insanlar1 yasamlar1 boyunca tekrar ve tekrar tanimlar (Yilmaz, 2014). Bireyler bir¢cok
sayida gruba iiye olabilecekleri i¢in, benlik kavrami c¢oklu sosyal kimliklerden
olusmaktadir ve bu sosyal kimlikler, bireyleri siniflandirmak i¢in kullanilabilecek 1rk,
yas, din, kiiltliir gibi sosyo-demografik oOzelliklerden olusan bir listeden ¢ok daha
fazlasini olusturmaktadir (Sharma ve Sharma, 2010).

Insanlar bu farkli bir¢ok sosyal grup icerisinde kendilerini olumlu olarak
diistinmek ister, kendileri ve digerleri tarafindan olumlu olarak degerlendirilmeyi tercih
ederler. Bu nedenle yasamlar1 boyunca kisiler olumlu bir benlik kavrami i¢in ¢aba
gosterir. Neredeyse tiim yaklasimlar olumlu benlik kavramlari, yiiksek benlik saygisi
ve/veya degerli sosyal kimliklere sahip olmanin bireylerin psikolojik sagligi/zihinsel
saglig1 iizerinde belli bir ol¢iide etkisi oldugunu belirtmektedir (Sharma ve Sharma,
2010).

Kisilerin sahip oldugu sosyal iliskiler ve aglar ne kadar fazlalasirsa, kisinin
fiziksel ve ruhsal sagligi ve iyilik halinin de o kadar iyi olacagi bilgisi iyi bilinen ve
oldukea fazla arastirilan bir olgudur (Cohen, 2004; Helliwell ve Putnam, 2004; Smith ve
Christakis, 2008;Cacioppo, Fowler ve Christakis, 2009; Buckingham, Frings ve Albery,
2013).

Sosyal kimlik kavrami, sosyal siireglerin ruh sagligi ve iyi olma hali iizerinde
nasil olumlu bir etki olusturdugu konusunda fikirler sunar (Haslam, Jetten, Postmes ve
Haslam, 2009; Haslam, 2014).Sosyal kimlik ve iyi olma hali arasindaki iligkide etkin
olan mekanizmalar oldukca cesitli olmasina ragmen; sosyal gruplarla 6zdeslesmenin,
kisinin stresli yasam olaylariyla basa ¢ikabilecegi inanciyla iligkili oldugunu igeren

ortak bir temaya sahiptir (Khan ve ark., 2014).
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Depresyon tipik olarak sosyal izolasyon ve azalmis sosyal baglilikla
karakterizedir (Wade & Kendler, 2000). Arastirmacilar ve klinisyenler klinik
depresyonu; diisiik ruh hali durumundan ¢ok daha fazlasi olarak gérmektedir. Major
depresyon yasayan bir kisi kendini aciz hissetmesi, kisilere ve durumlara kars1 ilgisiz
olmasi, acimasizca 6z elestiri yapmasinin yani sira sosyal i¢egekilmenin onderlik ettigi
bir¢cok biligsel ve davranigsal degisimler gdstermektedir (Cruwys, Haslam, Dingle,
Haslam ve Jetten, 2014).

Cesitli nedenlerden dolayi iilkelerinden ayrilmak zorunda kalan miiltecilerin yer
degistirme silirecinde ve sonrasinda yasadigi ruhsal saglik sorunlart birgok calismada
arastirilmistir (Allwood, Bel-Dolan ve Husain, 2002; Durakovic-Bello, Kulenovic ve
Dapic, 2003; Hynes ve Carsozo, 2000). Savas ve go¢ durumlarinda, en ¢ok etkilenen ve
en savunmasiz grubu cocuklar ve kadinlarin olusturdugu belirtilmektedir. Bu nedenledir
ki kadin ve g¢ocuklarin erkeklere kiyasla daha 6zel ve farkli korunma ihtiyaglari s6z
konusu olmaktadir (Ozgiilnar, 2016). Hollanda’da kayith olmayan gégmen kadinlarla
yapilan bir arastirmada; kadinlarin %65°1 saglik durumunu kétii olarak belirtmistir ve bu
gruplarda siklikla psikolojik ve jinekolojik yakinmalarin var oldugu gosterilmistir
(Schovers, Muijsenbergh ve Largo-Janssen, 2009).

Saglik hizmetlerine erisim durumuna baktigimizda ise, go¢ siirecinin,
siginmacilarin ve miiltecilerin haklarin1 yoneten yasal ¢ercevelerin diizenlenmesi ile
sekillenmektedir. Saglik hizmetlerine erisimdeki diger zorluklar ise; tercimanlarin
eksikliginden kaynaklanan iletisim sorunlari, doktor se¢iminde cinsiyet tercihi gibi
kiiltiirel meseleler, ulasimin zorlugu gibi yapisal problemler, sosyal sigorta sistemlerinin
farkliliklar1 gibi biirokratik engeller miiltecilerin saglik siire¢leri ile ilgili yasadigi diger
zorlu yasam durumlaridir (Bradby, Humphris, Newall ve Phillimore, 2015).

Hastaliklar, yaralanmalar, sinavlar, toplum 6niinde konusma yapmak gibi giinliik
yasanan zorlu yasam olaylar1 ve/veya gecis donemleri fiziksel ve psikolojik olarak stres
yaratan durumlar olarak ele alinmaktadir (Jones ve Jetten, 2011). Bu zorlu yasam
kosullar1 sirasinda kisinin iyi olus hali ve ¢oklu grup tyelikleri arasindaki iliskiyi
gosteren bircok arastirma mevcuttur. Ornegin; felg gecirmis kisiler ile yapilan bir
arastirmada, bircok anlamli sosyal iligkilere sahip hastalarin bes yillik bir periyod
icerisinde ikinci bir felci gecirme olasiliklari daha az bulunmustur (Boden-Albala,

Litwak, Elkind, Rundek ve Sacco, 2005).
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Buna ek olarak, bir yasam gecisinin sonucu olumlu oldugunda bile degisim
stirecinin kendisi belirsizlik ve umutsuzluk duygularini aktif hale getirebilmekte, ruh
saglig1 i¢in olasi bir tehdit olusturmakta ve kisilerde kaygi, depresyon ve huzursuzluk
duygularina sebep olabilmektedir (Ethier ve Deaux, 1994; Aneshensel, Botticello ve
Yamamoto-Mitani, 2004; Dyson ve Renk, 2006; Haslam, Holme, Haslam, Iyer, Jetten
ve Williams, 2008; Iyer, Jetten, Tsivrikos, Postmes and Haslam, 2009).

Bir¢ok farkli nedenle yasanan gog¢ ve evsiz kalma hali diinya genelinde biiyiik
bir sorun haline gelmistir (Johnstone, Jetten, Parsell ve Walter, 2016). Evsizlik siirecinin
baslamasiyla birlikte bu kisiler, sosyal baglantilarin1 koruyamamalar1 nedeniyle
toplumdan izole bir hal alirlar ve dolayisiyla sosyal iliskilerini kaybetme riskini tagirlar
(Johnstone, Jetten, Parsell ve Walter, 2016). Bunun bir sonucu olarak evsiz kalan
insanlarin genel popiilasyona kiyasla 0znel iyilik hallerinin ve ruhsal saglik
durumlarinin  daha  kotii  bir  noktada  oldugu  gorlisi  giin @ gectikce
giiclenmektedir(Biswas-Diener ve Diener, 2006; Fischer, Shapiro, Breakey, Anthony ve
Kramer, 1986).

Cok sayida gruba iiye olmak onceki zamanlarda yasamlarimizi zorlastirdigi ve
strese neden oldugu gerekgeleriyle zararli olarak distiniilmesine ragmen giincel
durumda arastirmalar gosteriyor ki; sosyal aglara iiye olmak bizlerin dayamiklilik ve
esnekligini arttirirken sevilen birinin 6limd, is kayb1 veya tasinma/gog gibi zorlu yasam
durumlariyla daha etkin bir sekilde bas etmemizi saglamaktadir (Jetten, Haslam,
Haslam ve Branscombe, 2009). Yapilan arastirmalarda, kisilerin yeni bir gruba iiye
olma ve/veya anlamli gruplardaki tiyeliklerini devam ettirebilme becerileri iyi olus
hallerinin gii¢lii bir yordayicist olarak degerlendirilmektedir (Johnstone, Jetten, Parsell
ve Walter, 2016).

Tiirk Tabipler Birligi (TTB)’nin “Suriyeli Siginmacilar ve Saglik Hizmetleri
Raporu’nda (2014); ozellikle ¢ocuk ve kadinlarda ruh sagligi semptomlarinin yaygin
oldugu; ugak sesi ve ani herhangi bir sese bagli korkularinin oldugu, ¢cocuklarin olanlar
anlamlandirmakta zorlandig1 goriilmiistiir. Aileler ile yapilan goriismelerdeki durumu
Ozetleyen birkag ciimle su sekilde ornek verilmistir: ‘Keske kocam degil ben 6lseydim,
simdi paramparga olduk, ¢ocuklarim ne yapacak, biz ne olacagiz bilmiyorum.’ (Iki kiz1
ile Batman’a yerlesmis bir kadin) ‘Biz ne yaptik da bdyle oldu anne? Biz neden

savasiyoruz? Bilgisayarlarimizi neden aldilar?’ (Cocuklarin annelerine yonelttikleri bazi
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sorular) (TTB, 2014). Sanlurfa’da bir saglik calisani ile yapilan goériismede; akraba-
yakin kaybi, evlerinin yikilmas1 gibi olaylarin kisilerde biiylik travmalara yol agtig1 ve
Suriyeli miiltecilerde yogun stres, caresizlik ve iimitsizlik duygulari, 6zgiiven ve
digerlerine  giiven eksikligi  gozlemledikleri, kisilerin  psiko-sosyal destek
mekanizmalarinin i¢ine alindikga fiziksel ve ruhsal semptomlarinda daha iyi bir
iyilesme oldugunu aktarilmistir (TTB, 2014).

Ayni aragtirmanin bir diger sonucunda ise; miilteci kadinlarin iireme sagligi,
gebelikten korunma, dogum, dofgum oOncesi ve sonrasi bakim, vitamin eksiklikleri,
cinsel yolla bulagan hastaliklar, istenmeyen gebelik gibi konularda hicbir bilgiye sahip
olmadiklart ve destek almadiklar1 bildirilmistir (TTB, 2014). Birlesmis Milletler Niifus
Fonu (UNFPA) nun raporuna gore; 2667 kadina iireme sagligr hakkinda danigmanlik
verildigi ve ayrica 17’sinin cinsel siddet magduru olan 571 kadina cinsiyete dayali
siddet danigmanligi verildigi bildirilmistir (UNFPA, 2015a, UNFPA, 2015b).

Sole-Auro ve Crimmins (2008) tarafindan Belgika, Danimarka, Avusturya,
Almanya, Yunanistan gibi iilkelerin bulundugu 11 Avrupa iilkesinde 50 yas ve
tizerindeki go¢gmen olan ve olmayan kisiler ile yapilan bir arastirmada; bireylerin
islevsel becerileri, engelleri, var olan hastaliklari, sigara kullanim1 ve obezite durumlari
karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda gdg¢menlerin saglik durumlarinin genel olarak
gocmen olmayanlara kiyasla daha kotii durumda oldugu kanitlanmistir. Avusturya’da
yasayan gocmenlerin, go¢men olmayanlara gore %71 oraninda daha fazla sigara
kullandiklar1 buna ek olarak; Isvigre, Hollanda Almanya, Isve¢ ve Fransa’da yasayan
gocmenlerin gogmen olmayanlara gore daha fazla fonksiyonel problemler, yetersizlikler
ve hastaliklar belirttikleri ortaya ¢ikmistir (Sole-Auro ve Crimmins, 2008).

Bir¢ok caligma; istihdam, ailenin birlesimi, gelecek icin plan yapma, psikolojik
ve sosyal iyl olus halini saglama, miiltecilerin ayrimciliktan korunmasi ve kisilerin
entegrasyonu veya llkelerine geri gdonderme caligmalarini da igeren iyi bir yeniden
yerlestirme diizenlemesinin miiltecilerdeki daha iyi saglik gostergeleri ile iligkili
bulunmustur (Borisenko, 1991; Bradby, Humphris, Newall ve Phillimore, 2015).
Miiltecilerin ruhsal durumlarini etkileyen, fizyolojik, ekonomik, dil, din ve Kkiiltiirle
ilgili yasadiklar1 bir¢ok zorlugun yani sira alinabilecek hizli ve etkili 6nlemler sayesinde

koruyucu ve destekleyici hizmetler gelistirilmektedir.
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3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmada kullanilan model, ¢alisma grubunu olusturan Suriyeli
miiltecilerin demografik 6zellikleri, arastirma (6l¢me) araglar1 ve bu araglarla toplanan

veriler lizerinden yapilan istatistiki analizlere iliskin bilgiler verilmistir.
3.1.ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul, Gaziantep ve Tiirkiye’nin diger illerine
yerlesen, 15-75 yaslar1 arasinda (ORTy.s= 32.50, S = 1.86; %42 kadin ve %56 erkek), 1-
5 yildir (ORT,~= 2,62, § = 1,11) Tirkiye’de yasayan 361 Suriyeli miilteci
olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan miiltecilerin demografik 6zellikleri Tablo

3.1°de 6zetlenmistir.
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Tablo 3.1.
Calisma Grubunu Olugturan Suriyeli Miiltecilerin Demografik
Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar: (N=361)

Degisken Grup f %
Veri toplama yeri (ikametgéh yeri) Istanbul 139 38,5
Antep 187 51,8
Diger 35 9,7
Yas 25 ve alti 120 33,2
26-35 96 26,6
36-45 62 17,2
45 ve lstii 49 13,6
Bos 34 9.4
Cinsiyet Erkek 202 56,0
Kadin 152 42,1
Bos 7 1,9
Egitim siiresi 5 yillik 98 27,1
8 yillik 77 21,3
12 yillik 106 29,4
12 yildan fazla 63 17,5
Bos 17 4,7
Medeni durum Bekar 111 30,7
Evli 235 65,1
Bos 15 42
Calisma durumu Evet 75 20,8
Hayir 244 67,6
Bos 42 11,6
Etnik kéken Arap 315 87,3
Kiirt 3 0,8
Diger 21 5.8
Bos 22 6,1
Tirkiye'de kalig siiresi 1 yil ve alt1 45 12,5
2-3yil 130 36,0
4 yil ve st 59 16,3
Bos 127 35,2
Tiirkiye'ye kalic1 olarak go¢ etme Evet 308 85,3
Hayir 39 10,8
Bos 14 3,9
Tiirkiye'de kalma istegi Evet 87 24,1
Hayir 133 36,8
Bilmiyorum 13 3,6
Bos 128 35,5
Tiirkiye'deki diger Suriyeli aileler ile Daha kétii 211 58,4
karsilastirdiginizda ailenizin refah diizeyi Iyi 89 24,7
sizce nedir? (Refah 1) Dabha iyi 52 14,4
Bos 9 2,5
Tiirk aileleri ile karsilastirdiginizda Daha kotii 263 72,9
ailenizin refah diizeyi sizce nedir? (Refah Iyi 51 14,1
2) Daha iyi 35 9,7
Bos 12 3,3
Tiirkiye'ye gelmeden 6nce ailenizin Daha kotiiydi 80 22,2
Suriye'deki refah diizeyi neydi? (Refah 3) Iyi idi 81 22,4
Daha iyi idi 184 51,0
Bos 16 4.4

31



Calismaya katilan miiltecilerin biiyiik kismui Istanbul (%38,5) ve Gaziantep
(%51,8) illerinde yasamaktadir. Miiltecilerin egitim diizeylerine (yil) iliskin
dagilimlarina bakildiginda; en biiyiik grubu %29,4 ile 12 yillik egitime sahip olanlarin,
en disik egitim diizeyini ise 12 yil ve iizeri bir siirelik egitime sahip olanlarin
olusturdugu goriilmektedir. Caligmaya katilanlarin oldukga biiyiik bir bolimii; %65,1
evlidir ve %67,6’s1 bir yerde c¢alismaktadir. Miiltecilerin, %87,3linlin Arap, %0,8’inin
Kiirt ve 9%5,8’inin diger bir etnik kokenden oldugu bulgular arasinda yer almistir.
Miiltecilerin %12,5’1 1 yil ve alt1 bir siiredir, %36,0’s1 2-3 yildir ve %16,3°1 4 y1l ve
st bir siiredir Tirkiye’de olduklarmi ve 985,311 Tiirkiye’ye kalict olarak gog
ettiklerini belirtmiglerdir. Ancak bu kisilerin sadece %24,1’1 Tirkiye’de kalmak
istediklerini, %36,8’1 ise kalmak istemediklerini ifade ederken %3,6’s1 bilmediklerini
belirtmistir. “Tiirkiye'deki diger Suriyeli aileler ile karsilastirdiginizda ailenizin refah
diizeyi sizce nedir?” sorusuna katilimcilarin %58,4 daha kotii, %24,7’si iyi ve %14,41
daha iyi yanit1 vermislerdir. “Tiirk aileleri ile karsilastirdiginizda ailenizin refah diizeyi
sizce nedir?” sorusuna ise miltecilerin %72,9’u daha kotii, %14,1°1 iyi derken sadece
%9,7’s1 daha 1yi demislerdir. Son olarak, miiltecilerin “Tiirkiye'yve gelmeden once
ailenizin Suriye'deki refah diizeyi neydi?” sorusuna, %?22,2’si daha kétiydi, %22,4’1
iyiydi ve %51,0’1 daha 1yiydi seklinde yanitladiklar1 goriilmustiir.

3.2.VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu (Tablo 3.1) ve ¢
Oleme araci kullanilmigtir. Tablo 3.1’in son ii¢ refaha iliskin sorulari, 7°1i likert tipi
olarak hazirlanip katilimcilara sorulmus ancak tablolastirilirken u¢ noktalardaki
verilerin degerlendirilebilmesi adina U¢lii derecelendirmeye donistiiriilmiistiir (daha

koti, iyi, daha iyi).

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi, etnik gruplari, kag
yildir Tiirkiye’de yasadiklari gibi sahip olduklar1 demografik ozellikler Kisisel Bilgi
Formu ile belirlenmistir. (bkz. Ek A).
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3.2.2.Hopkins Semptom Kontrol Listesi-25 (HSCL)

Arastirmada, katilimcilarin ruh sagligi puanlarim1 belirlemek amaciyla Hopkins
Semptom Kontrol Listesi kullanilmigtir. Bu 0lgek, kisilerin depresyon ve kaygi
diizeylerini belirlemek amaciyla ilk olarak Parloff, Kelman ve Frank (1954)
tarafindan‘rahatsizlik 6lgegi’ adi ile gelistirilen ve bir¢ok kez revizyona ugrayan bir
0zbildirim Olgegidir (Derogatis, Lipman, Rickels, Uhlenhut ve Covi, 1974). 25
maddelik bu 6l¢ekte, “depresyon” 15 madde (Degersizlik hissi, cinsel istek ve ilgide
azalma, kolayca aglama) ve “kayg1” 10 madde (Bas agrilari, gelecege dair umutsuzluk

hissi, titreme, hizli kalp atis1) olmak iizere 2 alt 6lgek yer almaktadir.

HSCL’de yer alan maddeler 4’li likert tipi bir Olgek iizerinden
cevaplanmaktadir. (1=Hig; 2= Cok Az; 3= Bazen; 4= Siklikla). Olgekten alman toplam
puan arttik¢a depresyon ve kaygi seviyeleri de ylikselmektedir. Bu ¢alismada, Cronbach
Alpha[a] i¢-tutarlilik katsayilari; depresyon i¢in a=0.81, kaygi icin 0=0.85 ve genelinde

o= 0.88 olarak hesaplanmistir.

3.2.3.Exeter Kimlik Gegis Ol¢egi (EXITS)

Bu 06l¢ek ilk olarak, inme yasayan kisilerin rahatsizliklarindan 6nce var olan
grup lUyeliklerini devam ettirme seviyelerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir
(Haslam ve diger., 2008).

Gog oncesi grup tiyeligi: Calismaya katilan Suriyeli miiltecilerin gé¢ dncesi grup
tiyeligi diizeyleri 2 maddelik (o = 0.80)5°1i likert tipi 6l¢ekle degerlendirilmistir. (1=Hig
katilmiyorum; S5=Tamamen katiliyorum) GoO¢ oOncesi grup lyeligini degerlendiren
maddeler: “Suriye’de bir¢ok farkli gruba liyeydim.”, “Suriye’de bir¢ok farkli gruba {iye
arkadaslarim vardi.” seklindedir.

Gog oncesi grup tiyeligini siirdiirme: Caligmaya katilan katilimcilarin, gocten
once var olan grup iiyeliklerinin gogten sonra siirdiiriip siirdiirmediklerini Olgen 4
maddelik (o = 0.78)5°1i likert tipi bir Slgektir. (1=Hi¢ katilmiyorum; 5=Tamamen
katiliyorum) Go¢ Oncesi grup iiyeliginin siirdiiriilmesini degerlendiren maddeler:
“Gogten Once tyesi oldugum gruplara go¢ sonrasinda hala {iyeyim.”, “Gdgten sonra

yine gogten Onceki grup faaliyetlerine katiliyorum.”, “Gogten sonra hala Oncesinde
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oldugu gibi ayn1 gruplardaki insanlarla arkadagim.”, “Gdcten sonra hala go¢ dncesinde
oldugu gibi ayn1 gruplarla var olan gii¢lii baglar1 devam ettiriyorum.” seklindedir.

Yeni grup iiyeligi: Calismaya katilanlarin simdiki grup iiyeligi diizeyleri
(Tiirkiye’de) icin 2 maddelik (o = 0.71) 5°1i likert tipi bir 6l¢cek kullanilmistir (1=Hig
katilmiyorum; 5=Tamamen katiliyorum). Calismaya katilanlarin 6lgeklerden aldiklart
ortalama puanin yiiksekligi, onlarin gd¢ oncesi grup tiyeligi, simdiki grup iiyeligi ve goc
oncesi grup iyeligini siirdiirme diizeylerinin yiiksekligini gdstermektedir. Yeni grup
tiyeliklerini degerlendiren maddeler: “Suanda Tiirkiye’de bir¢ok farkli sosyal grubun

9% ¢

tiyesiyim.”, “Suanda Tiirkiye’de bir¢ok farkli gruba iiye olan arkadasim var.”
3.2.4.Sosyal Kimlik

Son olarak, calismaya katilanlarin sosyal kimlik diizeyleri 5°li likert tipi, 7
maddeden (o = 0.70) olusan ve Postmes, Haslam ve Jans (2013) tarafindan gelistirilen
bir dlgek ile arastinlmistir (1=Hi¢ katilmiyorum; 5=Tamamen katiliyorum). Olgegin
baz1 maddeleri su sekildedir: “Ailemle 6zdeslesiyorum.”, “Tiirkiye’de yasayan Suriyeli

insanlarla 6zdeslesiyorum.”, “Tiirklerle kesinlikle 6zdeslesiyorum.”
3.3.ISLEM

Arastirmanin uygulanabilmesi igin Istanbul Sehir Universitesi Etik Kurul
biriminden arastirmanin etik agidan uygun bulunduguna dair onay alinmaistir.

Olgeklerden elde edilen datalar, Tiirkiye’nin Istanbul (Bati) ve Gaziantep
(Giineydogu) olmak {izere iki ilinden toplanmistir. Katilimcilara 6ncelikle arastirma ile
ilgili sozli olarak bilgi verilmistir. Arapga g¢evirisi var olan Hopkins Semptom Kontrol
Listesi hari¢ tiim Olgekler anadili Arapga olan terciimanlar tarafindan cevrilmistir.
Suriye kokenli 5 {iniversite O0grencisi data toplama konusunda egitilmis ve Olcekleri
katilimcilara uygulamistir. Katilimecilarin okuma ile ilgili destege ihtiyact oldugunda,
Ogrenciler onlara sorulari okumus ve kodlamalarinda yardimci olmustur. Katilimcilara
calismaya katilmalari igin bilgilendirilmis onam verilmistir. Olgeklerin tamamlanmas1
ortalama 25-30 dakika stirmiistiir.

Calismaya katilan Suriyeli miiltecilerin demografik bilgiformu, ruh sagligi
(kayg1 ve depresyon), gé¢ dncesi grup lyeligi, simdiki grup iiyeligi ve gd¢ Oncesi grup
tiyeliginin siirdiiriilmesi ile sosyal kimlik Ol¢ekleri ile toplanan verilerin tiimii, SPSS

20.0 for Windows paket programi ile analiz edilmistir.
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3.4. UYGULANAN ANALIZLER

Arastirmaya katilan Suriyeli miiltecilerin o6lgeklerden aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Arastirma i¢in olusturulan
hipotezlerin test edilmesi asamasinda; Suriyeli miiltecilerin demografik 6zellikleri ile
bagimli degiskenler arasindaki iligkiler (H1), fark analizleri yoluyla arastirilmistir. (H2
ve H3), iki degiskenli, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisini
incelemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi, degiskenler arasindaki iligkileri
arastirmak tizere ise (H4, H5 ve H6) Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu katsayilar
hesaplanmigtir. Son olarak ise bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki

etkisini (H7) incelemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizinden faydalanilmistir.

Tilim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin  bu boliimiinde, arastirma konusuna yonelik olusturulan
hipotezlerin testleri ve Suriyeli miiltecilerin demografik degiskenlere gore, ruh sagligi
(kayg1 ve depresyon), gé¢ dncesi grup lyeligi, simdiki grup iiyeligi ve go¢ dncesi grup
tiyeliginin siirdiiriilmesi ile sosyal kimlik diizeylerinin farklilasip farklilasmadiklari

incelenmistir.

4.1. Arastirma Hipotezlerinin Testine Iliskin Bulgular

Arastirmanin temel amacina yonelik olarak bu alt béliimde, Suriyeli miiltecilerin
yas, cinsiyet, ¢alisma durumu, Tiirkiye’de kalma istegi gibi demografik ozellikler ile
degiskenler arasindaki iliski (H1), Suriyeli miiltecilerin gogten onceki grup iiyeligini
siirdiirme diizeyinin ruh saglig tizerindeki etkisi (H2), gocten onceki grup iiyeliginin
simdiki grup tyeligi ve gogten onceki grup iiyeliginin siirdiiriilmesi tizerindeki etkisi
(H3), Suriyeli miiltecilerin ruh saghg ile sosyal kimlik puanlar1 arasindaki iliski (H4),
Suriyeli miiltecilerin simdiki grup tiyeligi ile sosyal kimlik ve ruh sagligi arasindaki
iliski (HS ve H6) ve son olarak grup liyeligi ve sosyal kimligin depresyon ve kaygi
tizerindeki etkisi (H7) incelenmistir. H1 hipotezi i¢in fark analizleri, H2 ve H3 hipotez
testinde dogrusal regresyon analizi, H4, H5 ve H6 hipotezlerinin sinanmasinda ise
Pearson momentler ¢arpimi korelasyonu katsayilar1 ve son olarak H7 hipotezi i¢in ¢oklu

dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
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4.2. Degiskenler arasi Korelasyon Analizinin Sonuclar

Tablo 4.1.

Suriyeli miiltecilerin 6l¢me araglarina iliskin hesaplanan ortalama puan ve standart
sapma degerleri ile degiskenler arasindaki iliskilere ait korelasyon katsayilar

Degiskenler Ort. (S) 1 2 3 4 5 6

1. Kayg1 diizeyi 2.04(.66) 1 .641*** 067  .039 0.001 -.329%%
2. Depresyon diizeyi 2.23 (.63) 1 061 -.072 -138*% -166**
3. Gog Oncesi grup iyeligi 2.55(1.51) 1 .345%** 350%** 001
4. Su anki grup iyelik diizeyi 2.21(1.32) 1 A402%** - -034
5. Grup tyeligini siirdiirme diizeyi  2.02 (1.14) 1 -.068
6. Sosyal kimlik 3.82(0.86) 1

*p<.05, ** p<.0I, *** p< 001

Tablo 4.1.°de Ozetlendigi {lizere, Suriyeli miiltecilerin kaygi diizeyleri ile
depresyon diizeyleri arasinda p<.001 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki (r
Kaygi*Depresyon—-041; p<.001) ve kaygi diizeyleri ve sosyal kimlik diizeyleri arasinda (r
Kaygi*Sosyal kimlik=-.329; p<.001) negatif yonde ve anlamli bir iliski varken, miiltecilerin
kayg1 diizeyleri ile diger degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunmamuistir (p>.05).
Miiltecilerin, depresyon diizeyleri ile grup iiyeligini siirdiirme (r Depresyon*Grup iiyeligini
sirdiirme=-.138; p<.05) ve sosyal kimlik arasinda (r pepresyon*Sosyal kimiik=-.166; p<.01)
negatif yonde ve anlamli bir iliski varken, depresyon diizeyi ile diger degiskenler
arasinda ise anlamli iligki bulunmamustir (p>.05). Miiltecilerin, gd¢ oncesi grup iiyeligi
diizeyleri ile su anki (I Gsg oncesi grup iiyeligi*Su anki grup tiyeligi=-3435; p<.001) ve gd¢ Oncesi grup
tiyeligini siirdiirme diizeyleri (r Gog sncesi grup iiyeligi*Goe dncesi grup iiyeligini sirdirme=.350; p<.001)
arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski varken, diger degiskenlerle arasinda anlaml
bir iliski bulunmamustir (p>.05). Miiltecilerin, su anki grup iiyeligi ile gd¢ Oncesi grup
tiyeligini siirdiirme diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iligki vardir (r su anki

grup tiyeligi*Gog oncesi grup tiyeligini sﬁrdﬁrmez.402; p<00 1 )
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H1. Suriyeli miiltecilerin, demografik ozelliklerine bagh olarak (cinsiyet, yas, egitim

ve ¢alisma durumu, ikamet ettikleri yer ve Tiirkiye’de kalma istegi) depresyon-kaygi,

coklu grup iiyeligi ve sosyal kimlik puanlar: farkhilagsmaktadir.

Tablo 4.2.

Suriyeli miiltecilerin cinsiyetine gore dlgek puanlarinin farklilagma gosterip

gostermedigine dair t-testi

i Betimsel ist. t-test
Boyut/Olcek Cinsiyet
Ort. S t sd p
Kaygi diizeyi Erkek 199 1.99 0.66 1.91 346 0.058
Kadin 149 2.13 0.65

Toplam 348

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.

Tablo 4.3.

Suriyeli miiltecilerin cinsiyetine gore 6lgek puanlariin farklilagma

gosterip gostermedigine dair Mann-Whitney testi

Betimsel ist.

Mann-Whitney

Boyut/Ol¢ek Cinsiyet Test
n  Sira Ort. Siralar Top. Z p

Depresyon Erkek 197  169.78 33447.50 -0.80 0.427
diizeyi Kadm 149  178.41 26583.50

Toplam 346
Gog Oncesi grup  Erkek 196  178.66 35017.50 -1.36 0.174
iyeligi Kadm 148  164.34 24322.50

Toplam 344
Su anki grup Erkek 198 17447 34544.50 -0.22 0.827
tyeligi diizeyi Kadin 148  172.21 25486.50

Toplam 346
Grup lyeligini  Erkek 194  165.46 32099.00 -0.81 0.421
stirdiirme diizeyi Kadin 143 173.80 24854.00

Toplam 337
Sosyal kimlik Erkek 191 150.92 28825.50 -247  0.013*

Kadin 131 176.93 23177.50

Toplam 322

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.

Miiltecilerin, cinsiyete bagli olarak 6lgek puanlarinda anlamli bir iliski olup
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parametrik Mann-Whitney testi ile incelenmis ve sonuglar1 yukarida 6zetlenmistir
(Tablo 4.2. ve Tablo 4.3.). Buna gore; erkek ve kadin miiltecilerin, sosyal kimlik
diizeylerinde anlamli bir fark oldugu ve bu farkin kadin miilteciler lehine oldugu
bulunmustur (Z=-2.47 ve p<.05). Buna gore; kadinlarin sosyal kimlik diizeyleri
erkeklere gore daha yiiksektir.

Bunun yani sira, Suriyeli miiltecilerin cinsiyetine bagli olarak depresyon ve
kaygi, gogten onceki grup iiyeligi, simdiki grup iiyeligi ve grup iiyeligini siirdiirme

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur (p>.05).

Tablo 4.4.

Suriyeli miiltecilerin yasina gore dlgek puanlarinin farklilagma gésterip
gostermedigine dair ANOVA testi

i Betimsel Ist. ANOVA
Boyut/Ol¢cek Yas Scheffe
n Ort. S F p
Kaygi diizeyi 25 ve alt1 (1) 118 1.95 0.66 2.15 0.093 -
26-35 (2) 95 2.18 0.70
36-45 (3) 61 2.07 0.53
46 ve Ustii (4) 48 2.10 0.68
Toplam 322 2.06 0.66

*Fark p<.05 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 4.5.

Suriyeli miiltecilerin yasina gore dlgek puanlarinin farklilagma gosterip
gostermedigine dair Kruskal-Wallis testi

Boyut/Olgek Yas Betimsel Ist. Kruskal-Wallis M-W test
n  Sira Ort. X2 sd p
Depresyon diizeyi 25 ve alt1 (1) 117 146.39 446 3 0.216 -
26-35(2) 94 165.83
36-45 (3) 61 171.64
46 ve Ustii (4) 48 170.29
Toplam 320
Go¢ Oncesi grup 25 ve alt1 (1) 114 159.72 240 3 0.494 -
uyeligi 26-35 (2) 95 165.57
36-45 (3) 62 163.18
46 ve Ustii (4) 47 141.84
Toplam 318
Su anki grup iyelik 25 ve alt1 (1) 116  181.15 13.07 3 0.004** 1lile3,4
diizeyi 26-35 (2) 95 158.19
36-45 (3) 62 147.48

46 veiistii (4) 47 13138
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Toplam 320

Grup tiyeligini 25 ve alt1 (1) 111 172.76 11.32 3 0.010%* lile3,4
stirdiirme diizeyi 26-35 (2) 93 160.82 2ile3
36-45 (3) 61 130.84
46 ve Ustii (4) 46 139.18
Toplam 311
Sosyal kimlik 25 ve alt1 (1) 110 143.57 377 3 0.287
26-35 (2) 82 150.93
36-45 (3) 58 141.71
46 ve Ustii (4) 48 170.05
Toplam 298

*Fark p<.05 ve **fark p<.01 diizeyinde anlamhidir.

Miiltecilerin, yasina bagl olarak 6lgek puanlarinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigi ruh saghginin kaygi boyutu icin ANOVA ile diger olgekler icin ise non-
parametrik Kruskal Wallistesti ile incelenmis ve sonuglar1 yukarida 6zetlenmistir (Tablo
4.4. ve Tablo 4.5.). Buna gore:

Miiltecilerin, yasina bagli olarak gog¢ten onceki grup iiyeligini siirdiirme
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X?3=11.32 ve p<.05].
Post-hoc Mann-Whitney testine gore; 25 ve alt yas grubunda yer alan Suriyeli
miiltecilerin (Grup 1) gé¢ten onceki grup tiyeligini siirdiirme diizeyleri, 36-45 ile 45 ve
listii yas gruplarinda yer alan Suriyeli miiltecilerden (Grup 3 ve 4), 26-35 yas
grubundakilerin (Grup 2) ise 36-45 yas grubundaki miiltecilerden (Grup 3) daha
yiiksektir.

Miiltecilerin, yasina bagli olarak simdiki grup tiyeligi diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilasma oldugu bulunmustur [X?3=13.07 ve p<.01]. Post-hoc Mann-Whitney
testine gore; 25 ve alt yag grubunda yer alan Suriyeli miiltecilerin (Grup 1) simdiki grup
aidiyeti diizeyleri, 36-45 ile 45 ve lstli yas gruplarinda yer alan Suriyeli miiltecilerden
(Grup 3 ve 4) daha ytiksektir.

Miiltecilerin, yasina bagl olarak depresyon, kaygi, gé¢ oncesi grup iiyeligi ve

sosyal kimlik diizeyleri arasinda anlamli1 bir farklilasma olmadigi bulunmustur (p>.05).
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Tablo 4.6.

Suriyeli miiltecilerin egitim durumuna gore 6lgek puanlarinin farklilasma

gosterip gostermedigine dair ANOVA testi

. Betimsel Ist. ANOVA
Boyut/Ol¢cek Egitim durumu Scheffe
ort. S F p
Kaygi diizeyi 5 yillik (1) 97 2.16 0.67 4.84 0.003** 1,2ile3
8 yillik (2) 77 2.15 0.70
12 yillik (3) 104 1.85 0.59
12 >+ (4) 62 2.05 0.65
Toplam 340 2.04 0.66

**Fark p<.01 diizeyinde anlamlidr.

Tablo 4.7.

Suriyeli miiltecilerin egitim durumuna gore 6lgek puanlarinin farklilasma
gosterip gostermedigine dair Kruskal-Wallis testi

) Betimsel Ist. Kruskal Wallis
Boyut/Ol¢ek Egitim siiresi M-W test
n  Siraort. X2 sd p
Depresyon 5 yillik (1) 96 187.28 1261 3 0.006** 1,2ile 3,4
diizeyi 8 yillik (2) 76 188.98
12 yillik (3) 105 150.41
12 >+ (4) 61 150.11
Toplam 338
Gog oncesi grup 5 yillik (1) 96 154.08 1547 3 0.001%** 1ile 4
uyeligi 8 yillik (2) 74 145.09 2ile 3,4
12 yillik (3) 104 177.13
12 >+ (4) 61 202.13
Toplam 335
Su anki grup 5 yillik (1) 96 144.09 3334 3 0.000%** 1,2ile3,4
tyelik diizeyi 8 yillik (2) 74 135.42
12 yillik (3) 106 200.50
12 >+ (4) 61 194.20
Toplam 337
Grup tyeligini 5 yillik (1) 93 152.06 1342 3 0.004** lile3
stirdiirme 8 yillik (2) 72 141.15 2ile 3,4
diizeyi 12 yillik (3) 105 184.62
12 >+ (4) 60 182.08
Toplam 330
Sosyal kimlik 5 yillik (1) 92 184.79 1193 3 0.008** lile2,3,4
8 yillik (2) 68 154.10
12 yillik (3) 96 143.67
12 >+ (4) 59 144.04
Toplam 315

**Fark p<.01 ve ***fark p<.001 diizeyinde anlamhidlr.

41



Miiltecilerin, egitim durumlarina bagli olarak Glgek puanlarinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigi ruh saghiginin kaygi boyutu i¢in ANOVA ile diger 6lgekler
icin ise non-parametrik Kruskal Wallistesti ile incelenmis ve sonuglar1 yukarida
Ozetlenmigstir (Tablo 4.6. ve Tablo 4.7.). Buna gore;

Miiltecilerin, egitim durumlarma bagh olarak kayg: diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilasma oldugu bulunmustur [Fg, 336=4.84 ve p<.01]. Hangi gruplar arasinda
kaygr diizeyinin farkli oldugunu bulmaya yodnelik post-hocScheffe testine gore; 5
(Ort.=2.16, S=.67) ve 8 wyillik (Ort.=2.15, S=.70) egitim diizeyine sahip Suriyeli
miiltecilerin(Grup 1 ve 2) kaygt diizeyleri, 12 yillik (Ort.=1.85, S=.59) egitim diizeyine
sahip Suriyeli miiltecilerden (Grup 3) daha yiiksektir.

Miiltecilerin, egitim durumlarina bagl olarak depresyon diizeyleri arasinda da
anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X°3=12.61 ve p<.01]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; 5 ve 8 yillik egitim diizeyine sahip Suriyeli miiltecilerin (Grup 1
ve 2) depresyon diizeyleri, 12 yillik ve 12 yildan fazla egitim diizeyine sahip Suriyeli
siginmacilardan (Grup 3 ve 4) daha ytiksektir.

Miiltecilerin, egitim durumlarmna bagli olarak goc¢ten onceki grup iiyeligi
diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X°3=15.47 ve
p<.01]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; 5 yillik egitim diizeyinde sahip Suriyeli
miiltecilerin (Grup 1) gégten onceki grup aidiyeti diizeyleri, 12 yildan fazla egitim
diizeyine sahip Suriyeli miiltecilerden (Grup 4), 8 yillik egitim diizeyinde sahip Suriyeli
miiltecilerin (Grup 2) gogten onceki grup aidiyeti diizeyleri ise 12 yillik ve 12 yildan
fazla egitim diizeyine sahip Suriyeli miiltecilerden (Grup 3 ve 4) daha diisiiktiir.

Miiltecilerin, egitim durumlarma baglh olarak simdiki grup iiyelik diizeyleri
arasinda da anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X°3=33,34 ve p<.001]. Post-
hoc Mann-Whitney testine gore; 5 ve 8 yillik egitim diizeyinde sahip Suriyeli
miiltecilerin (Grup 1 ve 2) simdiki grup aidiyet diizeyleri, 12 yillik ve 12 yildan fazla
egitim diizeyine sahip Suriyeli miiltecilerden (Grup 3 ve 4) daha distiktiir.

Miiltecilerin, egitim durumlarina bagl olarak gdgten onceki grup iiyeligini
siirdiirme diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X°3=13.42
ve p<.01]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; 5 yillik egitim diizeyine sahip Suriyeli

miiltecilerin (Grup 1) gé¢ten onceki grup iiyeligini siirdiirme diizeyleri, 12 yillik egitim
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diizeyine sahip Suriyeli miiltecilerden (Grup 3), 8 yillik egitim diizeyinde sahip Suriyeli

miiltecilerin (Grup 2) gogten onceki grup aidiyetini siirdiirme diizeyleri ise 12 yillik ve

12 yildan fazla egitim diizeyine sahip Suriyeli miiltecilerden (Grup 3 ve 4) daha

diistiktir.

Son olarak miiltecilerin, egitim durumlarina bagl olarak sosyal kimlik diizeyleri

arasinda da anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X?3=11.93 ve p<.01]. Post-hoc

Mann-Whitney testine gore; 5 yillik egitim diizeyinde sahip Suriyeli miiltecilerin (Grup

1) sosyal kimlik diizeyleri, 8 yillik, 12 yillik ve 12 yildan fazla egitim diizeyine sahip

Suriyeli miiltecilerden (Grup 2, 3 ve 4) daha ytiksektir .

Tablo 4.8.

Suriyeli miiltecilerin ¢alisma durumuna gore dlgek puanlarinin farklilasma
gosterip gostermedigine dair Mann-Whitney testi

Calisma

Betimsel ist.

Mann-Whitney

Boyut/Olcek Sira  Siralar
g Ort. Top. z P
Kayg diizeyi Evet 75 147.39 11054.50 -1.11 0.269
Hayir 239 160.67 38400.50
Toplam 314
Depresyon diizeyi Evet 74 128.80 9531.50 -3.03 0.002**
Hayir 238 165.11 39296.50
Toplam 312
Gog¢ Oncesi grup Uyeligi  Evet 72 185.38 13347.50 -3.40 0.001**
Hayir 237 145.77 34547.50
Toplam 309
Su anki grup iiyelik Evet 72 15521 11175.00 -0.09 0.928
diizeyi Hayir 239 156.24 37341.00
Toplam 311
Grup tyeligini slirdiirme Evet 71 158.11 11226.00 -0.70 0.484
diizeyi Hayir 232 150.13 34830.00
Toplam 303
Sosyal kimlik Evet 70 161.81 11326.50 -1.88 0.061
Hayir 220 140.31 30868.50
Toplam 290

**Fark p<.01 diizeyinde anlamlidr.

Miiltecilerin, ¢alisma durumlarina bagli olarak 6lgek puanlarinda/diizeylerinde

anlamli bir farklilasma olup olmadigi non-parametrik Mann-Whitney testi ile

incelenmis ve sonuclar1 yukarida 6zetlenmistir (Tablo 4.8.). Buna gore;
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Miiltecilerin, ¢aligma durumlarina bagli olarak depresyon diizeyleri arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur (Z=-3.03 ve p<.0l). Buna gore; calismayan
miiltecilerin depresyon diizeylerinin, ¢alisan miiltecilerden daha yiiksek oldugu
gorilmektedir.

Miiltecilerin, calisma durumlarima bagh olarak gdégten onceki grup iiyeligi
diizeyleri arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin ¢alisan miilteciler lehine
oldugu bulunmustur (Z=-3.40 ve p<.01). Buna gore; calisan miiltecilerin go¢ten onceki
grup tiyeligi diizeylerinin, caligmayan miiltecilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Miiltecilerin, ¢alisma durumlarina bagl olarak kaygi, sosyal kimlik, simdiki grup
tiyeligi ve gogten onceki grup iiyeligini siirdiirme dlizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir(p>.05).

Tablo 4.9.

Suriyeli miiltecilerin Tiirkiye 'de ikamet ettikleri yer degiskenine gore Olgek
puanlarinin farklilasma gosterip géstermedigine dair Kruskal-Wallis H testi

Boyut/Olcek Veri toplama Betimsel ist. Kruskal-Wallis MW fest
yeri n  Sira Ort. X sd p

Kaygi diizeyi Istanbul (1) 134 161.30 17.72 2 0.000%** 2ile 1.3
Antep (2) 186  197.71
Diger (3) 34 13081
Toplam 354

Depresyon diizeyi  Istanbul (1) 133 165.87 1456 2 0.001%** 2ile 1.3

Antep (2) 185 193.26

Diger (3) 34 126.90

Toplam 352
Gog¢ Oncesi grup Istanbul (1) 132 160.00 573 2 0.057 -
iyeligi Antep (2) 186  186.74

Diger (3) 33 179.42

Toplam 351

Su anki grup iiyelik istanbul (1) 132 132.65 49.77 2 0.000%** lile2.3

diizeyi Antep (2) 186  196.67 2ile 3
Diger (3) 35 239.71
Toplam 353
Grup iiyeligini Istanbul (1) 125 15344 9.62 2 0.008** lile2.3
stirdlirme diizeyi Antep (2) 185  179.55
Diger (3) 34 204.21
Toplam 344
Sosyal kimlik Istanbul (1) 124 189.64 17.32 2 0.000%** lile2.3
Antep (2) 170  154.52
Diger (3) 34 122.71
Toplam 328

44



**Fark p<.01 ve ***fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Miiltecilerin, ikamet ettikleri yere (veri toplama noktasi) bagl olarak arastirma
Ol¢ek puanlarinda anlamli bir farklilagsma olup olmadig1 non-parametrik Kruskal Wallis
H testi ile incelenmis ve sonuglar1 yukarida 6zetlenmistir (Tablo 4.9.). Buna gore;

Miiltecilerin, ikamet ettikleri yere bagl olarak kayg: diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilasma oldugu bulunmustur [X?2=17.72 ve p<.001]. Miiltecilerin kayg:
puanlarinin iller arasindaki farkliligini arastirmak iizere yapilan post-hoc Mann-
Whitney U testine gore; Gaziantep ilinde ikamet eden Suriyeli miiltecilerin (Grup 2)
kaygi diizeyleri, Istanbul ve diger yerlerde ikamet edenlerden (Grup 1, 3) daha yiiksek
olarak bulunmustur.

Miiltecilerin, ikamet ettikleri yere baglh olarak depresyon diizeyleri arasinda da
anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X°(2=14.56 ve p<.01]. Post-hoc Mann-
Whitney testine gore; Gaziantep ilinde ikamet eden Suriyeli miiltecilerin (Grup 2)
depresyon diizeyleri Istanbul ve diger yerlerde ikamet edenlerden (Grup 1, 3) daha
yiiksektir.

Miiltecilerin, ikamet ettikleri yere bagl olarak gécten dnceki grup iiyelik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagma olmadigi bulunmustur (p>.05).

Miiltecilerin, ikamet ettikleri yere bagh olarak simdiki grup itiyeligi diizeyleri
arasinda da anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X?2=49.77 ve p<.001]. Post-
hoc Mann-Whitney testine gore; Istanbul ilinde ikamet eden Suriyeli miiltecilerin (Grup
1) simdiki grup tiyelik diizeyleri, Gaziantep ve diger illerde ikamet edenlerden (Grup 2,
3), Gaziantep ilinde ikamet eden Suriyeli miiltecilerin (Grup 2) ise diger illerde ikamet
edenlerden (Grup 3) daha diisiiktiir .

Miiltecilerin, ikamet ettikleri yere bagli olarak gd¢ten onceki grup iiyeligini
siirdiirme diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X°2)=9.62
ve p<.01]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; Istanbul ilinde ikamet eden Suriyeli
miiltecilerin (Grup 1) gégten dnceki grup tiyeligini siirdiirme diizeyleri, Gaziantep ve
diger illerde ikamet edenlerden (Grup 2, 3) daha diistiktiir.

Son olarak miiltecilerin, ikamet ettikleri yere bagli olarak sosyal kimlik diizeyleri
arasinda da anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X?2=17.32 ve p<.001]. Post-

hoc Mann-Whitney testine gore; Istanbul Ilinde ikamet eden Suriyeli miiltecilerin (Grup
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1) sosyal kimlik diizeyleri, Gaziantep ve diger illerde ikamet edenlerden (Grup 2, 3)
daha ytiksektir.

Tablo 4.10.

Suriyeli miiltecilerin Tiirkiye 'de kalma isteklerine gore dlgek puanlarinin
farklilasma gosterip gostermedigine dair Kruskal-Wallis testi

Tiirkiye'de

Betimsel ist.

Kruskal Wallis

Boyut/Olcek kalma istegi " Sira ort. X d D M-W test
Kaygi Evet (1) 87 101.63 11.13 2 0.004**  2ile 1,3
diizeyi Hayir (2) 132 129.04

Bilmiyorum (3) 13 88.69

Toplam 232
Depresyon  Evet (1) 87 94.41 18.19 2 0.000*** 2ilel,3
diizeyi Hayir (2) 131 132.38

Bilmiyorum (3) 13 95.42

Toplam 231
Gog oncesi  Evet (1) 85 120.02 1.71 2 0.426 -
grup liyeligi  Hayir (2) 132 110.49

Bilmiyorum (3) 12 129

Toplam 229
Su anki grup Evet (1) 86 134.18 12.27 2 0.002** lile2
tyelik Hayir (2) 133 103.17
diizeyi Bilmiyorum (3) 12 127.92

Toplam 231
Grup Evet (1) 85 128.67 9.85 2 0.007** lile2
iyeligini Hayir (2) 131 103.09
stirdiirme Bilmiyorum (3) 12 138.67
diizeyi Toplam 228
Sosyal Evet (1) 81 125.65 10.57 2 0.005** lile2
kimlik Hayir (2) 121 97.04

Bilmiyorum (3) 13 100.04

Toplam 215

**Fark p<.01 ve ***fark p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Miiltecilerin, Tiirkiye’de kalma istegine bagl olarak 6lgek puanlarinda anlamli
bir farklilagma olup olmadigi non-parametrik Kruskal Wallistesti ile incelenmis ve
sonuclar1 yukarida 6zetlenmistir (Tablo 4.10.). Buna gore;

Miiltecilerin, Tirkiye’de kalma istegine bagl olarak kayg: diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X°2=11.13 ve p<.01]. Post-hoc Mann-

Whitney testine gore; Tiirkiye’de kalmak istemeyen Suriyeli miiltecilerin (Grup 2)
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kaygi diizeyleri, Tiirkiye’de kalmak isteyen veya kararsiz olan Suriyeli miiltecilerden
(Grup 1 ve 3) daha ytiksektir.

Miiltecilerin, Tiirkiye’de kalma istegine bagli olarak depresyon diizeyleri
arasinda da anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X?2=18.19 ve p<.001]. Post-
hoc Mann-Whitney testine gore; Tiirkiye’de kalmak istemeyen Suriyeli miiltecilerin
(Grup 2) depresyon diizeyleri de, Tiirkiye’de kalmak isteyen veya kararsiz olan Suriyeli
miiltecilerden (Grup 1 ve 3) daha yiiksektir .

Miiltecilerin, Tiirkiye’de kalma istegine baglh olarak simdiki grup iiyeligi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X?2=12.27 ve p<.01].
Post-hoc Mann-Whitney testine gore; Tiirkiye’de kalmak isteyen Suriyeli miiltecilerin
(Grup 1) simdiki grup tiyelik diizeyleri, Tirkiye’de kalmak istemeyen Suriyeli
miiltecilerden (Grup 2) daha yiiksektir.

Miiltecilerin, Tiirkiye’de kalma istegine bagli olarak gdogten onceki grup
tiyeligini siirdiirme diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur
[X°2)=9.85 ve p<.01]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; Tiirkiye’de kalmak isteyen
Suriyeli miiltecilerin (Grup 1) gégten onceki grup iiyeligini siirdiirme diizeyleri,
Tiirkiye’de kalmak istemeyen Suriyeli miiltecilerden (Grup 2) daha ytiksektir.

Son olarak, miiltecilerin, Tiirkiye’de kalma istegine bagli olarak sosyal kimlik
diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur [X’=10.57 ve
p<.01]. Post-hoc Mann-Whitney testine gore; Tiirkiye’de kalmak isteyen Suriyeli
miiltecilerin (Grup 1) sosyal kimlik diizeyleri, Tiirkiye’de kalmak istemeyen Suriyeli
miiltecilerden (Grup 2) daha yiiksektir .

Miiltecilerin, Tiirkiye’de kalma istegine bagl olarak goc¢ten onceki grup aidiyeti

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>.05).

H2: Suriyeli miiltecilerin, gocten onceki grup iiyeligini siirdiirme diizeyleri ruh

saghgint olumlu etkilemektedir.

Bafimh Degisken
{Y): Ruh Saghin
«  Kaym diizeyi
+  Depresyon dilzevi

Bagimsiz Degisken
(X): Gagten dnceki grup aidivetini
siirdiirme ditzeyi

v

Sekil 4.1. Gégten dnceki grup liyeliginin siirdiiriilme diizeyinin ruh saghgi Gizerindeki etkisine iliskin
model
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Suriyeli miiltecilerin, gocten dnceki grup tyeligini siirdiirme diizeylerinin ruh
saghg iizerindeki etkisini incelemek amaciyla dogrusal regresyon analizinden

yararlanilmistir (Sekil 4.1 ve Tablo 4.11.).

Tablo 4.11.

Suriyeli miiltecilerin gogten 6nceki grup tiyeligini siirdiirme diizeylerinin kaygi ve depresyon
diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik regresyon analizi

Kaygi Depresyon
< Std. Std.
Degisken B Hata Beta R2 F P B Hata Beta R2 F P
Sabit 2.04 .07 2.39 .07
Gogten 06.g.1i. 0,011*
stirdiirme .01 .03 .00 0,000 0,00 0984 -.08 .03  -14* 0,019 6,50

Yapilan regresyon analizi sonucunda (Tablo 4.11.) Suriyeli miiltecilerin gécten
onceki grup tiyeligini siirdiirme diizeylerinin, kaygi diizeyleri lizerinde etkili olmadigi
bulunmustur. ANOVA testi, miiltecilerin, gocten Onceki grup {liyeligini silirdiirme
diizeylerinin, kaygi diizeylerini anlamli bir sekilde yordamada kullanilamayacagini
gostermektedir (£1-337 = 0.00; p=.984)

ANOVA testi sonucunda Suriyeli miiltecilerin, gocten Onceki grup iiyeligini
stirdiirme diizeylerinin, miiltecilerin depresyon diizeylerini anlamli bir sekilde
yordamada kullanilabilecegini gostermektedir (F1-337 = 6.50; p=.01). Yapilan regresyon
analizi sonucunda, miiltecilerin gocten Onceki grup iiyeligini siirdiirme diizeylerinin
depresyon diizeyleri tlizerinde negatif yonde etkisi oldugunu gostermistir. Bu degisken
depresyon varyansinin % 1.9’unu agiklamaktadir.

Suriyeli miiltecilerin, goc¢ten Onceki grup iiyeligini siirdiirme diizeyleri, ruh
sagliginin kaygi boyutu lizerine etkili olmazken, depresyon boyutu {izerinde negatif
yonde etkilidir. Suriyeli miiltecilerin grup iiyeligini siirdiirme diizeyleri arttik¢a onlarin

depresyon seviyelerinde azalma oldugu goriilmektedir.

H3: Gogten onceki grup iiyeligi, simdiki grup iiyeligi ve gogten onceki grup iiyeliginin

siirdiiriilmesini olumlu yonde etkilemektedir.

48



Bagimli Degisken (Y):
Bagimsiz Degisken (X): * Simdiki grup iiyeligi
Gogten Onceki grup tyeligi * Gogten dnceki grup tiyeliginin
stirdiiriilmesi

Sekil 4.2. Gégten onceki grup iiyeliginin, simdiki grup liyeligi ve gocten 6nceki grup liyeliginin
sirdiiriilmesi diizeyi lizerindeki etkisine iligkin model

Suriyeli miiltecilerin, gocten Onceki grup iiyeliginin, simdiki grup tyeligi ve

gocten Onceki iiyelik diizeyinin siirdiiriilmesi iizerindeki etkisini incelemek amaciyla

basit dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir (Sekil 4.2, Tablo 4.12.).

Tablo 4.12.

Suriyeli miiltecilerin gogten onceki grup tiyeligi diizeylerinin simdiki grup iiyeligi ve gogten
onceki grup tiyeligini siirdiirme diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik regresyon
analizi

Simdiki grup iyeligi Gogten Onceki grup tiyeliginin siirdiirilmesi
<. Std. Std.
Degisken B Hata Beta R2 F P B Hata Beta R2 F P
Sabit 1.68 .15 1.63 .16
Gogten 6.g.1. 0.000***
stirdiirme 40 .06 35%** 12 47.11 0.000*%** 46 .07 35*** 12 47.72

ANOVA testi, Suriyeli miiltecilerin, go¢ten Onceki grup tiiyeliginin, onlarin
simdiki grup tliyeligini anlamli bir sekilde yordamada kullanilabilecegini géstermektedir
(F1;348=47.11, p=.00). Yapilan regresyon analizi, miiltecilerin gécten dnceki grup iiyelik
diizeylerinin simdiki grup iyelik diizeyleri lizerinde pozitif yonde etkisi oldugunu
gostermistir.

Suriyeli miiltecilerin, simdiki grup tyeligi diizeylerinin, gocten onceki grup
tyeligi diizeylerini %12 oraninda agiklamaktadir. Miiltecilerin gocten onceki grup
tiyelikleri arttikca, simdi grup iiyeliklerinin de artacagini gostermektedir.

ANOVA testi, Suriyeli miiltecilerin, go¢ten Onceki grup iiyeliginin, onlarn
gocten Onceki grup Tlyeliginin slrdiriilmesini anlamli bir sekilde yordamada
kullanilabilecegini gostermektedir (F1; 341=47.72, p=.00). Yapilan regresyon analizi,

miiltecilerin gocten Onceki grup iiyeligi diizeylerinin gdcten dnceki grup iiyeliginin
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stirdiiriilmesi lizerinde pozitif yonde etkisi oldugunu gostermistir. Suriyeli miiltecilerin,
gocten onceki grup liyeliginin siirdiiriilmesi diizeylerinin, gocten Onceki grup iiyelik
diizeylerini %12.0 oraninda aciklamaktadir.

Suriyeli miiltecilerin gdgten onceki grup iiyeligi, simdiki grup tiyeligi ve gog
oncesi grup iyeliklerinin siirdiiriilmesi iizerinde pozitif yonde etkilidir. Baska bir
deyisle, Suriyeli miiltecilerin gocten onceki grup lyeligi arttikga, hem simdiki grup

tiyeligi hem de go¢ dncesi grup tiyeliginin stirdiiriilmesinin artmasi beklenmektedir.

H4: Suriyeli miiltecilerin, sosyal kimlik ile ruh saghgi puanlar arasinda negatif bir

iligki vardur.

Bagimli Degisken (Y):
* Ruh Saglig
-Kayg1 ve Depresyon

Bagimsiz Degisken (X):
* Sosyal Kimlik

Sekil 3.3. Suriyeli miiltecilerin sosyal kimlik diizeyleriile ruh saghgi durumlari arasindaki iliskiye yénelik
model

Suriyeli miiltecilerin, sosyal kimlik ve ruh saglig1 puanlar1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayilarindan

yararlanilmistir (Sekil 4.3 ve Tablo 4.13).

Tablo 4.13.

Suriyeli miiltecilerin sosyal kimlik ile ruh saghgi (kaygi ve depresyon)
puanlar: arasindaki iligkilere yonelik korelasyon katsayilar

Ruh sagligi
Puan - -
Kayg diizeyi Depresyon diizeyi
Sosyal Kimlik -.320%* -.166%*
*¥p< 0]

Tablo 4.13.’ten de goriilecegi iizere, ¢alismaya katilan Suriyeli miiltecilerin
sosyal kimlik puanlari ile ruh saglig1 puanlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

vardir (r Sosyal Kimlik*Kayg1 Dﬁzeyi:'-329; p<01 V€ I Sosyal Kimlik*Depresyon Diizeyi— - 166; p<01)
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Buna goére Suriyeli miiltecilerin sosyal kimlik puanlar1 artikca kaygi ve
depresyon diizeyleri diigmektedir. Bu nedenle, sonuclar birlikte degerlendirildiginde H4
hipotezinin dogrulandig1 goriilmektedir: Suriyeli miiltecilerin, sosyal kimlik ile ruh

saglhig (kaygi ve depresyon) puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

H5. Suriyeli miiltecilerde, simdi var olan grup iiyeligi ile sosyal kimlik degiskeni

arasinda pozitif bir iliski vardur.

H6. Suriyeli miiltecilerde, simdi var olan grup iiyeligi ile ruh saghg degiskeni

arasinda negatif bir iligki vardur.

Bagimli Degisken (Y):
Bagimsiz Degisken (X): * Sosyal Kimlik
Simdiki grup tyeligi * Ruh Saglig

-Kayg1 ve Depresyon

Sekil 4.4. Simdiki grup uyeligi ile sosyal kimlik ve ruh saghgi arasindaki iliskiye yénelik model

Suriyeli miiltecilerin, simdiki grup iiyelik diizeyleri ile sosyal kimlik ve ruh
saglhig arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla Pearson momentler ¢arpim korelasyon

katsayilarindan yararlanilmigtir (Sekil 4.4 ve Tablo 4.14.).

Tablo 4.14.

Suriyeli miiltecilerin simdiki grup tiyeligi ile sosyal kimlik ve ruh saglhgi
arasindaki iliskilere yonelik bulgular

Puan Sosyal Ruh sagligi
kimlik Kayg diizeyi Depresyon diizeyi
Simdiki grup iiyeligi diizeyi r -0,034 0,039 -0,072

*[liski (korelasyon) .05 diizeyinde anlamhdr.

Tablo 4.14.ten de goriilecegi iizere, calismaya katilan Suriyeli miiltecilerin
simdiki grup liyelik diizeyleri ile sosyal kimlik ve ruh saglig1 arasinda anlamli bir iliski

yoktur (p>.05). Bu nedenle, sonuglar birlikte degerlendirildiginde HS5 ve H6

51



hipotezlerinin dogrulanmadig1 anlasilmaktadir: Suriyeli miiltecilerde, simdi var olan
grup lyeligi ile sosyal kimlik arasinda pozitif ve ruh saghg: arasinda negatif iliski

yoktur.

H7. Suriyeli miiltecilerin grup iiyeligi ve sosyal kimlik diizeyleri, depresyon ve kaygt

diizeyleri iizerinde etkilidir.

Suriyeli miiltecilerin, gd¢ Oncesi, su anki ve grup {iyeligini siirdiirme
diizeylerinin depresyon ve kaygi diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢coklu

dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir (Tablo 4.15.).

Tablo 4.15.

Suriyeli miiltecilerin grup tiyeligi ve sosyal kimlik diizeylerinin depresyon ve kaygt
diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik regresyon analizi

Depresyon Kaygi

Degisken B Std. Hata Beta B Std. Hata Beta
Sabit 2,88 0,19 2,32 0,19

Gog Oncesi grup tyeligi 0,06 0,03 0,14* 0,02 0,03 0,05
Su anki grup tiyelik diizeyi -0,04 0,03 -0,07 0,02 0,03 0,04
Grup lyeligini siirdiirme diizeyi -0,10 0,04 -0,17%* -0,03 0,04 -0,04
Sosyal kimlik -0,02 0,01 -0,18%* -0,01 0,01 -0,11
R2=.07; F (4, 309)=5.88, *p<.05, **p<.01 R*=.02; F (4,309)=1.31

ANOVA testi Suriyeli miiltecilerin, grup liyeligi ve sosyal kimlik diizeylerinin,
onlarin depresyon diizeylerini anlamli bir sekilde yordamada kullanilabilecegini
gostermektedir  (F, 309=5.88, p<.001). Yapilan regresyon analizi sonucunda,
miiltecilerin go¢ Oncesi grup tiyeliklerinin (f=.14, p=.019) depresyon diizeyleri iizerinde
pozitif yonde, gocten dnceki grup liyeligini siirdiirme (B=-.17, p=.005) ve sosyal kimlik
(B=-.18, p=.001) diizeylerinin ise depresyon diizeyleri lizerinde negatif yonde etkisi
oldugunu gostermistir.

Suriyeli miiltecilerin, depresyon diizeylerinin, grup iiyeligi ve sosyal kimlik
diizeyleri ile aciklanma derecesi olan R? degeri .07 olarak bulunmustur. Yani,
miiltecilerin grup iyeligi ve sosyal kimlik diizeyleri, depresyon diizeylerini

%7.0’1oraninda agiklamaktadir.
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Yapilan regresyon analizi sonrasinda (Tablo 4.15.), Suriyeli miiltecilerin grup
tiyeligi (go¢ Oncesi, su anki ve grup iiyeligini siirdiirme) ve sosyal kimlik diizeylerinin,

onlarin kaygi diizeyleri lizerinde etkili olmadig1 bulunmustur (F1, 309=1.31, p=.265).
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5. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada, Tiirkiye’ye yerlesmis Suriyeli miiltecilerin go¢ 6ncesinde birgok
farkli gruba iiyeligi, gocten sonraki siirecte grup lyeliklerinin siirdiiriilmesi, gécten
sonra olusturulan yeni grup iiyelikleri ve ayrica Suriyeli miiltecilerin sosyal kimlik
algilar1 ile onlarin ruh saghgt (kaygr ve depresyon) durumlari arasinda iliski
arastirilmastir.

Bu baglamda, depresyon, kaygi, travma sonrasi stres belirtileri, vb. bir¢ok
psikolojik rahatsizliga neden olan veya bu rahatsizliklarin gelismesi i¢in risk olusturan
goclin, olumsuz etkilerinden koruyacak ya da etkisini hafifletecek, olumsuz yasantilar
ile bag etmelerini saglamas1 bakimindan biiyliik 6nem tasiyan kisilerin sosyal gruplara
tiyeligi ve sosyal kimlik algilari, gecmis arastirmalar 1518inda incelenmistir. Calismanin
bu boliimiinde oncelikle, aragtirmada elde edilen sonuglara yer verilmistir. Daha sonra
bu sonuglar literatiirdeki bilgiler ile birlikte degerlendirilmis ve siirliliklar tartigilarak

ilerideki aragtirmalar ve uygulamalar i¢in 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. HIPOTEZLERIN TARTISILMASI

Gog siireci, Diinya Saglik Orgiitii, politikacilar, sivil toplum kuruluslar1 gibi
olusumlarin siginmacilar ve miilteciler de dahil olmak {izere tiim gdg¢menlerin saglik
ihtiyaclaria yonelik olarak spesifik, tutarli ve kapsayici 6nlemler almalar1 ve politikalar
gelistirmelerini gerektirecek onemli bir halk sagligi sorunu olarak ele alimmaktadir
(Bradby, Humphris, Newall ve Phillimore, 2015).

Suriye’deki savasin sonucu olarak ortaya c¢ikan miilteci krizi, II. Diinya
Savasi’ndan bu zamana kadar gecen donemde goriilen en biiyiik insani krizdir.
Suriye’de devam eden ¢atismalar nedeniyle Aralik 2019 itibariyla 5.6 milyondan fazla
insan farkh tlkelere siginmak zorunda kalmis, yasanan ¢atisma ve savas ortaminda 5
milyonu ¢ocuk olmak tizere 11.7 milyon kisi etkilenmistir (BMMYK, 2019; UNICEF,
2019).
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Miiltecilerde, yasadiklar1 boliinme, maruz kaldiklar fiziksel ve/veya psikolojik
iskence, kayip ve travmatik bir ¢ok deneyimler nedeniyle yeniden yerlestirilmeleri
asamasinda ruhsal saglik sorunlar1 goriilmektedir (Murray, Davidson ve Schweitzer,
2010). Bir¢ok arastirma, travma ve kayip deneyimlerini yansitan travma sonrasi stres
bozuklugu, kaygi ve depresyonu igeren psikolojik bozukluklarin ve psikotik
bozukluklarin miilteciler arasinda yiiksek oldugunu gostermektedir (Gorst-Unsworth ve
Goldenberg, 1998; Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005; Craig, Jajua ve Warfa, 2009; Llosa
ve diger., 2013; Morina, Akhtar, Barth ve Schnyder, 2018).

Psikolojik rahatsizliklar tizerinde etkili oldugu diisiiniilen iki faktor; gd¢ Oncesi
donemde yasanan travmatik olaylar (Mollica, McInnes, Poole, ve Tor, 1998; Porter ve
Haslam, 2005; Steel ve diger., 2009) ve ozellikle kisilerin maruz kaldig1 iskence
(Basoglu ve diger., 1994; Man Shrestha ve diger., 1998; Van Ommeren ve diger., 2001)
olarak bulunmugstur. Arastirmalar ayrica bir ililkeye yeniden yerlesmenin zorluklari,
(Beiser & Hou, 2001; Porter ve Haslam, 2005; Schweitzer, Melville, Steel ve Lacharez,
2006; Silove, Steel, McGorry ve Mohan, 1998) tutuklanma ve gegici koruma (Ichikawa,
Nakahara ve Wakai, 2006; Keller ve diger., 2003) gibi gd¢ sonrasinda yasanan
stresorlerin  de psikolojik rahatsizliklarin  gelismesine katkida bulundugunu
aciklamaktadir.

Yukarida bahsedilen bir¢cok fiziksel, psikolojik, sosyolojik zorluklar ve
catigmalar yasayan miiltecilerde, benzerlikleri veya farkliliklar1 yoluyla dahil olduklari
bir¢cok farkli grup, bu gruplardan sagladiklar1 sosyal destek ve sosyal kimlik algilari,
onlarin paylasilan bu grup iiyelik duygusunu igsellestirme kapasiteleri yoluyla
sagliklari1 ve iyi olus halleri iizerinde etkili olacaktir (Jetten, Haslam, Cruwys ve
Greenaway, 2017).

S6z konusu bulgular asagida basliklar halinde tartisilmaktadir.

5.1.1. Suriyeli Miiltecilerin Demografik Ozelliklerine Bagh Olarak Sosyal Kimlik,
Coklu Grup Uyeligi ve Ruh Saghg Bulgulariin Tartisiimas

Tiirkiye’ye yerlesmis 361 Suriyeli miiltecinin demografik 6zelliklerine gore
sosyal kimlik, ¢oklu grup tiyelikleri ve ruh sagligi durumlan arastirllmistir. Calisma
kapsamina alinan miiltecilerin %56’sim1 erkekler (202), %42’sini kadinlar (152)

olusturmaktadir.
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Cinsiyet degiskeninin sosyal kimlik, c¢oklu gruplara iiyelik ve ruh sagligi
arasindaki iliskisine baktigimiz analiz sonuglarina gore; erkek ve kadin miilteciler
arasinda sosyal kimlik diizeylerinde kadin miilteciler lehine anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Buna gore; kadinlarin sosyal kimlik diizeyleri erkeklere gore daha
yiiksektir. Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteciler ve STK’lar hakkinda yapilan bir
arastirmada, go¢men ve miilteci gruplariyla calisan birkag STK’nin miiltecilerin
yogunluklu olarak yasadiklar1 bolgelerde ikinci merkezlerini agtiklarint ve dil siniflari,
psikososyal danismanlik, hizmetlere erisim hakkinda bilgi paylasimi ve 6zellikle
kadinlar icin belli faaliyetler sunan kadin gruplarmi yonettikleri bilgisi sunulmustur
(Mackreath ve Sagnig, 2017). Bunun yani sira, Suriyeli miiltecilerin cinsiyetine bagl
olarak depresyon ve kaygi, gocten onceki grup iiyeligi, simdiki grup tlyeligi ve grup
tiyeligini siirdiirme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi bulunmustur.

Miilteciler arasinda yas degiskeninin gruplara tyelik, sosyal kimlik algis1 ve
miiltecilerin kaygi ve depresyon diizeyleri arasinda farklilasmaya sebep olup olmadigina
dair yapilan analizlerde; yasa bagl olarak depresyon, kaygi, go¢ oncesi grup iiyeligi ve
sosyal kimlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmazken; yeni var olan
grup lyelikleri ve gogten Onceki grup iiyeliklerinin siirdiiriilmesi agisindan anlamli
farkliliklar barindirmaktadir. Buna gore; 25 ve alt yas grubunda yer alan Suriyeli
miiltecilerin simdiki grup aidiyeti diizeyleri, 36-45 ile 45 ve istli yas gruplarinda yer
alan miiltecilerden daha yiiksektir. Ayrica 25 ve alt yas grubunda yer alan Suriyeli
miiltecilerin gocten 6nceki grup iiyeligini siirdiirme diizeyleri, 36-45 ile 45 ve {istli yas
gruplarinda yer alan Suriyeli miiltecilerden, 26-35 yas grubundakilerin ise; 36-45 yas
grubundaki miiltecilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu verilere gore, miilteciler
arasinda erken yas donemlerinde gruplara liye olmanin ve var olan grup tyeliklerini
stirdiirme motivasyon ve/veya olanaklarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Miilteciler arasinda egitim durumunun, benzer sekilde gruplara iiye olma, sosyal
kimlik algilart ve ruh saglig1 diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi analiz sonucuna
gore; 5 ve 8 yillik egitim diizeyine sahip Suriyeli siginmacilarin kaygi ve depresyon
diizeylerinin, 12 yillik egitim diizeyine sahip Suriyeli miiltecilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica miiltecilerin egitim yili arttikga gogten Onceki grup lyelik
diizeylerinin de ylikseldigi goriilmektedir. Egitim diizeyine bagli olarak miiltecilerin

simdiki grup iiyelikleri incelendiginde; daha diisiik egitim seviyesindeki miiltecilerin
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grup lyelik diizeylerinin de daha diisiik oldugu bulunmustur. Miiltecilerin egitim
diizeylerine bagli olarak sosyal kimlik algilar1 incelendiginde ise; daha diisiik egitim
diizeyindeki miiltecilerin yiiksek egitim seviyesindeki miiltecilere kiyasla daha yiiksek
sosyal kimlik algilarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Suriyeli miiltecilerde c¢alisma durumuna bagli olarak degiskenler arasindaki
farkliliklara baktigimizda; miiltecilerin kaygi, sosyal kimlik algilari, simdiki grup
tiyeligi ve gocten Onceki grup iiyeligini siirdiirme diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmadigr goriilmektedir. Bununla birlikte; c¢alismayan miiltecilerin depresyon
diizeylerinin, ¢alisan miiltecilerden daha yiiksek oldugu ve ¢alisan miiltecilerin gocgten
onceki grup iyeligi diizeylerinin caligmayan miiltecilerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Bir diger demografik 6zellik miiltecilerin ikamet ettikleri yerlere gore yapilan
analizlerde; miiltecilerin gd¢ Oncesinde var olan grup tyelikleri agisindan anlamli bir
farklilasma bulunmazken; depresyon, kaygi, sosyal kimlik, simdiki grup tyelikleri ve
var olan tyeliklerin siirdiirtilmesi konularinda yasanilan yerin etkisi goriilmektedir.
Buna gore; Gaziantep ilinde ikamet eden Suriyeli miiltecilerin depresyon ve kaygi
diizeylerinin, Istanbul ve diger yerlerde ikamet edenlerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durumun aksine Istanbul ilinde ikamet eden miiltecilerin Gaziantep ve
diger yerlerde ikamet edenlere kiyasla daha yiiksek sosyal kimlik diizeyine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Buna ek olarak, Istanbul Ilinde ikamet eden Suriyeli miiltecilerin
simdiki grup tiyeligi diizeyleri, Gaziantep ve diger illerde ikamet edenlerden; Gaziantep
ilinde ikamet eden Suriyeli miiltecilerin ise diger illerde ikamet edenlerden daha
diisiiktiir. Son olarak, Istanbul’da ikamet eden Suriyeli miiltecilerin gdcten dnceki grup
tiyeligini siirdiirme diizeyleri, Gaziantep ve diger illerde ikamet edenlerden daha diisiik
olarak bulunmustur.

Son olarak miilteciler arasinda Tiirkiye’de kalma isteklerine gore dlgek puanlari
arasindaki farklilasmanin degerlendirildigi analiz sonucuna gore; miiltecilerin
Tirkiye’de kalma istegine bagli olarak gocten onceki grup iiyeligi diizeyleri arasinda
anlaml bir fark bulunmazken, ruh sagligi, sosyal kimlik, simdiki grup tyeligi ve var
olan {yeliklerin siirdiiriilmesi durumlarinda farklilagsmalarin  mevcut oldugu
goriilmiistiir. Analiz sonuglarina bakildiginda; Tirkiye’de kalmak istemeyen Suriyeli

miiltecilerin kaygi ve depresyon diizeylerinin, Tiirkiye’de kalmak isteyen veya kararsiz
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olan Suriyeli miiltecilerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica, Tirkiye’de
kalmak isteyen Suriyeli miiltecilerin sosyal kimlik, simdiki grup iiyelik ve gogten
onceki grup aidiyetini siirdiirme diizeyleri, Tiirkiye’de kalmak istemeyen Suriyeli
miiltecilerden daha yiiksektir.

Miiltecilerin, gdgten Oonce ve go¢ sirasinda yasadiklari birgok travmatik olayin
yani sira goc ettikleri tilkedeki kaynaklarin yetersizligi, aile iiyelerinin ayrilmasi, sosyal
izolasyon, kiiltiirlesme ve ayrimcilik, sosyo-ekonomik faktorler gibi giinlilk yasamda
karsilastiklar bircok zorluk, yasadiklari travmatik deneyimlerden daha etkili olarak ruh
saglig1 lizerinde olumsuz etkilere neden oldugunu ¢aligmalar gostermektedir (Schick ve
diger., 2018; Bogic, Njoku ve Priebe, 2015; Li, Liddell ve Nickerson, 2016; Miller ve
Rasmussen, 2010; Kartal, Alkemade, Eisenbruch ve Kissane, 2018).

Farkli iilkelerden go¢ etmis 71 miilteci ile baglangicta ve 3 yil sonrasinda 6lgiim
alman boylamsal bir ¢alismanin sonucuna gore; go¢ sonrasinda yasanan yasamsal
zorluklarin (6rnegin; ayrimcilik, izolasyon, iletisim ve istihdam ile ilgili zorluklar,
saglik problemleri ile ilgili tedavi alamama ile ilgili kaygilar, miilteci olarak
taninmama) zaman i¢inde azalmasiin travma sonrasi stres bozuklugu icin olmasa da
depresyon ve anksiyetenin azalmasinda anlamli bir sekilde etkili oldugunu
gostermektedir (Schick ve diger., 2018). Arastirma sonucunda, travma ile ilgili
faktorlerin TSSB i¢in daha fazla varyansi agiklamasinin yani sira go¢ sonrasi veya yer
degistirme ile ilgili stresorlerin gegmis travmalarin etkilerinden daha fazla bir sekilde
kaygt ve depresyon iizerinde etkili oldugu bilgisine paralel olarak travma
semptomlarina dayali miidahalelerin yani sira gé¢ sonrast yagam zorluklarini1 hedefleyen
cok yonlii psikososyal miidahalelerin planlanmasinin 6nemine vurgu yapilmistir (Schick
ve diger., 2018).

Benzer sekilde bu calismada da calismayan miiltecilerin g¢alisan miiltecilere
oranla depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu, Gaziantep ilinde yasayan
miiltecilerin Istanbul ilinde yasayan miiltecilere oranla depresyon ve kaygilarmin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Tiirkiye’deki kamplarda yasayan 342 miiltecinin TSSB
oranlarmi arastirmak i¢in yapilan bir arastirmada, diger miiltecilere gére Suriye sinirina
yakin bir alanda kurulan kamplarda yasayan miiltecilerin ge¢mis travmatik
deneyimlerine ek olarak devam eden bir stres ve catisma ortaminda olduklar

belirtilmistir (Sagaltici, Altindag ve Sar, 2019). Arastirma sonucunda katilimcilarin
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%31’i TSSB tanis1 almistir. Bunun yami sira Istanbul ilinde yasayan miiltecilerin
simdiki grup lyeligi ve grup lyeligini slirdiirme puanlarmin daha diisiik oldugu, bu
durumun arastirmalara paralel olarak daha farkli kiiltliriin hiikiim strdiigi biiytlik
sehirlerde ayrimcilik ve izolasyon ile iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Liibnan’da yagsayan 452 Suriyeli miilteci ile yapilan aragtirmada, yasam boyu
TSSB prevalanst %35.4 olarak bulunurken; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
seviyesi, calisma durumu gibi demografik degiskenler ile TSSB arasinda anlamli bir
iliski bulunamazken Halep’te yasayan miiltecilerin yasam boyu TSSB seviyesi Homs’ta
yasayan miiltecilerden daha fazla olarak bulunmustur ve bulunduklari sehirde daha
yogun ve siddetli travmalara maruz kalma durumlari ile agiklanmistir (Kazour ve diger.,
2017).

Tirkiye’de kamplarda ve farkli yerlesim merkezlerinde yasayan toplam 792
Suriyeli miilteci ile yapilan bir baska arastirmada, travma merkeziligi, 6z yeterlilik,
travmatik stres ve psikiyatrik komorbidite arasindaki iliskide cinsiyetin araci rolii
arastirllmistir (Chung, AlQarni, Mubhairi ve Mitchell, 2017).Arastirmanin bazi
sonuglarma gore; literatiirde yatkinlik faktorii olarak tanimlanantravma merkeziligi ile
TSSB ve psikiyatrik komorbidite arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ayrica ¢alismada
cinsiyetin psikolojik dayaniklilik iizerindeki araci rolii anlamsiz bulunmustur. Bunun
yerine, stresle bas etmede durumlar arasinda tutarlilik ve esnekligi saglayan grup
kimligi ve Ozgecil davraniglarin daha islevsel oldugu belirtilmektedir (Wilson ve
Agaibi, 20006).

Ocak 2013 ve Aralik 2015 tarihleri arasinda Tiirkiye’deki yerel ve ulusal
gazetelerden 856 haber igeriginin Ozellikle Suriyeli kadinlar ile ilgili olarak medya
kapsami ve gergevesini arastirmak amaciyla yapilan bir ¢alismada, haber igerikleri
cinsiyet temelli siddet, cinsel istismar, erken evlilik, zorla fuhus gibi kategoriler ile
tanimlanmis ve analiz edilmistir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore, Tiirkiye’de
yasayan Suriyeli kadin miiltecilerin medyada ifade edilis tilirlerine bagli olarak ruh
sagliklar1 ve ev sahibi topluma sosyal entegrasyonlar1 ile 1ilgili hipotezler

olusturulmustur (Narl1, Ozascilar ve ipek, 2020).

Suriyeli miilteci kadinlar ile ilgili 856 haber igeriginin analizinin yapildigi
arastirma sonuglarinda; siddet, istismar ve annelik ile ilgili zorluklar yasayan Suriyeli

miilteci kadinlarin insan haklarini, kapsama ve desteklemeyi igeren “insan” olarak
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cergevelendirilen haberlerin siklig1 %36.9 olarak en yliksek bulunmustur. Bunu takiben
sivil toplum kuruluslarinin raporlari, akademisyenleri arastirmalari, devlet kurumlarinin
aciklamalarinda cinsiyet temelli yasanan sorunlara “¢6zim” odakli haber igeriklerinin
sikligr %22.6 olarak bulunmustur. Haber igeriklerinin analizi sonucu ortaya ¢ikan
“kurban” sodylemleri %11.5 oraninda bulunmustur ve Suriyeli miilteciler kadinlarin
maruz kaldiklar1 fiziksel ve cinsel istismar ve siddetle ilgili hem olumlu hem olumsuz
tonlamalar barindirdigini ortaya koymustur. Buna ek olarak Suriyeli kadinlari “sug
unsuru” olarak goren sdylemler %10.1, Tiirk aile yapisin ve kiiltiirii i¢in “tehdit” olarak
goren sOylemler %8.8 ve son olarak Suriyeli kadinlarin karsilastiklar1 problemler ve
savag ve yer degistirmenin getirdigi olagandis1 durumlari igeren sdylemler %9.9 olarak
bulunmustur. Sonug¢ olarak; haber igeriklerinin neredeyse %30’unda Suriyeli miilteci
kadinlarin, caresizlik i¢indeki kurban, tehdit unsuru veya suglular olarak
tanimlanmalarmin yam sira, haber igeriklerinin %40’inda miilteci kadinlar hakkinda
insani ve ¢oziim iireten yaklasimlarin bulundugu goriilmiistiir. Buna ek olarak, Suriyeli
miilteci kadinlara dair haberlerin igerik analizlerinin ¢er¢evelendirilmesinde 6zellikle
siddet ve cinsel istismar problemlerini yansitan igeriklerde, Suriyeli kadinlar ¢aresizlik
durumunda zorla ve erken yasta evlendirilmeleri agisindan kurban olarak gosterilirken,
ayni durum i¢in bir yandan da Tiirk aileleri i¢in ikinci es olma riskleri nedeniyle tehdit
olarak yansitilmaktadir. Ozellikle Suriye sinirindaki Sanliurfa, Gaziantep, Hatay ve
Kilis sehirlerinde miilteci kadinlara dair suglu ve tehdit tonlamalarinin baskin oldugu

arastirmada bahsedilmektedir (Narli, Ozascilar ve Ipek, 2020).

Urdiin’e yerlesen 250 Suriyeli miiltecinin iyi olma hali ve travma sonrasi
bliylime durumlar ile yas, cinsiyet, gelir, egitim, calisma ve saglik durumu, travma
sonrast stres bozuklugu siddeti, fiziksel agri, STK vyardimi, psikotik/duygusal
bozukluklar, Urdiin’de ikamet siiresi gibi faktdrler arasindaki iliskiyi inceleyen bir
caligma yapilmistir (Rizkalla ve Segal, 2018). Arastirmanin sonuglarina bakildiginda;
miiltecilerin iyi olma hallerine bakildiginda yiiksek oranda gelir durumu ile ve
sonrasinda sirasiyla saglik ve duygu durum bozukluklarimin olmamasiyla iligkili
oldugunu; bunun yani sira miiltecilerde travma sonrasi biiylimenin gelir, STK yardimai,
psikoz ve duygu durum bozukluklarinin olmamasi ile iligkili oldugunu ortaya

koymustur. Dolayisiyla aragtirma bulgulart yeterli gelir ve temel ihtiyaglarina yonelik
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psikososyal yardimin Suriyeli miiltecilerin ruh sagligir tzerindeki kritik etkisini

gostermektedir (Rizkalla ve Segal, 2018).

Miilteciler i¢in O6nemli bir psikolojik stres kaynagi olan ev sahibi iilkede
yasadiklar1 maddi zorluklar ve kisitli imkanlarin biri de yerlestikleri bolgede kalici bir
eve ulasamamalar1 olarak belirtilmektedir. Ingiltere’de yapilan nitel ve anket
aragtirmalarda, emniyetsiz evlerde yasamanin toplum iliskilerinin siirekliliginin zayif
olmas1 ve giivenlik eksikligi gibi olumsuz sosyal ve kiiltiirel etkileriyle ilgili olabilecegi
Ongoriilmiistiir (Ager ve Strang, 2008). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada literatiir
bulgularina benzer olarak miiltecilerin, is bulamadiklari, ev kiralarinin yiiksek olmasi
nedeniyle iki aile bir arada yasamak zorunda kaldiklari, yerel halkin Suriyeli olduklari
icin onlara evlerini kiralamak istemedikleri, kendilerine kotii davrandiklari, iilkelerine

donmelerine dair sdylemlerde bulunduklarina dair bilgiler mevcuttur (Simsek, 2018).

5.1.2. Suriyeli Miiltecilerin Gocten Onceki Grup Uyeligini Siirdiirme Diizeyleri ile
Ruh Saghg Arasindaki iliskiyi incelemeye iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan analizler sonucunda, Suriyeli miiltecilerin gogten 6nceki grup iiyeligini
stirdiirme diizeylerinin, kaygi diizeyleri {lizerinde etkili olmadigi; dolayisiyla
miiltecilerin, gdcten Onceki grup liyeligini siirdiirme diizeylerinin, kaygi diizeylerini
anlamli  bir sekilde yordamada kullanilamayacagimi gostermektedir. Suriyeli
miiltecilerin, gog¢ten Onceki grup iyeligini siirdiirme diizeylerinin, miiltecilerin
depresyon diizeylerini {izerindeki etkisine baktigimizda ise; yapilan regresyon analizi
sonucunda, miiltecilerin gogten onceki grup tiyeligini siirdiirme diizeylerinin depresyon
diizeyleri iizerinde negatif yonde etkisi oldugunu gostermistir. Bu sonuglar miiltecilerin
yasadig1 depresyon durumu ile ilgili olarak alan yazin tarafindan da desteklenmektedir.

Onemli ¢aligma bulgular1 depresyon ve sosyal iligkiler arasinda giiglii bir bag
oldugunu gostermektedir. Cacioppo ve arkadaslari tarafindan yapilan bir¢ok calisma,
algilanan sosyal izolasyonun, kisilerde diger bir¢ok demografik ve sosyal faktor kontrol
edildiginde dahi boylamsal olarak depresyonun gii¢lii bir yordayicist oldugunu
gostermistir (Cacioppo, Hughes, Waite, Hawkley and Thisted, 2006; Cacioppo,
Hawkley ve Thisted, 2010).

Bunun yami sira aragtirmalarda, sosyal iligkilerin arttirilmasini hedefleyen

miidahale yontemlerinin depresyon bulgularini azalttigina dair kanitlar ve ayrica diisiik
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sosyal destegin kisilerin depresyon tedavisinden faydalanamadigi ve/veya biraktigina
dair kanitlar mevcuttur (Trivedi, Morris, Pan, Grannemann ve Rush, 2005; Cattan,
White, Bond, Learmouth, 2005).

Bir¢ok caligsma, kisilerde stresli yasam olaylar1 ve yasamsal gecis donemindeki
saglikli yetiskinler arasinda ¢oklu gruplara ait olmanin yiiksek esneklik/dayaniklilik,
diisiik depresyon ve anksiyete ile yakindan iligkisi oldugu gostermektedir (Brook,
Garcia ve Fleming, 2008; Norris, Stevens, Pfefferbaum, Wyche ve Pfefferbaum, 2008;
Thoits, 1983). Ingiltere’deki bir iiniversitede ¢coklu kimlik roliiniin etkisi iizerine yapilan
bir caligmada; {liniversiteye gelmeden Once genis bir sosyal aga sahip olan 6grencilerin
evden uzaklastiklar1 2-3 aydan sonraki donemde uyum ve iyilik hallerinin uzun zamanh
korunmasinda etkili oldugunu gostermistir (Iyer, Jetten, Tsivrikos, Postmes, & Haslam,
2009).

Cruwys, Dingle, Haslam, A. Haslam, Jetten ve Morton (2013), kisilerin grup
tiyelikleri ile depresif semptomlar1 arasindaki iliskiyi degerlendirdikleri ¢alismada,
katilimcilarin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, baslangi¢ depresyonu, baslangi¢
grup iiyelikleri ve etnik koken gibi degiskenleri kontrol edilerek yakin ve uzak 2 yil ve 4
y1l olarak incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore; bireylerin hem yakin zamanda
(2 y1l) hem de uzak zamanda (4 y1l) iiye olduklar1 gruplarm sayis1 depresyonun iyi bir
yordayicist olarak bulunmustur. Ayrica arastirmanin bir diger bulgusunda; hicbir gruba
iiye olmayan depresyon tanili katilimcilarin bir gruba liye olduklarinda depresyonun
niiksetme ihtimalini %?24; ii¢ gruba katilmalari durumunda ise relaps riskini %63
oraninda azalttig1 goriilmiistiir. Bunun yan1 sira, daha ¢ok sayidaki gruba iiye olmanin
depresyon ge¢cmisi olan bireylerde, depresyon ge¢misi olmayan bireylere kiyasla daha
giiclii sekilde depresyonu yordadagi bulunmustur. Dolayisiyla bu sonug; depresyon i¢in
bir kisi basvurdugunda bile o kisinin sosyal iligkilerini ele almanin 6nemini
gostermektedir. Tiim bu kanitlar birlikte degerlendirildiginde, sosyal gruplara iiye
olmanin depresyonun gelisimine karst koruyucu ve var olan depresyonun
tyilestirilmesinde etkili oldugunu kanitlamaktadir.

Calismanin analiz sonuglarina gore; grup tyeligini siirdiirme diizeyleri ile
miiltecilerin kaygi durumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Go¢ sonrasi
stirecte yasanan belirsizlik durumlarinin ve kisith imkanlarin psikolojik iyi olus

tizerinde etkili oldugunu gosteren caligmalar mevcuttur. Yapilan bir arastirmada,
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siginmacilarin miiltecilere kiyasla daha yiiksek seviyede PTSD tanis1 aldiklarini
belirtmis ve bunu sigmmma siirecinin neden oldugu yiiksek stres seviyesi olarak
aciklamistir (Iverson ve Morken, 2004). Sigmmacilarin, belirlenmemis statiileri
nedeniyle farkli sosyal risk faktorleri mevcuttur ve bu belirsizligin kaygi seviyeleri ile
iligkili oldugu belirtilmektedir (McColl, McKenzie ve Bhui, 2008). Tiirkiye’deki yasal
stirece bakacak olursak, 2011 yilinda iilkemize siginmis olan kisilere “misafir”
tanimlamas1 yapilmasinin ardindan 2014 yilinda statiileri “Gegici Koruma™ altindaki
kisiler olarak tanimlanmis ve 2016 Temmuz ayinda ise bazi miiltecilere vatandas olma
hakki taninmistir (Simsek, 2018). Bu siire¢ goz Oniinde bulunduruldugunda, statii ve
haklarinin belirsizligi, miilteciler arasindaki esitsizlikler gibi problemlerin onlarin kaygi

seviyesi lizerinde etkili olabilecegini diistindiirmektedir.

5.1.3. Suriyeli Miiltecilerin Gocten Onceki Grup Uyeligi, Simdiki Grup Uyeligi ve
Gogten Onceki Grup Uyeliginin Siirdiiriilmesi Arasindaki Iliskiyi incelemeye

iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Suriyeli miiltecilerin gd¢ten dnceki grup tyeligi, simdiki grup iiyeligi ve goc
oncesi grup Uyeliklerinin siirdiiriilmesi iizerinde pozitif yonde etkilidir. Dolayisiyla
Suriyeli miiltecilerin gé¢ten dnceki grup lyeligi arttikca, simdiki grup iiyeligi ve gog
Oncesi grup tiyeliginin siirdiiriilmesinin artmasi beklenmektedir.

Aragtirmanin analiz sonuglarina goére; miiltecilerin goc ettikleri bolgelerde iiye
olabilecekleri, kendilerini ait hissedip sosyal destek saglayabilecekleri, kiiltiirel
uyumlarini arttirabilecek, gegis siirecine olumlu katki sunabilecek gruplarin olusmasi ve
desteklenmesinin bir¢ok agidan fayda saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bakis
acisina dayanarak, miiltecilerin gogten Once var olan grup lyeliklerinin géz Oniinde
bulundurulmasi ve olusabilecek potansiyel tiyeliklerin psikososyal miidahalelere entegre
edilmesi 6nem tegkil edecektir. Ager ve Strang (2008), calisma, barinma, egitim ve
saglik gibi belirleyici faktorler; dil ve kiiltiir bilgisi, giivenlik ve tutarlilik gibi
kolaylastiricilar; resmi saglanan haklar olarak dayanaklar ve sosyal baglar, kopriiler
olarak sosyal iliskileri etkin ve aktif hale getirilmesini miiltecilerin go¢ ettikleri
iilkelerdeki topluma entegrasyonlarmi saglayacak dort temel unsur olarak

belirtmektedir.
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Benzer etnik gruplara iiye olmanin miiltecilerin ruh sagligi {izerinde etkili
oldugunu belirten galismalar mevcuttur. Ornegin yapilan bir ¢alismada, benzer etnik
koken gruplarina iiye olmayan miiltecilerin, benzer etnik gruplara {iye olan miiltecilere
kiyasla ii¢ dort kat depresyon riskine sahip olduklarini gostermektedir (Beiser, 1993).
Tiirkiye’de yasayan miilteciler ile yapilan bir arastirmada, Suriyeli kimligi ile
0zdeslesmis katilimcilar haricinde, yiiksek seviyede algilanan etnik ayrimciligin
miiltecilerde zayif ruhsal ve fiziksel saglik ile iligkili bulunmustur. Buna ek olarak,
Ozellikle Suriyeli kimligine dair giiclii olarak devamlilik ve aidiyet duygusu yasayan
Suriyeli miiltecilerde yiiksek seviyedeki 6zdeslesmenin daha diisiik seviyede depresyon
ve kaygi ile iliskili oldugu belirtilmistir (Celebi, Verkuytent ve Bagci, 2017). Yapilan
diger bir arastirmada, miiltecilere saglanan maddi yardim veya istihdam saglanmasindan
ziyade, ge¢misle ilgili devamlilik duygusundan gelen ve miilteciler i¢in rahatlama ve
yardim saglayan benzer inang ve sembollerin degerinin pekistirilmesi ve
giiclendirilmesinin getirdigi sosyal destek duygusunun etkili oldugu ortaya ¢ikmuistir
(Hitch ve Rack, 1980).

Yeni bir ililkeye uzun ve zorlu sartlar ardindan yerlesen, yogun kayip ve yas
duygular1, gelecege dair belirsizlik ve endise duygulari tasiyan miiltecilerin ve
siginmacilarin kapali gruplarda yasamalarinin potansiyel olarak izole edici etkilerini
dengelemek icin yeni, farkli ve daha biiyiik gruplara katilmalari i¢in ihtiya¢ duyduklari
araglart fark etme ve gidermenin kritik bir Oneme sahip oldugu bu siirecte

unutulmamalidir.

5.1.4. Suriyeli Miiltecilerin Sosyal Kimlik ile Ruh Saghg Arasindaki iliskiyi

Incelemeye Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Kisilerin i¢inde bulunduklari sosyal yapilar1 anlamlandirma ve tepki verme
sekillerine odaklanan sosyal kimlik teorisi, sosyal kimlikler ile kisilerin olumlu veya
olumsuz saglik sonuglar1 arasindaki iliskiyi incelemektedir (Haslam, Jetten, Postmes,
Haslam, 2009).

Bu baglamda Suriyeli miiltecilerin, sosyal kimlik ile ruh saghgi (kaygi ve
depresyon) puanlarinin incelenmesi amaciyla yapilan analizlerin sonucunda; iki

degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore;
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Suriyeli miiltecilerin sosyal kimlik seviyeleri arttik¢a kaygi ve depresyon diizeylerinin
diistiigii gorilmiistir.

Sosyal kimlik duygusunun, stresi azalttigi, birlikte hareket etmeyi tesvik ettigi
bir bagka arastirma Britanya Yayin Kurulusu (BBC) hapishane arastirmasi olarak 6rnek
verilebilir. Segilen 15 erkekten 5’1 gardiyan (yiiksek statiilii), 10’u ise mahkum (diisiik
statiilii) olarak atanmistir. Calisma i¢in Kuzey Londra’da Elstree Film Stiidyolari’nda
insanlarm 10 gilin yasayacagi, hapishaneye benzer goriinime sahip bir ¢evre
tasarlanmigtir. Mahkumlar 3’er kisilik kilitlenebilir ve birlikte banyo yapacaklari ana
avlu icerisindeki hiicrelere yerlestirilmis ve ayrica kilitlenebilir yatakhane, banyo ve
yemek odasi iceren gardiyanlarin alanlar1 ayr1 olarak planlanmistir. Dolayisiyla genel
anlamda bu alan, bir grubun digerinden daha fazla gii¢ ve ayricaliklara sahip oldugu
sosyal organizasyonlari temsil etmekteydi. Calismanin baslangicinda gardiyanlara,
kendilerinin giivenilirlik, diirtistliik, insiyatif alma 6zelliklerine gore gruplara atandiklari
bilgisi verilmis ve ayrica bu testin giivenilir olmasina ragmen 1 veya daha fazla
mahkumun yanlis gruba atanmis olabildigi, gardiyanliga terfi edebilecedi sOylenmistir.
Bu bilgiler ayn1 zamanda bir hoparlor ile mahkumlara duyurulmus; ayrica mahkumlarin
gardiyanlik terfilerine gardiyanlarin onlara verdikleri giinliik isleri yerine getirme
basarilarina gore gardiyanlar tarafindan karar verilecegi sdylenmistir. 3. Giin bir terfi
durumu gergeklestikten sonra gruplarin gecirgenligi sonlandirildi. Bu caligma, grup
tiyelerinin mahkum veya gardiyan olarak paylastiklari sosyal kimliklerindeki
degisiklikler ile stres seviyesindeki degisiklikler arasindaki karsilikli iligkiyi
gostermektedir. Arastirma sonucunda; mahkumlar arasindaki sosyal kimlik duygusu
arttikca kolektif 6z yeterlilik duygusunun arttifi ve yasadiklar1 stres seviyesinin
diistligli, benzer sekilde gardiyanlar arasindaki sosyal kimlik duygusu azaldikga stresli
ve depresif olduklar1 6lglimlenmistir. Yiiksek sosyal kimlik duygusunun yasandigi
durumlarda, bireyler benzer stresorlere kars1 daha yiiksek ihtimalle birlikte direnme ve
istesinden gelme cabasinda bulunacaktir (Haslam ve Reicher, 2006).

Duke, Sales ve Gregory (1999), miilteci topluluklarinin olusturdugu gruplarin;
izole olmus insanlara bulugsma noktasi, miilteci olma durumuyla ilgili sorunlarina ve
ihtiyaclarma yonelik olarak duyarli ve esnek ¢oziimler sunmasinin yani sira, kendi
gelenek ve dinlerini koruma, kendi dillerini konusabilme, geleneklerini kutlama ve

kendi iilkelerinden farkli haberlere ulagma imkan1 sunan kiiltiirel ve sosyal etkinlikler
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sundugunu belirtmistir. Go¢ ettikleri iilkede miiltecilerin sosyal kimlik duygularini
devam ettirebilme olanagi saglamasi agisindan onlarin ruh saghigina olumlu katki

sunacaktir.

Hacettepe Universitesi’nin Suriyeli miilteciler ile yaptig1 toplumsal kabul ve
uyum c¢alismasinin 1lgili sonuclarina gore; yerel halkin kendi etnik veya dini
ozelliklerine yakin olan miilteciler ile iliski kurarken farkli olanlar1 dislama ve
otekilestirme egiliminde oldugu belirtilmektedir (Erdogan, 2014). Bunun yani sira,
Hatay’da Alevi niifusun yogun olmasi, yerel halkin miiltecileri “terdrist” olarak
gormeleri ve hiikiimetin bolgeyi siinnilestirme plani nedeniyle bu ildeki gerginligin
yiiksek diizeyde olmasi iller arasinda da farkli bulgulara neden olmaktadir (Erdogan,

2014).

Suriyeli miilteciler ile ilgili olarak, onlar1 diigman olarak goren, bir an 6nce
tilkelerine donmeleri gerektigine inanan, istihdam, egitim, saglik bir¢ok alanda
haklarinin yendigini diisiinen yerel halkin yanmi sira, miiltecilere yardim etmek i¢in
bliylik ¢abalar gosteren, goniillii ¢alismalar yapan insanlar da mevcuttur (Erdogan,
2014). Tim bu bilgiler birlikte degerlendirildiginde; miiltecilerin hangi gruplar ile
kurdugu o6zdeslesme sonucunda sosyal kimliklerinin olumlu etkilerinin ruh saglig
lizerinde goriildiigli ayrica bir arastirma sorusu olarak goriilmektedir. Farkli
bolgelerdeki farkli yasam kosullari, miiltecilerin farkli sosyal kimliklerinin belirgin

olmasina neden olmakta ve ruh sagligi tizerindeki etkisini degistirmektedir.

5.1.5. Suriyeli Miiltecilerde Simdiki Grup Uyeligi, Sosyal Kimlik ve Ruh Saghg

Arasindaki Iliskiyi Incelemeye iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Analiz sonuglarina gore; calismaya katilan Suriyeli miiltecilerin simdiki grup
tiyelik diizeyleri ile sosyal kimlik ve ruh sagligi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Suriyeli miiltecilerde, simdi var olan grup iiyeligi ile sosyal kimlik

arasinda pozitif ve ruh saglig1 arasinda negatif iligki yoktur.

Yapilan arastirmalar grup tyeliklerinin kisilere ait olma duygusu ve farkli sosyal
kimlikler kazandirmasinin yaninda bir¢ok egitim, istihdam, saglik, haklara ulagim ve
ruh sagligr alanlarinda kolayliklar sagladigini ve gdcten sonraki siirecte uyum ve iyi
olus hali iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Iyer, Jetten, Tsivrikos,
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Postmes and Haslam, 2009; Buckingham, Frings ve Albery, 2013). Mevcut ¢alismada
bu durumun aksi bir sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Miiltecilerin simdiki grup tyelikleri ile
sosyal kimlik seviyeleri ve ruh sagligi (depresyon ve kaygi) degiskenleri arasinda

anlamli bir iligki bulunmamistir.

Hacettepe Universitesi Go¢ ve Siyaset Arastirmalar1 Merkezi (2014) nin yaptig
bir arastirmanin sonucuna gore; Suriyeli kadmlarm, bolge kadinlari nezdinde zor
durumda olduklar1 ve evlilik tekliflerini kolaylikla kabul edeceklerini diisiindiiklerinden
ve bolge erkeklerinin de eslerini Suriyeli gen¢ kadinlart “baglik ve ¢eyiz parasi
olmadan” kolayca eve getirebileceklerini belirterek esleri iizerinde baski kurmalar1 ve
tehdit etmeleri nedeniyle huzursuz, stresli ve kaygili olduklar1 ve bu nedenle ¢ogu
kadinin terapiye gittigi, ciddi depresyon bulgulart oldugu g¢aligmalarda gosterilmistir

(Erdogan, 2014).

Ayn1 aragtirmanin bir bagka bulgusuna gore; Suriyeli miiltecilerin varligini bir
“sorun” olarak gérmenin yani sira onlari “bizden biri” olarak gormeyerek, kiiltiirel
farkliliga vurgu yaparak otekilestiren bir tutumun iginde olundugunu, Suriyelileri
“misafir” olarak nitelendirme egiliminin yiiksek oldugunu, bunun da miiltecileri uyum
gosterme zorunlulugu i¢inde birakma ve smir koyma islevi gordiigii arastirmada
gosterilmistir (Erdogan, 2014). Bu arastirma bulgular1 ve mevcut calisma bulgular
birlikte degerlendirildiginde; iilkemizde yasayan miiltecilerin istenmeme, farkli sosyal
problemlerin kaynagi olarak goriilme ve diglanma gibi sebeplerden dolayr kabul
edilmedikleri, mevcut durumda yeni iiyelikler kuramadiklari ve dolayisiyla aragtirma
sorusunda beklenen iiyelikler ve sosyal kimlik ve ruh sagligi arasindaki iligkinin

goriilmedigi diisiiniilebilir.

Istanbul, Hatay, Gaziantep ve Izmir’de yasayan 80 miilteci ile yapilan nitel bir
arastirmanin sonuglaria bakildiginda; ekonomik firsat esitsizligi, yoksulluk, ayrimeilik,
giivencesiz yasal statii, temel hak ve 6zgiirliikklere sinirlilik gibi zorlu yasam kosullarinin
miiltecilerin entegrasyon siireclerini olumsuz etkiledigini belirtmektedir (Simsek, 2018).
Avrupa’daki miilteciler ile yapilan arastirmalarda da 6zellikle is piyasasina erigiminin
kisitlt oldugu veya hi¢ olmadigi durumlarda da miiltecilerin sosyal olarak izole oldugu,
kendilerini gilivensiz hissettikleri ve gelecek planlart yapamadiklari gibi benzer

bulgulardan bahsedilmektedir (Bloch, 1999; McColl, McKenzie ve Bhui, 2008; Stewart
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ve Mulvey, 2014).0slo’da 503 kisi ile yapilan bir aragtirmanin 10 yil sonrasinda
uygulanan takip c¢alismasinda, sosyal destek, negatif yasam olaylar1 (6rn; ayrilma,
bosanma, is kaybi, vb.) ve ruh saglig1 (depresyon, anksiyete ve somatik belirtiler odaklr)
arasindaki iliski incelenmistir (Dalgard, Bjork ve Tambs, 1995) Arastirma bulgularinda;
kisilerin sadece olumsuz yasam olaylar1 gibi stresli durumlara maruz kaldiginda ruhsal
bozukluklarin 6zellikle depresyonun gelismesine karsi sosyal destegin koruyucu
oldugunu belirten tampon hipotezi dogrulanmistir. Ayrica, tampon etkisinin sadece,
kendi yasamlar1 lizerinde kisitli kontrolii olan ve kisilik 6zellikleriyle ilgili gili¢siizliik
duygularina sahip olan kisilerde —disadoniiklerde- gecerli olabilecegi belirtilmistir.
Buna ek olarak, icedoniiklerin yasam stresorleriyle bas edebilmek i¢in benzer sosyal
destege ihtiya¢ duymadiklarini ve diisiik sosyal destegin eslik ettigi olumsuz yasam
olaylarinda dahi daha az semptomlarinin oldugu arastirmada ortaya ¢ikmistir (Dalgard,

Bjork ve Tambs, 1995).

Mevcut aragtirma bulgulart ve literatiirdeki ilgili arastirmalar birlikte
degerlendirildiginde, miiltecilerin gogten sonra mevcut durumda farkli gruplara iiye
olma, ait hissetme duygularinin kiiltiirel ve dini farkliliklar ve bahsedilen bircok
sebepten dolay1 zorlastigi, bunun sonucu olarak ise; olumlu bir sosyal kimlik
duygusunun gruplara iiyeliklerinden saglanamadig1 ve zorlu sartlarda olan miiltecilerin
grup {lyeligi durumunun ruh saghg iizerinde olumlu etkisi bulunamadigi
diistiniilmektedir. Bunlara ek olarak, miiltecilerde gruplara iiye olma ile ruh saghig:
arasindaki iligkiyi etkileyen kisisel 6zellikler, algilanan sosyal destek algisi, ayrimcilik
gibi ilgili olabilecek bir¢ok degiskenin arastirilmasi miidahale programlarin islevsel

olmasi agisindan faydali olacaktir.

5.1.6. Suriyeli Miiltecilerin Grup Uyeligi, Sosyal Kimlik Diizeyleri ve Ruh Saghg

Arasindaki Iliskiyi incelemeye Iligkin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan regresyon analizi sonucunda, miiltecilerin gé¢ dncesi grup lyeliklerinin
depresyon diizeyleri iizerinde pozitif yonde, gdcten dnceki grup liyeligini slirdiirme ve
sosyal kimlik diizeylerinin ise depresyon diizeyleri lizerinde negatif yonde etkisi

oldugunu gostermistir. Analizin bir diger sonucuna goére; Suriyeli miiltecilerin grup
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tiyeligi (go¢ Oncesi, su anki ve grup iiyeligini siirdiirme) ve sosyal kimlik diizeylerinin,
onlarin kaygi diizeyleri lizerinde etkili olmadig1 bulunmustur.

Cift kiltiirliliigiin psikolojik etkileri tizerine yapilmis bir aragtirmada, yeni bir
iilkeye yerlesmis kisilerin, ev sahibi toplumlar ve onlarin etnik gruplar ile kurduklar
0zdesim sayesinde goc ettikleri bolgelere uyumlarini kolaylastirdigi, kisilerin ruh
saglig1 iizerinde olumlu etkisi oldugu ve iliye olunan grupla ve kimligi ile ilgili bir tehdit,
ayrimcilik, olumsuzluk algilandiginda kisilerin sosyal kimliklerine daha c¢ok yatirim
yaptiklar1 ve bu sayede kimliklerinin iyi oluslar i¢in koruyucu bir faktor haline geldigi
belirtilmistir (LaFromboise, Coleman ve Gerton, 1993; Schmitt ve Branscombe, 2002).

Diisiik sosyal destek, irk¢i saldirilar, siyasi orgiitlerden izole olmak ve fiziksel
iskenceye birlikte maruz kalindiginda depresif semptomlarin goriilmesinin daha olasi
oldugu belirtilmektedir (Gorst-Unsworth ve Goldenberg, 1998). Ayrica, zayif sosyal
destek travma siddetinden ¢ok, uzun vadede daha giiclii olarak depresyonun yordayicisi
olarak belirtilmistir ve bir¢cok calismada bulgular desteklenmistir (Gorst-Unsworth ve
Goldenberg, 1998; Van Velsen, Gorst-Unsworth ve Turner, 1996; Dalgard, Bjork ve
Tambs, 1995).

Mevcut ¢alisma, literatiir bulgulart ile uyumlu olarak grup iiyeliklerinin
stirdiiriilmesinin miiltecilerin depresyon diizeyleri {izerinde negatif yonde iligkili
oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira ileriki aragtirmalarda, sosyal kimlik ile
depresyon arasindaki negatif yonli iliskide, 6lgek maddelerinin (aile, komsular,
Istanbul, Suriyeliler, vb.) ruh saghigi iizerindeki etkisi ayrintili olarak ¢alisilabilir. Buna
ek olarak, grup tyeliklerinin siirdiiriilmesi ile yine depresyon seviyesi arasindaki

iliskide sosyal destegin araci rolii incelenmesi yararli olabilir.

5.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Miiltecilerin iilkemizde goriildiigii gibi goc ettikleri iilkelerde farkli cografi
bolgelere yerleserek geri donme ihtimallerinin diisiik oldugu durumlarda, tilke halki ve
miiltecilerin ekonomi, egitim, saglik, psikososyal alanlarda yasadiklar1 sorunlarin
akademik olarak ele alinmasi ve planli miidahale programlarinin gelistirilmesini 6nemli

hale getirmektedir.
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Kendi iilkelerinde, go¢ siireci boyunca ve gocten sonra ev sahibi lilkede siginma
siiregleri boyunca karsilastiklart ¢esitli zorluklarin kendi kaynaklari ve bas etme
mekanizmalarini kullanarak {iistesinden gelen ve herhangi bir ruhsal hastaligi olmayan
bir ¢cok siginmaci ve miilteci oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur (Watters,

2001; Summerfield, 2003).

Bununla birlikte, yiiksek gelirli {ilkelerdeki ¢aligmalar, psikopatoloji ve ruhsal
hastaliklarin 6zellikle depresyon ve anksiyete seviyesinin genel popiilasyona oranla
miilteciler ve siginmacilarda daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Burnett ve Peel,
2001). Diger calismalar ise; miilteciler ve siginmacilar arasinda psikolojik problemlerde
daha ¢ok somatik yakinmalarin varligindan bahsetmektedir (Tribe, 2002; Van Ommeren

ve diger., 2002).

Bu ¢aligma ile anlamli sonuglara ulasilmis olsa da bazi sinirliliklar mevcuttur.
Tiirkiye’de yasayan Suriyeli miilteci sayisi ve farkli bolgelerde yasamalarindan
kaynaklanan etnik, kiiltiirel, ekonomik faktorler goz Oniinde bulunduruldugunda;
orneklemin 361 kisiden olusmasi ve verilerin Istanbul ve Gaziantep’te yasayan
kisilerden toplanmasi bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Bununla birlikte, lilkemizde farkli cografi bolgelerde, farkli yasal hak ve
statiilere sahip, farkli gegmis deneyimleri olan miilteciler arasindan verilerin kamplarda
yasayan kisilerden toplanmis olmasi, kamplardaki sinirli ve farkli imkanlar gz oniinde
bulunduruldugunda; miiltecilerin arastirmada incelenen sosyal kimlik algilar1 ve grup
tiyeliklerinin ruh saglig: iizerindeki etkisinin genellenebilirligi ile ilgili sorunsal ve ruh
saghgim etkileyebilecek bircok farkli boyutun degerlendirilmesi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir.

5.2.1. Oneriler

Mevcut ¢alismada, miiltecilerin egitim seviyelerine bagli olarak sosyal kimlik
algilar1 incelendiginde; egitim seviyesi arttikca sosyal kimlik diizeylerinde diisiis oldugu
goriilmiistiir. Ileriki arastirmalarda, miiltecilerin farkli egitim seviyelerindeki sosyal
kimlik algilarinin incelenmesinin ve s6z konusu iligkideki araci faktorlerin

belirlenmesinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.
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Coklu gruplara liye olma ve iyilik hali arasinda yapilan arastirmalarda; bireysel
olarak algilanan kimlik ifadesi ve algilanan sosyal destegin bu iliskide araci roliiniin
oldugu, bireylerin en 6nemli grup iiyelikleri birbirleri ile ortiismeyen farkli gruplardan
oldugunda onlarin iyilik hali lizerinde olumlu etki yarattigi; ayrica bireylerin en 6nem
verdigi gruplarda etiketlenme kaygisinin yogun oldugu durumlarda ¢oklu grup
tiyeliklerinin  kisilerin iyilik hali {izerindeki etkisini azaltacagi bulgularina yer
verilmektedir (Sonderlund, Morton ve Ryan, 2017). Miilteciler ile yapilacak
arastirmalarda sosyal destek, etiketlenme, sosyal kimlik karmasikligi konularinin
incelenmesinin faydali olacagini diigiindlirmektedir.

Miiltecilerin  yerlestikleri  ililkede i3 imkan1 bulabilmesi, egitimden
faydalanabilmesi, saglik hizmetlerine ulasabilmesi, toplumsal uyumun ve sosyal
iliskilerinin gliglenmesi icin Oncelikle miiltecilere hizli bir sekilde dil kurslarinin
verilmesinin kritik bir dneme sahip olacagini diisiindiirmektedir.

Miilteciler ile ilgili bir diger dikkat edilmesi ve onlem alinmasi gereken konu
olarak; issizlik, barinma ve kaynaklarin kithg ile ilgili yasanan problemler Suriyeli
ailelerde, kadinlarin ve g¢ocuklarin maddi ¢ikar saglama amaciyla evlendirilmesi ve
bunun sonucunda ¢ocuk yastaki kizlarin istismarina neden oldugu siireglerin yasandigi
gosterilmektedir (Orhan ve Giindogar, 2015).

Suriyeli miiltecilere yonelik yapilan arastirmalar ve bu arastirma bulgulan
gostermektedir ki; basarili politika ve miidahale programlarinin hedefe ve kanita dayali
olmas1 gerekmektedir. Miidahale programlarini planlama ve bilgi paylasimi konusunda
uluslararas1 topluluklarin ve Tiirk Hiikiimetinin is birligi yapmasi kritik bir dneme
sahiptir. Bu isbirligi, smirli kaynaklarin ortak hedef dogrultusunda bilime dayali ve
basaril1 bir sekilde kullanilmasini ve miiltecilerin daha yiiksek seviyede kendine
giivenen, iiretimin i¢inde var olabilen, ruh saglig1 iyi bireylerin toplum i¢inde uyumlu

olmalarini saglayan iglevsel sonuglarin alinmasin1 garanti altina alacaktir.
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EKLER

EK A: DEMOGRAFIK BIiLGI FORMU

Yas:
Cinsiyet: Kadin[ | Erkek[ |
Egitim durumu: Syil ] 8wl ] 12wyl ] 12 yildan fazla[ ]

Medeni durum: Bekar[ |  Evli[ ]

Is durumu: Bir ise sahip misin? Evet[ | Hayir [ ]
Etnik grup: Kiirt{ ] Arap[ ] Diger:
Tiirkiye’ye gog ettin mi? Evet ] Hayr[_]

Tirkiye’ye ne zaman geldin?

Tirkiye’de kalmaya devam etmek istiyor musun?

OZNEL AIiLE DURUMU DEGERLENDIRMESI

Tiirkiye’deki diger Suriyeli aileler ile karsilastirdiginizda,
kendi ailenizi ne kadar varlikli buluyorsunuz?

Diger Tiirk aileler ile karsilastirdiginizda, kendi ailenizi ne

kadar varlikli buluyorsunuz?

Tirkiye’ye gelmeden once, aileniz Suriye’de ne kadar Varhj
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EK B: HOPKINS SEMPTOM KONTROL LISTESIi-25

(HSCL)
1 2 3 4

Hi¢ bir | Cok | Bazen | Siklikla
zaman | Az

1 Sebepsiz ani korku

2 Korku dolu hissetme

3 Bayginlik, bas donmesi veya giicsiizliik

4 | Gerginlik veya titreme

5 Kalbin hizl1 atmasi

6 | Titreme

7 | Gergin hissetme veya endise i¢inde olma

8 | Bas agrilan

9 | Nobet, dehset veya panik

10 | Huzursuz hissetme, yerinde duramama

11 | Yorgun veya agirlasmis hissetme

12 | Bir seyler i¢in kendini suglama

13 | Kolayca aglama

14 | Cinsel ilgi veya zevk kaybi

15 | Istahsizlik

16 | Uyumakta giicliik cekme, uykuda kalma

17 | Gelecekle ilgili umutsuzluk hissi

18 | Sikkin hissetme

19 | Yalniz hissetme

20 | Intihar diisiinceleri
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21

Kapana sikismis veya yakalanmis olma hissi

22

Bir seyler hakkinda ¢ok fazla endiselenme

23 | Higbir seyle ilgilenmeme
24 | Her seyi zorlu/gli¢ hissetme
25 | Degersiz hissetme
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EK C: EXETER KiMLIiK GECIS OLCEGI (EXITS)

Lo 2 s K JUUUUUTUT Ao, S
Keskinlikle Kararsizim Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

Gogten Onceki grup tiyeligi

1 | Suriye’de bir¢ok farkli sosyal grubun iiyesiydim.

Suriye’de birgok farkli sosyal gruptan arkadaslarim
vardi.

Tirkiye’de simdi var olan grup tlyeligi

Su anda Tiirkiye'de bir¢ok farkli sosyal grubun
iiyesiyim.

Su an Tiirkiye’de birgok farkli sosyal gruptan
arkadaslarim var.

Gocten sonra grup iiyeliklerinin siirdiiriilmesi

1 | Gogten sonra, iiyesi oldugum gruplara hala iiyeyim.

2 | Gogten sonra, onceden oldugu gibi hala ayni grup
aktivitelerine katiltyorum.

3 | Gogten sonra, dnceden oldugu gibi ayn1 gruptan
arkadaslarim var.

4 | Gogten sonra, Onceden olugu gibi ayn1 gruplarla giiglii
baglarim var.
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EK D: SOSYAL KIMLIK OLCEGI

Lo 2 s K JUUUUUTUT Ao, S
Kesinlikle Kararsizim Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

| Kendimi giiclii bir sekilde ailem ile
0zdeslestiriyorum.

) Kendimi giiclii bir sekilde Tiirkiye’de yasayan
Suriyeli insanlar ile 6zdeslestiriyorum.

3 Kendimi giiclii bir sekilde Miisliimanlar ile

0zdeslestiriyorum.

4 Kendimi giiclii bir sekilde Suriye ile
0zdeslestiriyorum.

5 Kendimi giiclii bir sekilde Tiirkler ile
0zdeslestiriyorum.

6 Kendimi giilii bir sekilde Istanbul ile
0zdeslestiriyorum.

7 Kendimi giiclii bir sekilde komgularim ile

0zdeslestiriyorum.
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