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YETiSKiNLERDE BIiLiSSEL ESNEKLIK, BELIRSIZLIiGE
TAHAMMULSUZLUK VE PSIKOLOJIK iYi OLUS PUANLARININ
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INCELENMESI

Semanur Konuk

OZET

Bu calismanin amact yetiskinlerde bilissel esneklik, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve psikolojik iyi olusun duygu diizenleme giicliigli lizerindeki
etkisinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 307 kadin, 200 erkek olmak iizere
toplam 507 katilimcidan veri toplanmistir. Arastirmada katilimcilardan bilgi edinmek
amactyla Kigisel Bilgi Formu, Bilissel Esneklik Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi-Kisa Formu ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa
Formu kullanilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigiliniin yordadig1 puanlar1 belirlemek
amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon modelleri tasarlanmistir. Yordayicilarn
cinsiyet, yas ve gelir diizeyi 6zelliklerine gore farklilagsmasi da incelenmistir. Analiz
sonuglarinda Duygu Diizenleme Giicliigii alt boyutlarini; Biligsel Esneklik ve
Psikolojik Iyi Olusun negatif yonde, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin ise pozitif
yonde yordadigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular literatiirdeki bilgiler ¢ercevesinde

tartisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme giicliigti, biligsel esneklik, belirsizlige

tahammiilsiizliik, psikolojik iyi olus



TEZIN BASLIGI INGILIiZCE YAZILACAK
Semanur KONUK

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine effects of cognitive flexibility,
mtoleranse of uncertainty, and psychological well-being on emotion regulation
difficulties in adults. The data has been collected from a total of 507adults, 307
females and 200 males for this purpose of the study. In order to obtain personel
informations from participants, Personel Information Form, Cognitive Flexibility
Scale, Intolerance of Uncertainty Scale, Psychological Well-Being Scale, and
Emotion Regulation Difficulties Form were administered. Multiple Linear
Regression models are created in order to determine predictors of risky behaviors.
The differentation of the predictors according to gender, age and economic status has
been also examined. Analysis results show that 1ntolerance of uncertainty has been
detected to be a positive predictor of emotion regulation difficulties. It is also found
that cognitive flexibility and psychological well-being are negative predictors of
emotion regulation difficulties. The findings determined and have been interpreted

within the scope of literature information.

Key words: Emotion regulation difficulties, cognitive flexibility, intoleranse of

uncertainty, psychological well-being
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ONSOZ

Duygu diizenleme gii¢liigli bilissel, duyusal ve davranigsal 6geleri barindirir.
Bu yiizden biligsel siiregler ile bireyin psikolojik iyi olusu duygu diizenleme
siireclerinde etkili olan unsurlar1 temsil eder. Bu calismada yetiskinlerde bilissel
esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik iyi olusun duygu diizenleme
giicliigii lizerindeki etkisinin ortaya konmasi amaglanmaktadir. Ayrica cinsiyet, yas
ve gelir diizeyi sosyo-demografik degiskenlerinin duygu diizenleme giicliigiinii

yordayiciligi incelenecektir.

Degerli vakitlerini ayirarak arastirmaya destek veren tiim katilimcilara

tesekkiirlerimi sunarim.
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GIRiS

Duygu diizenleme; bireyin deneyimledigi mevcut yogun duygunun belirli bir
hedef dogrultusunda adlandirilmasi, degerlendirilmesi ve yeniden diizenlenmesinde
rol alan igsel ve dissal tepki siireglerinden meydana gelir (Thompson, 1994). Duygu
diizenlemede amaglanan bireyin bulundugu baglam i¢in uygunsuz yogunlukta olan
bir duygunun islevsel bir forma ya da diger bir duyguya doniistiiriilmesidir. Bu
yeniden diizenleme siiregleri bireylerin aktif ¢abalariyla sekillenmektedir (Koole,
2010). Bireyin duygu durumunu ydnetme ve diizenleme siireglerinde gosterdigi
cabalarin yetersiz ya da basarisiz olmasit duygu diizenleme giicliigii yasamasina
sebep olmaktadir. Duygu diizenleme giicliigii kisinin deneyimledigi duyguyu
tanimlayamadig1, farkina varamadigi ve kabul etmekte zorlandigi durumlart ifade
etmektedir. Duygu diizenleme giicliigii; kisinin yogun bir duygunun tecriibesi
esnasinda diirtii kontroliiniin zayiflamasi ve amaca uygun davraniglar gelistirmede
zorluklar yasamasiyla karakterizedir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenleme
siirecleri, duygu diizenlemesi gerektiren durumun talepleri ve kisinin kaynaklarina
gore sekillenir. Bireyin duygu diizenleme becerisi iizerinde, deneyimledigi duyguya
dair degerlendirmesini ve tutumunu sekillendiren bilissel mekanizmalar, karakter

ozellikleri, genel ruh saglig1 gibi unsurlar etkili olmaktadir.

Duygu diizenleme siireglerine yon veren unsurlar arasinda bireyin yasadigi
duruma dair gelistirdigi bilissel tutum 6nemli bir yer tutmaktadir. Bilisler, kisinin
duygular1 ve davranislar {izerinde etkili olan yapilari temsil etmektedir (Beck, 1976).
Bireylerin farkli durumlar karsisinda diisiincelerinin ne kadar kat1 ya da adaptif
oldugu bireyin duygu deneyimlerine de yon vermektedir. Bilissel esneklik kisinin
kendi biligsel kaliplarimi gevresel faktorlere uygun olarak degistirebilmesi ve yeni
ortama uyum saglama becerisini ifade eder (Dennis ve Vander Wal, 2010). Duygu
diizenleme siireglerinde bireyin bilissel stratejilerini esnek ve uygun bir sekilde
uygulamas: kisinin yogun duygularini yonetmesini kolaylastirmaktadir. Duygu

diizenlemede bilissel yeniden degerlendirmenin ve kati diislince kaliplarim

1



esnetmenin bireylerin giinliikk pozitif duygu durumuyla (Brockman, Ciarrochi, Parker
ve Kashdan) ve genel psikolojik iyi olusuyla (Gross ve Thompson, 2006) iliskili

oldugu ortaya konmustur.

Belirsizlige tahammiilsiizliik kisilerin duygu diizenleme siireclerinde
bilislerine yon veren diger bir unsur olmakla birlikte bir karakter 6zelligi olarak da
ele alinmaktadir (Koerner ve Dugas, 2008; Mahoney ve McEvoy, 2012). Belirsizlige
tahammiilstizliik herhangi bir durumu kontrol edememekten kaynaklanan yetersizlik
duygusu ya da yasamdaki olaylarin anlamini agiklamadaki yetersizlikten dogan
bilissel bir durum olarak tanimlanmustir (Crigger, 1996; akt. Oz, 2001). Krohne
(1993) belirsizlige tahammiilsiizliigli olumsuz ya da belirsiz bir durum tarafindan
kiskirtilan duygusal bir durum olarak tanimlanmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik
bireyin yeni ve kontrol saglayamadigi durumlar karsisinda yiiksek diizeyde endise
duymasina, duygularint ve kosullarini islevsel bir sekilde degerlendirememesine

sebep olmaktadir.

Duygu diizenleme siirecinin hedefinin temelde psikolojik 1iyilik halini
stirdiirmek oldugundan s6z edilmektedir (Kring ve Sloan, 2009). Psikolojik iyi olus,
kisinin yasam amaclarina sahip olup olmadigi, potansiyelini ne Olciide
gergeklestirdigi, diger insanlarla kurdugu iligkilerin niteligini ve kisinin kendi yasami
konusunda sorumluluk almasini icermektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Bireyin anlaml
ve iyl bir hayat siirme cabasinin da eslik ettigi psikolojik iyi olus hali farkli ve
zorlayict durumlar karsisinda bireyin bilis ve tutumlari lizerindeki hakimiyetini

kolaylastirict yonde etki etmektedir.

Duygu diizenleme bilis ve duygunun etkilesim gosterdigi en kapsamli ve
etkili stireclerden birini temsil etmektedir (Koole ve Van Dillen, 2007). Bu
dogrultuda biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik 1yi olusun
duygu diizenleme giicliigli iizerindeki etkisinin incelenmesinin faydali olacagi
diistiniilmektedir. Bunu simamak i¢in yapilan bu arastirmada biligsel esneklik,
belirsizlige tahammiilstizliik ve psikolojik iyi olusun yetiskinlerde duygu diizenleme

glicliigii tizerindeki etkisi incelenmistir.



BIiRINCI BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE
1.1. DUYGU DUZENLEME

1.1.1. Duygunun Tanimi
Duygular hayatimizin bir¢ok noktasinda tartigmasiz bir role sahiptir ancak
duygunun tanimi konusunda goriis ayriliklart s6z konusudur. Literatiirde farkli
yaklagimlarin gelistirdigi duygunun biyolojik, psikolojik ve davranigsal boyutlarina

verilen dnem derecesine gore farklilasan ¢esitli tanimlar yer almaktadir.

Biyolojik yaklasim duyguyu, agirlikli olarak genetik faktorler tarafindan
belirlenen igsel fizyolojik degisiklikler ile iskelet kasi reaksiyonlarimin bir sonucu
olarak agiklamaktadir (McNaughton, 1989). Bu yaklasima gore, kisi herhangi bir
durum karsisinda biligsel degerlendirme gelistirmesi s6z konusu olmadan bedeninde
hissettigi biyolojik ve fizyolojik degisimler sonucunda harekete geger ve ardindan

icinde bulundugu duruma dair bir duygu gelistirir.

Norolojik siire¢ler baglaminda incelendiginde duygular, beynin duygusal
olarak yeterli bir uyaranin varligini algiladiginda iirettigi kimyasal ve noral tepkilerin
uyumlu birlikteligiyle olugmaktadir (Damasio, 2004). Ancak duyguyu nérolojik
siireclere indirgeyerek aciklamak ndral uyarimdaki degisiklikleri tetikleyen biling
diizeyindeki faktorlerin goz ardi edilmesine sebep olmaktadir (lzard, 1977). Biligsel
teori bu noktada ayrisir ve duygunun olusumunda biling diizeyinde etkili olan
kosullar ve Dbaglamlar ile kiginin uyaranlar karsisinda sahip oldugu
degerlendirmelerin  6nemini  vurgular. Biligsel yaklasim hangi duygunun
hissedilecegini belirleyen faktoriin kisinin karsilastigi olaylardan ziyade bu olaylara

dair getirdigi yorumlarin oldugunu varsayar (Roseman, 1984).

Duygu alaninda birgok arastirmaya imza atan Lazarus’a gore ise duygularin

ortaya ¢ikmasinda en fazla etki psikolojik siireclere aittir ve duygu; fizyolojik bir

3



itkiye sahip olan, davranim egilimleri ve “afekt” (duygulanim) olarak adlandirilan

0znel bir tecriibeyi temsil etmektedir (1991).

Duygunun tanimi konusunda bir fikir birligi olmamasina ragmen bu alanda
calisan arastirmacilar tarafindan duygularin deneyimsel, davranissal ve fizyolojik
boyutlar1 barindiran ¢ok bilesenli bir yapidan olustugu goriisii genel kabul gormiistiir
(Duy ve Yildiz, 2014). Bu cok bilesenli yapinin tecriibe edilisi kisiye 6zel olmakla
birlikte her duygu icin s6z konusu olabilecek yogunluk, siddet, eyleme gegirme
potansiyeli, kisinin olumlu veya olumsuz yonde islevselligine etkisi gibi bazi ortak

alanlardan bahsedilebilir.

Duygular farkli 6zelliklere sahip ancak benzer siirecler sonucu ortaya ¢ikan
yapilar olarak hayatin bir¢cok alaninda kendilerini gdsterir. Bu alanlarin tespiti
duygular1 anlamak ve duygulara yon vermek adina 6nemli bir adimdir. Duygularin
Oznel 1yi olusumuz, fiziksel sagligimiz, sosyal islevsellik ve problem ¢6zme
performansimiz tizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu kabul ettikten sonra duygulari
anlamak biyolojik ve sosyal bilimler i¢in 6nemli bir amag haline gelmelidir (Lazarus,
1990). Duygularin etki alaninin bu kadar kapsamli olmasi, insan1 anlama yolunda

duygular1 anlamanin gerekliligini kaginilmaz kilmaktadir.

Duygulardan hayatimizin  bir¢gok noktasinda destek alir ve bizi
yonlendirmesine ihtiya¢ duyariz. Evden disar1 ¢ikmak gibi giinliik bir eylemden
hayatimiz1 biiylik 6lciide etkileyecek is se¢imine kadar genis bir yelpazede duygular
referans noktasi olabilir. Bu durumun ardinda, duygularin ¢evreden gelen uyaricilar
sonucunda ortaya ¢ikmakla birlikte ¢evredeki uyaricilara yon vermek suretiyle de
davraniglarimiz1 sekillendirmesi yatmaktadir. Duygu bireyin i¢sel diinyasina dair bir
durumu ifade ederken ayni zamanda bireyin gelecek davranisi da belirlemede etkili

olmaktadir; bu yiizden duygular eylem egilimleri olarak goriilebilirler (Frijda, 1986).

Davraniglarimiza yon vermenin yani sira duygular kendimizi, diger insanlari
ve hayatin biitiinlini anlamlandirma c¢abamiza eslik eder. Duygular, 06znel
deneyimlerimizi anlamlandirmamiza yardimei olurken bu deneyimlerin 6znesi olarak
kendimizin ve etkilesime gegtigimiz kisilerin davraniglarin1 de diizenleyerek yasama

anlam vermemizi saglar (Greenberg, 2004).



Duygular; davraniglarimizi, kendimizi, digerlerini ve hayati anlamlandirma
cabamizda bize yol gosterici olmasi yoniinden hayatimizda inkar edilemez bir 6neme
sahiptir. Karar verme, farkli durumlar karsisinda gerekli davranigsal tepkileri
gelistirme, onemli olaylar i¢in ami olusturma ve hafizay1r gelistirme, kisilerarasi
etkilesimleri kolaylastirma gibi konularda duygular temel bir rol oynar (Gross ve
Thompson, 2007). Ancak kisi duygularin bu gibi olumlu islevlerinin yan sira
duygularindan zarar gordiigii durumlarla da karsilasabilir. Duygular istenilen
durumlarda ve sekillerde ortaya ¢ikmadiginda kisinin islevselligine zarar veren
sonuclar dogurabilir. Duygularin olumsuz etkilerini azaltmak ve ortadan kaldirmak

s0z konusu oldugunda ise duygu diizenleme kavrami 6ne ¢ikmaktadir.

1.1.2. Duygu Diizenlemenin Tanimi ve Ozellikleri

Duygu diizenleme en yalin ifadesiyle, kisinin yogunlugundan rahatsiz oldugu
duygulart kendisini rahatsiz etmeyecek bir seviyeye indirmesiyle karakterize olan
stirectir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Bu siire¢, yasanilan duygunun ve
duygunun ifade edilis bi¢iminin yeniden diizenlenmesini gerektirir (Koole, 2009).
Duygu diizenlemeye konu olan duygunun kiside uyandirdigt memnuniyet
diizeyinden ziyade yogunlugu ve ortaya ¢iktig1r baglamdaki islevi 6nemlidir. Duygu
diizenlemede amag, kisinin i¢inde bulundugu durum i¢in uyumsuz yogunlukta olan
duygunun diizenlenmesi oldugu i¢in olumsuz duygular gibi olumlu duygular da
duygu diizenleme siireclerinden gegebilir (Gross, 1998). Duygu diizenlemeye 6rnek
olarak ani bir sesle irkilen birinin korkusunu yatistirabilmesi, trafikte sinirlenen
birinin 6fke kontroliinii saglayabilmesi, derste kendisini ¢ok mutlu eden bir haber

alan 6grencinin sevincini yatistirabilmesi gibi durumlar gosterilebilir.

Duygu diizenleme siiregleri sonucunda duygunun bazi nitelikleri degisime
ugramaktadir. Duygular ¢ok bilesenli siireclerden olustugu i¢in duygu diizenleme
duygunun; ertelenmesi, yiikselme siiresi, buiylkligl, siddeti, sonlandirilmas: gibi
duygu dinamiklerindeki degisiklikleri ve davranigsal, deneyimsel, fizyolojik
baglamlarda ortaya c¢ikan tepkileri igerir (Gross ve Thompson, 2007). Bu
degisiklikler, bireyin duygu diizenleme siirecinde sahip oldugu hedeflerinden
etkilenir ve birey hedefleri dogrultusunda duygusunu azaltmayi, artirmayi veya

mevcut yogunluguyla siirdiirmeyi tercih edebilir (Sheppes ve Gross, 2011).



Duygu diizenlemenin kokenleri psikanalizde énemli bir yere sahip olan stres
ve basa ¢ikma geleneklerine dayanmaktadir (Gross, 1999). Freud tiim olumsuz
duygular1 anksiyete kavramiyla ele almis ve bireyin anksiyete ile bas etme siireci
psikanalitik anlayista biitiin duygularin diizenlenmesi yerine kullanilmistir. Bu
baglamda Freud duygu diizenleme becerilerinin kazanilmasini bireyin gelisimsel
stirecindeki biiyiik bir basari olarak gérmiistiir (1993). Modern yaklasimda ise duygu
diizenleme {izerine artan caligmalarla birlikte duygu diizenlemenin psikanalitik
yaklagimdan farklilagan yonleri vurgulanmaktadir. Basa c¢ikma kavrami genis
anlamiyla, bireylerin kaynaklarini astigin1 ya da zorladigini diisiindiigii zarar, tehdit
ya da meydan okuma gibi durumlara hakim olma gabasi olarak tanimlanmaktadir
(Monat ve Lazarus, 1991). Bu tanima gore bireyin tiim basa ¢ikma ¢abalari duygu
diizenlemenin genis alanina girmektedir. Bu noktada giincel yaklasimlar basa
¢tkmanin problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli basa ¢ikma olarak iki temel
fonksiyonunu ayrigtirmistir. Sorun odakli basa ¢ikma stratejileri, bireyin stres
uyandiran durumlara yonelik harekete gegmesini ifade ederken; duygu odakli basa
¢ikma bireyin stres uyandiran durumlara dair sahip oldugu duygularini yonetme
cabalarin1 ifade etmektedir (Compas, Orason ve Grant, 1993). Kisi i¢inde bulundugu
durumun kosullar1 ve duruma dair gelistirdigi hedefleri dogrultusunda sorun odakli

ya da duygu odakli basa ¢itkma yontemini seger ve uygulamaya koyar.

Duygu diizenleme siireglerinde goriilen farkliliklarin yani sira bu siireclerde
bazi ortakliklar da s6z konusu olmaktadir. Gross farkli duygu diizenleme tipleri icin
ortak olan su li¢ 6zelligin altin1 ¢izmistir: diizenleyici siireglerin aktivasyonu igin bir
amacin varligi, ardindan diizenleyici siireglerin dahil olmasi ve duygu yogunlugunun
yeniden diizenlenmesi (2014). Kisinin ¢ok o6fkeli oldugu bir anda kendini
sakinlestirmek istemesi, ardindan nefes egzersizleri uygulayarak dikkatini 6fkesini
uyandiran durumdan uzaklastirmasi ve bu siirecin sonucunda bedeninde hissettigi
gerilimin azalmasi bu ii¢ 6zelligin yer aldigi bir duygu diizenleme siireci olarak

ornek gosterilebilir.

Duygu diizenleme siireglerinin iki temel tiiri bulunmaktadir. Duygu
diizenleme; otomatik bir siire¢ olan oOrtiik (implicit) diizenleme ve kisinin farkinda

olarak istemli bir caba gosterdigi bilingli (explicit) diizenleme olmak iizere iki



sekilde gerceklesmektedir. Duygu diizenleme geleneksel yaklasimda daha ¢ok belirli
amaglar dogrultusunda isleyen bilingli siireclerin bir sonucu olarak goriiliirken duygu
diizenleme siirecinin ¢ogunlukla ortiikk seviyede gerceklestigine dair literatiirdeki
goriisler artmaktadir. Ortiik duygu diizenleme genis anlamda bilingli denetime veya
acik niyetlere ihtiyag duymadan isleyen ve duygusal bir tepkinin niteligini,
yogunlugunu ve siiresini degistirmeyi amaglayan herhangi bir siire¢ olarak
tanimlanabilir (Koole, 2011). Ancak arastirmalar kisinin iyi olusu i¢in duygu
diizenlemenin ortiikk ve belirgin formlarindan her ikisinin de entegre oldugu c¢ift
stiregli ¢ergevenin en uygun isleyis oldugunu ortaya koymaktadir (Gyurak ve ark.,

2011).

Duygu diizenleme bireylerin hayatinda bircok amaca hizmet etmektedir.
Duygu diizenlemenin fonksiyonlar1 arasinda bireyin hedonik ihtiyaglarini tatmin
etmesi, belli hedeflerine ulagsmasi ve kisilik sisteminin biitiinliigiinii ve tutarliligini
korumasi yer almaktadir (Koole, 2008). Duygu diizenleme siirecleri dogrultusunda
kisiler sadece bulunduklar1 ana odaklanip haz odakli davranislar sergileyebilir, uzun
doénemli hedeflerine ulasmak igin hazzi erteleyici davraniglari tercih edebilir ve farkl
durumlar karsisinda kendi kisilikleri i¢in en uygun oldugunu diisiindiikleri tepkilere

yon verebilir.

Duygu diizenleme siireglerinin diger bir fonksiyonu kisiye zaman ve
enerjiden tasarruf etmesini saglamasidir. Duygu diizenleme, bireylerin her defasinda
ayn1 duygu ve diisiinceleri yeniden yasamalar1 yerine 6nceki siireglerde depoladiklari
bilgilerinden faydalanmalarina ve ihtiyaglariyla ilgili duyguyu tercih etmelerine
olanak tanir (Mauss, Evers, Wilhelm ve Gross, 2006). Ogrenme siireglerini de iginde
barindiran duygu diizenleme bdylece, kisilerin farkli durumlar i¢in uygun duyguyu

se¢mesini hizlandirir.

Duygu diizenleme kavramina verilen 6nemin artmasi bu alandaki ¢aligmalarin
zenginlesmesine hizmet etmistir. Ancak duygu diizenleme siire¢lerinin ¢ok bilesenli
yapisindan dolayr bazi noktalarin gdzden kacirilmamasi bu alandaki ¢alismalarda
onem arz etmektedir. Gross, duygu diizenlemeye dair artan ilginin belirsizlik teskil
ederek alanin gelistirilmesine zarar veren su {ic konuda smirlarin netlestirilmesinin

gerekli oldugunu savunur: duygu diizenleme ve duygu tarafindan diizenlenme,
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kisinin kendisinde (igsel) ve diger bireylerde (dissal) duygu diizenleme, bilingli ve
bilingsiz sekilde yapilan duygu diizenleme (2010). Bu ayrimlarin netlestirilmesi
duygu diizenleme siire¢lerinde aktif rol oynayan duygu diizenleme stratejilerinin
hangi asamada nasil bir etkiye sahip olduklarini anlama noktasinda da yon gosterici

olmaktadir.

1.1.3. Duygu Diizenleme Stratejileri

Aragtirmalar farkli duygu diizenleme stratejilerinin farkli sonuclar ortaya
cikardigini gostermistir (Gross, 2011). Duygu diizenleme siiregleri kullanilan
stratejinin niteligine gore farklilik gostermekte ve kisilerin duygu diizenlemedeki

hedeflerine ulagsma becerilerini etkilemektedir.

Duygu diizenleme stratejilerinde baslica olarak, bireyin yasadigi duygusal
deneyimin yogunlugunu ve siiresini azaltarak hedeflenen diger bir duygunun
adaptasyonunu kolaylastirmak ve bireyin duygusal bir rahatlama yasamasi amaglanir
(Gross ve Thompson, 2006). Koole (2010), duygu diizenleme islevlerinin tim duygu
diizenleme stratejilerini kapsadigin1 ve bu stratejilerin dikkat, bilgi veya viicuda
yonelik olmasma bakilmadan uygulandigint savunur. Koole bu duygu diizenleme
stratejilerini; bireyin ihtiyaglarina yonelik duygu diizenleme stratejisi secme durumu
olan ihtiya¢ yonelimli, bireyin amaglart dogrultusunda duygu diizenleme stratejisi
se¢cme durumu olan amag yonelimli, bireyin nefes ve dikkatini diizenlemeye yonelik
egzersizler yapmasii igeren kisi yonelimli duygu diizenleme stratejisi olarak fii¢

grupta adlandirmistir (2009).

Duygu diizenleme stratejilerinin farkli yaklasimlara gore degisiklik gdsteren
siniflandirilmalar1 bulunmaktadir. Gross (2001), duygu diizenleme stratejilerinde
zamanlamanin énemine vurgu yapmis ve bu stratejileri duygu olusumundan 6nce ve
sonra olarak ayirdigr Siire¢ Modeli’ni gelistirmistir. Bu modele gore duygu
olusumundan 6nce durum segimi, durum modifikasyonu, dikkat kullanimi ve yeniden
degerlerdirme stratejileri rol alirken; bastirma duygu olusumunun ardindan
kullanilabilen bir stratejiyi temsil etmektedir. Duygu diizenleme stratejilerinde 6ne
cikan diger bir yaklagim ise Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001)’e aittir. Bu

yaklasimda duygu diizenleme stratejileri uyumsal ve uyumsal olmayan stratejiler



seklinde iki gruba ayrilmistir. Kabul, planlama, bilissel a¢idan énlemler alma, pozitif
yeniden odaklanma, bakis agisi Ve pozitif yeniden degerlendirme uyumsal stratejileri
olustururken uyumsal olmayan stratejiler; kendini sug¢lama, baskasini suglama,

ruminasyon ve felaketlestirme olarak tanimlanmuistir.

Duygu diizenleme stratejilerinin kullanim1 ve sonuglar1 bireyler arasinda ruh
saglig, gelisimsel siiregler, bilissel yeterlilik gibi faktorlere baglh olarak farklilik
gostermektedir. Kisinin mevcut ruh sagligi bu stratejilere yon vermede onem arz
eder. Gotlib ve Joormann (2010) yaptiklar arastirmada, duygu diizenleme stratejileri
kullaniminda goriilen bireysel farkliliklarin depresyonda dnemli bir rol oynadigini ve
bu hastalikta biligsel kontrol mekanizmalarinda meydana gelen bir bozulmanin
islevsiz duygu diizenleme stratejileri kullanimiyla ilgili oldugunu ortaya
koymuslardir. Depresyonun yani sira, kisinin duygu diizenleme stratejilerini basarili
bir sekilde yiiriitmesi mevcut stres ve kaygi diizeyiyle de iliski gostermektedir.
Ayrica sosyal kaygisi yliksek bireylerin sosyal kaygisi olmayanlara gore daha az
sayida duygu diizenleme stratejisine basvurdugu gozlenmistir (Rusch, Westermann

ve Lincoln, 2012).

Duygu diizenleme stratejilerinin rolii, bebegin temel bakim vereniyle kurdugu
baglanma iliskisinden itibaren baglamakta ve gelisimsel siirecler duygu diizenleme
stratejilerini etkilemektedir (Duy ve Yildiz, 2014). Kullanilan duygu diizenleme
stratejileri ve tiirleri gelisimsel doneme gore farkli nitelikler gosterebilir.
Yetiskinlikte kisiler daha ¢ok kendi baslarma duygularini diizenledikleri i¢sel
siireglere bagvururken; gelisim siiregleri c¢evreden yardim alinarak duygularin
diizenlendigi dissal siireclerle Karakterizedir (Thompson, 1994). Gelisimsel
siireclerde meydana gelecek herhangi bir aksama duygu diizenleme becerileri
tizerinde olumsuz bir etkiye neden olabilir, ancak duygu diizenleme stratejilerinin
kisinin hayat1 boyunca gelismeye agik ve dinamik bir yapisinin olmasi1 ayn1 zamanda

umit vermektedir.

Biligsel yaklagima gore ise duygu diizenleme siirecinde uyaranlara kars1 secici
dikkat ve duyguya yonelik bilgiler etkili olmakta; duyguya yonelik bilgiler ile o
duygunun nasil degerlendirildigi, duygu diizenleme stratejilerinin belirlenmesinde rol

oynamaktadir (Brannon ve Feist, 2004).



Duygu diizenleme stratejileri, kisinin kendini duygularinin kontroliine
birakmasiin Oniine geger ve duygularini uyum saglamay1 kolaylastiric1 bir sekilde
yasamasina yardimci olur. Uyum saglamayi kolaylastirict duygu diizenleme
stratejilerinin kullanilmasinda gii¢liik yasanmasi ve bireylerin problemli durumla bas
edebilmesi zorlastiginda duygu diizenleme giicliigii s6z konusu olmaktadir (Gratz,

Rosenthal, Tull, Lejuez ve Gunderson, 2006).

1.1.4. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme giicliigii kisinin duygularin1 anlayamadigi, farkina
varamadigr ve kabul edemedigi durumlarn ifade etmektedir. Duygu diizenleme
gicligii; kisinin yogun bir duyguyu tecriibesi esnasinda diirti kontroliiniin
zayiflamasi ve kisinin amaca uygun davranis kaliplari gelistirmede zorluklar

yasamasiyla karakterizedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenleme siire¢leri, duygu diizenlemesi gerektiren durumun talepleri
ve kisinin kaynaklarina gore sekillenir. Bu ikisi arasinda denge kurmada rol oynayan
kiginin karakter ozellikleri ve durum karsisinda gelistirdigi tutum gibi degiskenler
bireylerin duygu diizenleme becerileri arasinda farkliliklar goriilmesine sebep
olmaktadir. Ornegin, duygu diizenleme giicliigii yasama ihtimalinin duygusal
yeterlilik diizeyi diisiik olan bireylerde duygusal yeterlilik diizeyi yiiksek olan
bireylere gore daha yiiksek oldugu gortlmistiir (Saarni, 1990). Duygusal yeterlilik
diizeyi yiiksek olan kisiler yogun duygular1 kontrol altina alma ve hem kendisinin
hem de digerlerinin duygulara deger vererek duruma uygun tepkiler gelistirmede
yetkin olduklar1 i¢in duygu diizenleme becerileri de diger kimselere gére daha ¢ok
gelismistir. Biligsel davranis¢1 yaklasima gore ise duygu diizenleme giigliigii, bireyin
olumsuz bir duyguyu silirdiirmenin gerekli olduguna dair inancglar gelistirmesi,
islevsiz basa ¢ikma stratejilerini uygulamasi, yogun duygusunu diizenlemek igin
gerekli becerileri 6grenememesi gibi nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir (Coole, 1994).
Diger bir faktor olarak gelisimsel siire¢ler kisinin duygu diizenleme becerisi lizerinde
etkili olmaktadir. Yapilan arastirmalarda baglanma stillerinin duygu diizenleme
giicligii lizerinde Onemli bir etkisi oldugu ortaya konmustur (Ruganci, 2008;

Marganska, Gallagher ve Miranda, 2013). Bireylerin bebeklik déneminde giivenli bir
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baglanma figiiriine sahip olmamasi ve giivensiz baglanma stilini gelistirmis olmasi

ileride duygu diizenleme gii¢liigli yasama ihtimalini arttirmaktadir.

Duygularin hafiza, karar verme gibi bilissel siire¢ler ve davranisi ortaya
cikarma iizerindeki etkisi diistiniildiigiinde akil saglig1 i¢in temel unsurlardan biri
oldugu diisliniilebilir (Gross ve Munoz, 1995). Bireyin, duygu iizerindeki
hakimiyetini kaybettigi ve duygu diizenleme giicliigi yasadigi durumlarda bireyin
hayat1 bu temel alanlarda zorlasacaktir. John ve Gross (2004), duygular: etkili bir
bicimde diizenleme becerisini saglikli olmakla, diizenleme gii¢liigiinii ise sagliksiz

olmakla bir gérmektedir.

Duygu diizenleme gii¢liigii kisilerin gilinliik hayatindaki islevselligine ve iyi
olusuna zarar vermekle birlikte kisinin ruh sagligi iizerinde daha kapsamli ve ciddi
etkiler gosterebilir. Belirli kosullar altinda, yogun duygular bireyin islevselligine
miidahale eden yapilara doniisebilir, semptomlar agia ¢ikararak psikopatolojiyi
destekleyebilir. Bu miidahale dikkat veya sosyallesme gibi diger siireclerin
bozulmasma ve duygunun deneyimini ve ifadesini bireyin esnek bir sekilde
diizenleyememesine yol agabilir (Cole, Michel ve Teti, 1994). Bireyin duygularinin
miidahalesini yonetememe ve diizenleyememesi durumunda duygu diizenleme
stratejilerinin islevsiz kullaniminin pay1 biiytliktiir. Duygu diizenleme stratejilerinin
semptomlarla iligkilerinin incelenmesi dogrultusunda adaptif ve maladaptif olarak
siiflandirilmasi psikopatalojiyi duygu diizenleme ¢aligmalari {izerinden agiklamaya

yardimc1 olmaktadir (Aldao, 2013).

1.1.5. Duygu Diizenleme Giigcliigiine Yonelik Yapilmis Calismalar
Yapilan arastirmalar duygu diizenlemede giiglik yasamanin bir¢ok
psikopatolojiyi yordadigini ortaya koymustur. Duygu diizenleme gii¢liigiliniin siirekli
bir hal almasi bireylerde depresyon ve kaygi bozukluklari gibi sorunlara yol
agmaktadir (Dodge ve Garber, 1991). Bununla birlikte duygu diizenleme stratejisi
olarak biligsel ketleme kullanilmasinin depresyon belirtilerinin olusumuna engel

oldugu tespit edilmistir (Joorman, 2010).

Linehan yaptig1 arastirmada, duygu diizenleme giigliigiiniin bireyin duygusal

tepkileri diizenleyebilme yetersizligi, duygusal uyaranlara yonelik asir1 uyarlilik hali
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ile uzun ve giiglii tepkiler bulunduruyor olmasinin sinirda kisilik bozuklugunun
onciilii olan temel psikopatolojik siireci olusturdugunu savunur (1993). Altun ve
Atagiin yaptiklar1 arastirmada, sosyal kisilik bozuklugu olan bireylerin anksiyete ve
depresyon seviyeleri arttikca uyumlu basa ¢ikma stratejilerinin azaldigini ve diisiik
0z benlik saygisinin duygu diizenleme giicliigii ile iliskili oldugunu ortaya koymustur
(2019).

Duygu diizenleme giicliigii ile duygu durum bozukluklar1 arasindaki iligkiyi
ortaya koyan caligsmalarin yani sira, yeme bozukluklar ile duygu diizenleme gii¢liigii
arasindaki iligki de arastirmalara konu olmustur. Sim ve Zeman yaptiklar
aragtirmada, bireylerin duygularin1 anlamada ve fark etmede giigliik ¢ekmesinin
olumsuz beden algisi ve blumik belirtilerin olusmasiyla iliskili oldugunu ortaya
koymustur (2005). Bununla birlikte anoreksiye nevroza tanisi almig kisilerin de
duygularin1 tanimakta ve diizenlemekte giicliik yasadig: tespit edilmistir (Harrison,
Sullivan, Tchanturia ve Treasure, 2009). Evers, Stok ve Ridder’n yaptiklar
aragtirmada ise bastirmay1 duygu diizenleme stratejisi olarak segen bireylerin daha
fazla duygusallastigi ve bastirmayr kullanmayan bireylere gore duygusal yeme

diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (2010).

Diger ruhsal ve zihinsel rahatsizliklara dair yapilan arastirmalarda duygu
diizenleme gii¢liigli; madde kullanim bozukluklarinda bireylerin relaps yasamasiyla
(Arabaci, Dagli ve Tas, 2018), alkol ve esrar bagimliligiyla (Oguzdogan, 2017),
aleksitimik bireylerin patolojik kumar oynama davranisiyla (Elmas, Cesur ve Onal,
2017), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda kisinin riskli davraniglara
yatkinlig1 ve akran, sosyal ve romantik iliskilerindeki bozulmayla iliskilendirilmistir

(Oztiirk, Ozyurt, Tufan ve Pekcanlar, 2018).

Universite dgrencileriyle yapilan bir calismada, ¢ocukluk ¢agi travmasina
sahip bireylerin kimlik ve duygu diizenleme becerilerinin gelisiminin olumsuz
etkilendigi ve duygu diizenleme gii¢liigli yasadiklar1 ortaya konmustur (Dereboy,
Demirkap1, Sakirogu ve Oztiirk, 2018). Cinsel istismara ugrayan ve ugramayan
grupla ylriitilen bir caligmada ise cinsel istismara ugrayan Kkisilerin duygu

diizenleme stratejisi olarak kagimmayir daha yogun kullandiklar1 ve istismara
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ugramayanlara gore daha yiiksek diizeyde duygu diizenleme giicliigii yasadiklari

belirtilmistir (Shipman, Zeman, Fitzgerald ve Swisher, 2003).

Duygular bireysel tecriibeleri temsil etmenin yani sira hem ortaya cikis
siirecleri hem de etki alanlar1 diger kisileri de kapsayabildigi icin duygu diizenleme
stiregleri grup seviyesinde de tecriibe edilebilir. Clancy ve arkadaslari yaptiklari
calismada farkli gruplar arasinda yasanan c¢atismayi duygu diizenleme giigliigiiniin
bir gostergesi kabul etmis; uzlasmay1 ise gruplar arasi duygulart hedefleyen bir

duygu diizenleme siireci olarak kavramsallastiran bir bakis agis1 gelistirmislerdir

(2016).

Brockman ve arkadaslari, duygu diizenleme iizerine yapilan ¢cogu empirik
calismanin geriye doniik karakter ozelliklerine dayanmakta oldugunu ve giinliik
duygu diizenleme stratejileri ile duygusal 1yi olus arasindaki iliskiyi incelemedigini
savunur. Yaptiklari arastirma, duygu diizenlemede biligsel yeniden degerlendirmenin
ve kati diisiince kaliplarimi esnetmenin giinliik pozitif duygudurumuyla iligkisini

ortaya koymustur (2017).

Yildiz ve Giilli (2019) belirsizlige tahammiilsiizliigii yiliksek olan kisilerin
belirsiz durumlar karsisinda duygu diizenleme siireclerinde giicliikk yasadiklarini ve
bunun daha ¢ok kagimmma stratejisini olusturan kati ve streotip davranislar
sergilemelerine yol agtigimi savunmustur. Universite 6grencileri iizerinde yaptiklari
bir ¢alismada belirsizlie tahammiilsiizliiglin duygu diizenleme siiregleri ile

aleksitimi arasindaki iliskide aracilik rolii oynadigi ortaya konmustur.

1.2. BILISSEL ESNEKLIK

1.2.1. Bilissel Esnekligin Tanimi
Kisilik sistemleri bireylerin duygu, davranmig ve bilislerini kapsar. Beck
(1976), bunlar arasinda bilislerin kiginin duygular1 ve davranislar {izerinde etkili
oldugunu savunmaktadir. Kisi, hayat1 boyunca ¢evreden kendisi, digerleri ve diinya
hakkinda bilgiler edinmektedir. Kisiler elde ettikleri bu bilgileri kendi kisilikleri,
kiiltiirleri ve deneyimleriyle iligkilendirerek anlamlandirir ve bunlari davranislarina
yon veren biligler haline getirirler (Eren, 2010). Bilisin 6geleri olgular, fikirler,

inan¢lardan meydana gelir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998; aktaran Bilgin,
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2009). Dolayisiyla bireyin bilisleriyle davraniglari arasindaki iliski s6z konusu
oldugunda bilissel esneklik kavrami giindeme gelmektedir. Biligsel esneklik kavrami

yakin bir tarihte sekillenmistir ve literatiirde farkli tanimlar1 yer almaktadir.

Dennis ve Vander Wal (2010) bilissel esnekligi kisinin kendi biligsel
kaliplari ¢evresel faktorlere uygun olarak degistirebilmesi ve yeni ortama uyum
saglama becerisi olarak tanimlamigtir. Martin ve Anderson (1998) ise biligsel
esnekligi; kisinin alternatif yollarin ve segeneklerin farkinda olmasi, yeni durumlara
uyum saglamada esnek olabilmesi ve esnek olabildigi durumlarda kendisini yetkin
(self-efficacy) hissetmesiyle karakterize olan bir durum olarak ele almistir. Kisinin
en dogru secenek yerine alternatiflerini degerlendirebilmesi, alisik olmadigi
durumlara uyum saglayabilmesi ve davramiglarinin sonucunda kendisini yetkin
hissetmesi biligsel esnekligi temsil etmektedir. Bununla birlikte esneklik kavrama,
benzerlik ve farkliliklar1 gormek olarak da agiklanmaktadir. Dillon ve arkadagslar
(1999), esnekligin sadece kavramlar arasindaki iliskileri anlamay1 degil, kavramlar

arasindaki farkliliklart saptamay1 da kapsadigini savunur.

Biligsel gelisimin 6nemli bir 6zelligi, stratejileri esnek ve uygun bir sekilde
uygulama yetenegidir (Plumert, 1994). Bireyin bu yetenegi kazanmasi diger gelisim
stireglerinden bagimsiz degerlendirildiginde eksik kalacaktir. Piaget’e (2004) gore,
bireyler her donemde farkli kazanimlar edinip ic¢inde bulunduklari doénemin
gereklerini tamamladiktan sonra bir sonraki siirece ge¢mektedir. Bireyin biligsel
gelisimi incelendiginde, yonetici islevlerden birini temsil eden bilissel esneklik
bebeklik doneminde ortaya ¢cikmakta, ge¢ ergenlik ya da geng yetiskinlik doneminde

ise giiciiniin en st diizeyine ulagmaktadir (Zelazo, Craik ve Booth, 2004).

Altunkol (2011), biligsel esneklige sahip olan bireyleri; seceneklerinin
farkinda, yeni ve zor durumlarla etkin sekilde bas edebilen, alternatif diisiince ve
fikirler dretebilen ve yeni durumlara uyum saglayabilen kisiler olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin bilissel esneklik diizeyinin yiliksek olmasi, bireyin
dikkatini o konuya tam olarak odaklayabilmesi, ¢6ziimleyici yaklasabilmesi ve
degisikliklere acik olmasini temsil ederken bilissel esneklik diizeyinin diisiik olmasi;

bireyin bitiinciil bakis agisina sahip olmasi, dikkatinin dagmik olmasi1 ve
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degisikliklere direnme egiliminde olmast seklinde tanimlanir (Jonassen ve
Grabowski, 1993).

Bilissel esneklik kavraminda ‘bilissel’ kisim, yeni bilginin islenmesi sirasinda
hafizanin devreye girmesi ve onceki bilgilerin hatirlanmasi ile bilginin yeniden
yapilandirilmasini, ‘esneklik’ kismi ise, bireyin bu bilgiyi farkli durumlara uyarlayip
kullanabilme becerisini temsil eder (Spiro, Feltovich, Feltovich, Jacobson ve
Coulson 1991). Bireyler arasinda bilgi kazanimi, bilgi kodlama ve bilgiyi farkli
durumlara uyarlama siiregleri ile becerileri farklilik arz etmektedir. Bu nedenle

biligsel esneklik de kisiler arasinda bireysel bir farklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

1.2.2. Bilissel Esnekligin Yordayicilari
Biligsel esnekligin kisiler arasinda cesitlilik gostermesinde etkili olan
birtakim bireysel ve c¢evresel faktorler s6z konusudur. Bireyin 6z-yeterlilik inanci,
Ogrenme slirecleri, stresle basa ¢ikma stratejileri ve gecmis yasantilart gibi unsurlar

bilissel esnekligin gelisimi iizerinde etkili olmaktadir.

Oz-yeterlilik ~ bireyin s6z konusu performansim en iyi sekilde
gerceklestirebilecegine dair inancidir (Bandura, 1993). Bandura (1977), yiiksek 6z-
yeterlilige sahip bireyleri; biligsel arastiric, stratejilerinde esnek, ¢evreleri lizerinde
etkili olacaklarina inanan ve belirli amaglar dogrultusunda hareket eden bireyler
olarak tanimlar. Oz-yeterlilik inanc1 bireyin duygu ve diisiincelerine ydn vererek
bireyin biliglerini etkilemektedir (Sheldon, 1995). Martin ve Anderson, 6z-yeterlilik
ile biligsel esnekligi birbirine bagl ve birbiriyle iliskili iki kavram olarak ele almis;
biligsel esnekligi kisinin esnek olabildigi durumlarda kendisini etkin hissetmesi
olarak da tanimlamislardir (1998). Jaffe’nin arastirma sonucuna gore ise kisilerin 6z-
yeterlilik algisinin yliksek olusu onlarin bilissel siireclerini etkilemekte ve yiiksek 6z-
yeterlilik inanci kisilerin 6grenme siireglerini  kolaylastirmaktadir  (1995).
Cuhadoroglu ayn1 zamanda bilissel esnekligin de kisilerin 6grenme siirecini etkileyen
bir beceriyi temsil ettigini sdylemektedir (2011). Kisinin 6z-yeterliliginin ytiksek
olmas1 biligsel esneklik becerilerini gelistirirken biligsel esneklik ile 6grenme
stiregleri arasindaki iliski de olumlu yonde etkilenmektedir. Bilissek esnekligin

gelisimsel yoni diisiiniildiigiinde, McConnel ve Philiphalk biligsel esnekligin erken
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yaslarda kazandirilmasinda egitimin 6nemini vurgulamistir ve 6grenciler igin bilissel
yapilarin, uygun egitim ortamlar1 ve egitim planlamasiyla gelistirilebilecegini

savunmustur (1992).

Bununla birlikte bazi arastirmalara gore bireyin bir alandaki egitim seviyesi
ilerledikge ve uzmanlasma derecesi arttik¢a bilissel esneklik becerilerinde olumsuz
birtakim etkiler goriilebilmektedir (Frensch ve Strenberg, 1989). Bu arastirmalar
kiginin alaninda uzmanlastik¢a durumlar karsisinda var olan yaklasim ve tutumlarini
daha kat1 benimsedigini ve farkli durumlar karsisinda esneklik gostermeye kapali
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yaklasima goére uzman kisiler ornekleminde
otomatiklesmenin derecesiyle bilissel esneklik negatif yonlii bir iligskiye sahiptir

(Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003).

Yapilan arastirmalarda stresle basa c¢ikma stratejileri bilissel esnekligi
aciklayan bir diger faktor olarak ele alinmistir (Lagin ve Yalgin, 2015). Lennon ve
arkadaslar1 tarafindan basa ¢ikma; kisinin amaglart dogrultusunda c¢evresel sartlarina
ve kaynaklarima uygun olarak, igsel etkileri diizenlemekle ve digsal ¢evreyi
degistirmekle ilgili biligsel, davranigsal ve duygusal se¢imlerin biitliinii olarak
tanimlanmistir (1990). Kisinin stresle basa ¢ikma stratejilerini dogru bir sekilde
uygulamaya koymasi i¢in durumun ve gerektirdiklerinin farkinda olmasi, ig¢sel ve
digsal kaynaklarimi degerlendirmesi ve probleme yonelik hedef gelistirmesi
gerekmektedir. Bu siirecte biligsel esneklik; degerlendirme yapmak ve problem
¢ozmek i¢in diizenleyici stratejilerin yaratici bir sekilde kullanilmasina imkan verir

(Kloo, Parner, Aichorn ve Schimdhuber, 2010).

Gegmis yasam tecriibeleri ve erken donem yasantilarda edinilen bilgiler
bireyin biligsel esneklik becerisi iizerinde etkili olan diger unsurlar1 temsil eder.
Kisinin ileriki yasantilarinda kurdugu iligkiler yasamin ilk yillarinda cevresiyle
kurdugu iliskilerde algiladig1 diisiinceler ve bilgilerden etkilenmektedir (D1 Tomasso,
Brannen-Mc Nulty, Ross ve Burges, 2002). Erken dénemdeki olumlu ve olumsuz
yasantilar kisinin kendisi, digerleri ve diinyaya dair diislince ve inanglarimi
sekillendirir. Bireyin ileriki yasantisinda kendi potansiyeline glivenmesi, yeni
durumlarda esneklik gostererek ¢oziimler {iretebilmesi ve sosyal iliskilerinde esnek

ve uyumlu davranabilmesi erken donemdeki olumlu yasantilariyla iligkilidir. Bireyin
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yasaminin ilk yillarinda edindigi olumlu yasantilar1 6z-yeterlilik inancinin
gelismesinde ve yetiskinlikteki kisileraras: iliskilerinde kolaylastirict bir etkisi
olmaktadir (Rice, FitzGerald, Whaley ve Gibbs 1995). Olumlu yasantilar1 sonucunda
yiiksek bir 6z-yeterlilik inanc1 gelistirebilen bireyler, ¢6ziim gerektiren durumlarda
ve diger insanlarla iligkilerinde bilissel olarak esneklik gostermeye daha egilimli

olmaktadir.

Sonu¢ olarak biligsel esneklik; 0z-yeterlilik inanci, stresle basa c¢ikma
mekanizmalari, egitim seviyesi gibi kisisel faktorler ile erken donem kurulan iligkiler
ve ilk yasantilarin niteligi gibi kisi ve ¢evrenin etkilesimiyle sekillenen faktorlerden
etkilenmektedir. Biligsel esnekligin olusumunda rol alan bu unsurlar bireyler

arasinda farklilik gostermekte ve cesitli etkilere sebep olmaktadir.

1.2.3. Bilissel Esnekligin Etkileri
Bilissel esneklik; kisinin karakter ozellikleri, karar alma ve problem ¢6zme
stirecleri, kisileraras1 iliskileri ve ruh sagligi gibi bircok alanda etkisini
gostermektedir. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan kisiler; sorumluluklarinin
farkinda ve sorumluluk almaktan kaginmayan, yiiksek 6zgiliven sahibi (Martin ve
Anderson, 1996), zorlu olaylar karsisinda dayanikli duran (Eskin, 2014; akt., EKici
ve Balci, 2019), ¢evreye karst uyumlu ve olumlu tutumlara sahip olan kisiler olarak

tanimlanmaktadir (Kiigiikodiik, 2015).

Biligsel esneklik, bireylerin yasam boyu davraniglarinda etkili olan karar alma
ve problem c¢dzme mekanizmalarint etkilemektedir. Cevresel kosullara esnek bir
uyum gosteren insan, ihtiyaclarimi karsilamak i¢in sik sik karar verme davranisi
gostermektedir (Kuzgun, 1992). Karar verme stiregleri kisinin, thtiyacini karsilamasi
icin alternatif yollar s6z konusu oldugunda bilingli bir sekilde birine yonelmesini
temsil eder. Ancak bu tercih siireci bazi stresli islemleri igerebilir (Janis ve Mann,
1976). Oz’iin (2002) yaptig1 arastirmada yasanilan bu stresle birlikte kayg diizeyi
arttikca kisilerdeki biligsel esneklik diizeyinin azaldig belirtilmistir. Kisilerin bilissel
esneklik diizeyi arttikca ise alternatifleri arasinda daha dogru bir degerlendirme
yaparak kendileri i¢in en uygun karar1 verme ihtimalleri artar. Biligsel esneklik

kisinin problem ¢6zme planini ¢evrenin degisen taleplerine gore ayarlama becerisini
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ve bu taleplere uygun Kkarar alma siireglerini etkiler (Al Jabari, 2012). Develioglu’na
(2006) gore problem ¢ézme becerisi yiiksek olan kisiler daha fazla mantikli karar
sergilerler. Problem ¢ozmenin biligssel esneklik ile olan iliskisi diisiintildigiinde
yiiksek bilissel esneklige sahip bireylerin mantikli karar verme stratejilerini daha

fazla kullandiklar1 sdylenebilir.

Bilissel esneklik becerisi geligsmis kisiler sosyal hayatlarinda saglikli iligkiler
gelistirmeye yatkindirlar. Sorun ¢6zme becerilerini sosyal iliskilerinde de sergileyip
esneklik gosterebilen kisilerin iliskileri olumlu yonde etkilenir. Yiiksek bilissel
esneklik sahibi kisilerin kendileriyle birlikte ¢evresindekilere karsi daha olumlu ve
uyumlu tutumlar sergiledikleri gorilmiistiir (Kiigiikodiik, 2015). Bununla birlikte
biligsel esneklige sahip bireyler farkli durumlardaki iletisimlerde kendilerini giivende
hissederler ve iletisimde yeni yollar denerken daha o6zgiivenli ve isteklidirler

(Anderson, 1998).

Bilissel esneklik bireylerin ruh sagligi ve psikopatolojinin olusumu tizerinde
de etki sahibidir. Bilissel davranigg1 yaklasima gore katilik psikolojik rahatsizliklarin
olusumuna yon verirken kisinin olaylar karsisinda esnek inanglara sahip olmasi
psikolojik sagligin temelini olusturur (Buga, Ozkamali, Altunkol ve Cekig, 2018).
Arastirmalar biligsel esnekligin depresyon ve kaygi ile negatif yonde, psikolojik 1yi
olus ile pozitif yonde bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur (Cardom, 2017).
Fineberg ve arkadaglarinin (2006) yaptigi arastirmada ise biligsel esneklik ile obsesif
kompulsif bozukluk arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Biligsel esnekligin
psikopatolojinin ~ ortaya  ¢ikisindaki  Oneminden  hareketle,  psikoterapi
uygulamalarinda biligsel esnekligi attirict uygulamalarin kullanilmasinin patolojik
belirtilerin ortadan kaldirilmasinda etkili olabilecegi sdylenebilir (Dag ve Giiliim,

2013).

1.2.4. Bilissel Esneklige Yonelik Yapilmis Calismalar
Biligsel esneklik ile akademik basarmin arasindaki iligki iizerine bircok
aragtirma yapilmistir. Naveh-Benjamin ve arkadaslar1 (1998), yaptiklar1 ¢alismada
ogrencilerin biligsel esneklik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda orta diizeyde

bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Zahal’in yaptig1 calismada (2014) ise biligsel
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esneklik puanlari ile sinav basarisi arasinda anlamli bir iliski oldugu, biligsel esneklik
diizeyi yiiksek olan O&grencilerin daha basarili olduklart bulunmustur. Ayrica
Ogrencilerin akademik erteleme diizeyinin arttikca bilissel esneklik diizeyinin
azaldigi; akademik erteleme davranisi ilizerinde etkili olan ruminasyon ile bilissel
esneklik arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir (Yukay-Yiiksel, Saymn
ve Ding, 2020).

Universite dgrencilerinin cinsiyet, fakiilte, sinif diizeyi ve akademik basari
diizeyleri agisindan yasam doyumu ve biligsel esneklik diizeylerinin incelendigi bir
caligmada ilahiyat fakiiltesi Ogrencilerinin yasam doyumlar1 yiiksek; kadinlarin,
egitim fakiiltesi 6grencilerinin ve akademik basarisi diisiik olan 6grencilerin biligsel
esneklik diizeylerinin anlamli bir sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin
sonucunda biligsel esnekligin yasam doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu

bulunmustur (Yelpaze ve Yakar, 2019).

Ogrenciler ile yapilan diger bir arastirmada akilc1 olmayan inanglar, saplantili
baglanma ve anksiyete degiskenlerinin bilissel esnekligi yordadigi goriilmiistiir
(Giindiiz, 2013). Lisans ogrencileriyle yapilan ¢aligmada, biligsel esnekligi ytliksek
kisilerin benlik saygilariin da pozitif yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir

(Wiese, 2010).

Ciftei’nin ¢aligmasinda {iniversite 6grencilerinin; yetiskin ayrilma anksiyetesi
diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski
oldugu, biligsel esneklik diizeyleri ile sosyal anksiyete diizeyleri arasinda ise anlamli

ve negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna erigilmistir (2019).

Ergenlerdeki biligsel esneklik ve cinsiyet faktorleri arasindaki iligkiyi
incelemek i¢in yapilan farkli caligmalarda cinsiyet gruplarinin biligsel esneklik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir (Diril, 2011; Oz,
2012, Bilgi¢ ve Bilgin, 2016). Diril’e gore ergenin ¢ocukluk yasantilarindan itibaren
olusturdugu bilissel semalar cinsiyet degiskeninden bagimsiz; yasantilari, anne baba

tutumlar ve kisilerarasi iligkiler gibi faktorlerden etkilenmektedir (2011).

Satan’in ergenlerle yaptig1 arastirmada biligsel esneklik diizeyinin 6znel i1yi

olusun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (2014).
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Evli bireylerde baglanma stilleriyle biligsel esnekligin iliski doyumuna
etkisinin incelendigi bir ¢aligmada bireylerin olumlu bilissel degerlendirmelerinin
iliski doyumunda 6nemli bir rolii oldugu goriilmistiir. Ayrica erkek katilimcilarin
biligsel yonden daha esnek olduklari ve olaylar1 partnerlerine gére daha olumlu

degerlendirebildikleri goriilmustiir (Toksoz, 2018).

1.3. BELIRSiZLIGE TAHAMMULSUZLUK

1.3.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Tanimi

Belirsizlik, bireyin gerceklesen veya heniiz gerceklesmemis belirli bir sonug
hakkinda duydugu kuskuyu temsil eder (Keren ve Gerritsen, 1999). Yasamin dogasi
disiiniildiglinde bireyler hayat boyu bu kuskuya maruz kalmakta ve belirsizlikle
iliski kurmaktadir. Budner (1962) belirsizligin birey tarafindan tehdit olarak
algilandigini ve su ii¢ yapidan meydana geldigini savunur: yenilik, karmasa hali ve
¢coziimstizlik. Budner’a gore bireyin tehdit olarak algiladig1 yeni ve zorlu durumlar
karsisinda gelistirdigi tepkiler iki ana gruba ayrilabilir: duruma dair higbir seyi
degistiremeyecegini kabullendigi boyun egme (itaat) tepkisi ve kendi yorumlamasi
sonucunda belirsiz durumu yok saydig: inkar tepkisi. Belirsizlik teskil eden durumlar
karsisinda bu iki tepkiden birini gosteren bireyin belirsizlige tahammiilsiiz oldugu

sOylenebilir.

Bu noktada, literatiirde bir siire birbirleri yerine kullanilan belirsizlige
tahammiilsiizlik (intolerance of uncertainty) ile muglakliga tahammiilsiizliik
(intolerance of ambiguity) kavramlari arasindaki ayrimi yapmak Onem arz
etmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizlik bireyin algi ve degerlendirmelerini
etkileyen bir biligsel hata olarak gelecege doniikk bir duygu durumunu ifade
etmektedir (Dugas, Marchand ve Ladouceur, 2005). Muglakliga tahammiilsiizliik ise
bireyin su andaki bir durumun birden c¢ok karsilifi olmasi sonucunda zorlanti
yasadigi ve bu durumu “siyah ya da beyaz” olarak degerlendirme yatkinligi

gosterdigi bir durumdur (Grenier, Barrette ve Ladouceur 2005).

Litertiirde belirsizlige tahammiilsiizliigiin birgok tanimi yer almaktadir. Ilk

olarak 1949°da Frenkel-Brunswick tarafindan bireyin belirsiz durumlar tehdit edici
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ve yeni; karmasik ve ¢oziilemez gibi algiladigi durumlari ise rahatsiz edici ve
kacinilmas1 gereken durumlar olarak aciklama egilimi olarak belirtilmistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz durum ve bu durumun ¢agrisimlar: ile olasi
sonuglart hakkinda olumsuz diisiinceler sergileme egilimidir (Koerner ve Dugas,
2006). Belirsizlige tahammiilsiiz bireyler belirsiz durumun olast sonuglarini
degerlendirirken gerceklesmesi kiiclik bir olasiliga bagli olsa bile olumsuz bir olayin
meydana geldigi takdirde c¢ekilemez olacagini diistinme egilimi gostermektedir
(Carleton, Norton ve Asmundson, 2007). Belirsizlige tahammiilsiizliikk bireyin
belirsiz  durum karsisinda dikkatini yanlis yOnlendirmesini  ve durumu
degerlendirirken olumsuzlugu biiyiitlip kendi basa ¢ikma kapasitesini kiigiiltmesi gibi
bir bilissel hatayr temsil etmektedir. Yapilan bir arastirmada, belirsizlige
tahammiilsiiz olan bireylerin belirsizlige daha fazla tahammiil gosterebilen bireylere
gore belirsiz bilgileri daha c¢ok hatirlamaya ve bu bilgileri korkutucu olarak
yorumlamaya daha yatkin olduklar1 bulunmustur (Dugas, Hedayati, Karavidas, Buhr,
Francis ve Phillips, 2005). Koerner ve Dugas (2008) bireylerin giinliik yasamdaki
belirsizlikleri algilama ve bunlara bilissel, duygusal ve davranigsal tepkiler vermesi
olarak tanmimlanan belirsizlige tahammiilsiizliigiin (Freeston, Rheaume, Letarte,
Dugas ve Ladouceur, 1994) bilissel yoniini vurgulayarak, belirsizlige
tahammiilstizliigii belirsiz durumlar tehlike kaynagi olarak yorumlamaya neden olan

bir biligsel yatkinlik faktorii olarak ele almistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin duygu, diisiince ve davranis alanlarinda
izdisimleri s6z konusu oldugu i¢in yapilan c¢alismalarda belirsizlige
tahammiilsiizlik ile bu boyutlarin iliskisi incelenmistir. Buhr ve Dugas (2002)
tarafindan yapilan caligmada belirsizlige tahammiilsiizliigii su dort 6zellik temsil

etmektedir:

1. Belirsizlik stresli ve liziintii vericidir.

2. Kisiye harekete gegme ve davranisini sekillendirmede yetersizlik hissettirir.
3. Belirsiz durumlar olumsuzluk temsil eder ve kacinilmasi gerekir.
4

Belirsizlik adaletsizligi temsil eder.

Berenbaum, Bredemeier ve Thompson (2008)’a gore ise belirsizlige tahammiilsiizliik

su dort boyutu icermektedir:
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1. Belirsizligin sonucunu tahmin edebilme istegi,

2. Belirsiz bir durumda tutukluk gdsterme egilimi (belirsizlik felci),
3. Belirsizlik karsisinda stres duyma egilimi,
4

Belirsizlige dair kaliplagsmis inanglar.

Sonug olarak belirsizlige tahammiilsiizliik kapsamli ifadesiyle gelecekte gerceklesme
olasilig1 diisiik olsa da belirsizligin; olumsuz (bilissel), endise ve rahatsizlik
uyandiran (duyussal) ve kaginilmasi ya da inkar edilmesi gereken (davranigsal) bir

durum olarak degerlendirilmesi seklinde tanimlanabilir (Geggin ve Sahrang, 2017).

1.3.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Yordayicilar
Insanlarin bircogu yasamlar1 boyunca icinde bulunduklari ana ya da gelecege
yonelik belirsizlik hali igerisindedir (Sarigam, 2014). Bireyler bu belirsizlik hali
karsisinda c¢esitli tutum ve tepkiler sergilemekte, belirsizlige tahammiilsiizliik
derecesi bireyler arasinda farklilik gosteren bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Biligsel siireclerde yanlilik gosterme, miikkemmeliyet¢i ve kontrolci kisilik
ozellikleri, endiseye meyilli olma ve diisik 06z yeterlilik inanci belirsizlige

tahammiilsiizliigli yordayan faktorleri temsil etmektedir.

Bireyin kisilik 6zelliklerinin belirsiz durumlar karsisindaki degerlendirme ve
tepkilerini sekillendirmede etkili oldugu goriisii bircok calisma tarafindan
desteklenmistir. Baz1 arastirmacilara gore belirsizlige tahammiilsiizliik kendi bagina
bir kisilik 6zelligidir (Frenkel Brunswick, 1949; Koerner ve Dugas, 2008; Mahoney
ve McEvoy, 2012) ve bilissel yanlilig1 temsil eder. Kisi bu biligsel yanlilik sonucu
belirsiz durumlarin olumsuz sonuglanma ihtimalini gercekten bagimsiz olarak
blyiittiigii icin algiladig1 tehdit ve endisenin boyutu da o denli biiyiik olacaktir.
Birey, cevresini adeta biligsel bir filtreyle algilamakta ve algiladig1 belirsiz
durumlarin onun i¢in olumsuz ve c¢ekilemez oldugunu diisiinmektedir (Buhr ve

Dugas, 2002).

Bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskilendirilen diger bir durum ise
endiseye meyilli ve milkemmeliyetci karakter 6zelliklerine sahip olmaktir. Dugas,
Gosselin  ve Ladouceur (2001)’'un yaptigr c¢alismada bireylerde endise,

miikemmeliyet¢ilik ve kontrol davraniglarina olan yatkinhigin  belirsizlige
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tahammiilstizliik ile iligkili oldugunu ortaya konmustur. Mitkemmeliyetci insanlarin
herhangi bir konuda hataya ve hataya yol acabilecek ihtimallere tahammiilleri yoktur.
Her seyi kontrol altinda tutmak isteyen miikemmeliyetci bireyler icin belirsiz
durumlar, hata yapmaya yol agabilecegi i¢in tehdit olusturur. Mitkemmeliyet¢i kisiler
icin belirsiz durumlar kontrol altina alamayacaklart durumlari temsil etmektedir ve
mitkemmeliyet¢i kisilerin belirsizlige tahammiilleri olduk¢a disiiktiir (Erol, 2009;
Uzun, 2016). Endiseye meyilli bireyler ise bir¢ok olay ve durum karsisinda kolayca
endise gelistirecek nedenler bulma o6zelligi gostermektedir. Belirsiz durumlar da
olumsuz sonuglar dogurabilecegi i¢in endiseye meyilli bireyler icin bir kaygi
kaynagidir ve bu bireylerin belirsiz durumlart tehdit edici olarak yorumlama
egilimleri yiiksek diizeydedir (Buhr ve Dugas, 2006). Kisilerin endiseye meyilli
olmalarinin yani sira endise ile ilgili sahip olduklari olumlu ve olumsuz inan¢larin da
belirsizlige tahammiilsiizliigi anlamli olarak yordadigi tespit edilmistir (Laugesen,

Dugas ve Bukowski, 2003; Karatas ve Uzun, 2018).

Oz-yeterlilik inanci belirsizlige tahammiilsiizlik ile iliskili diger bir
faktordiir. Bireyin 6z-yeterlilik inanci sahip oldugu becerilerin niteligi ve sayisiyla
degil, gerekli durumda bu becerileri kullanabilecegine inanmasiyla sekillenir
(Bandura, 1997). Oz-yeterlilik inanc1 yiiksek olan kisilerin yeni ve zorlu durumlarda
becerilerini kullanabileceklerine dair giivenleri de yiiksek olacaktir. Yiiksek 6z-
yeterlik inanci, bireyin belirsiz ve kaygi uyandiran durumlar karsisinda motive
olmasina destek olur ve kosullarini iyilestirmesine hizmet eder (Bandura, Caprara,
Barbaranelli, Pastorelli ve Regalia, 2001). Bireydeki yiiksek 6z-yeterlilik inanci

belirsizlige tahammiilsiizliik ile negatif yonlii bir iliskiye sahiptir.

1.3.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Etkileri
Belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireyin karakter oOzellikleri, psikolojik iyi
olusu ve ruh saglgi {lizerinde birtakim etkileri s6z konusudur. Belirsizlige
tahammiilstizliigii yiiksek olan bireyler belirsizlikle etkin bas edebilen bireylere gore
net olmayan durumlar karsisinda daha kolay ve daha yiiksek diizeyde endise
duymakta ve algilanan tehdit diizeyleri de yiiksek olmaktadir. Yiiksek endise diizeyi,

belirsizlige tahammiilsiiz kisilerin belirsiz durumlar karsisinda karar verme, problem
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¢ozme ve yeni durumlara uyum saglama becerilerini de olumsuz yonde

etkilemektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ve endise birbiriyle yakindan iligkili iki
kavramdir. Psikoloji alaninda belirsizlige tahammiilsiizliik endise kavraminin alt
boyutu olarak ele alinmakta ve yaygin kaygi bozuklugunu meydana getiren dort
biligsel siirecten birini temsil etmektedir (Cardak, 2012). Ladouceur, Gosselin ve
Dugas’in (2000) arastirmasinda, bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi
diistikce endisenin azaldigi, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yikseldikce
endisenin arttigi gozlenmistir. Endise diizeyi yiiksek ve siirekli bir hal alan
bireylerde, gercegi algilama ve degerlendirme becerisi de zarar gorecektir. Siirekli
endise halinin de kuvvetlendirmesi ile belirsizlige tahammiilsiizliik bireylerde
belirsiz durumlari olumsuz bir sekilde yorumlama egiliminin ortaya g¢ikmasinda

onemli bir rol oynamaktadir (Koerner ve Dugas, 2008).

Bireyler giinliikk hayatlarint devam ettirebilmek ic¢in birgok konuda karar
verme zorunlulugu yasamaktadir. Bu kararlar her zaman kisinin tercih ettigi sartlarda
alinmayabilir ve kisinin genellikle sinirli bir zaman dilimi igerisinde, yetersiz
miktarda bilgi ile, celigkili duygular ve sonuclarin belirsizlik icerdigi seg¢imlerde
bulunup karar vermesi gerekebilir (Koerner ve Dugas, 2006). Sonucu ¢ogu zaman
belirsiz olan se¢imler yapma zorunlulugu belirsizlige tahammiilsiiz ve endiseye
meyilli olan kisiler i¢in daha zorlayic1 ve stres uyandirict olmaktadir. Belirsizlige
tahammiilsiiz kisiler, bu durumlarda daha ¢ok endise ve kaygiya odaklandiklar i¢in
belirsizlik teskil eden durumlara kars1 ¢6ziim gelistirme ve karar vermede zorluklar
yasamaktadir (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004) Belirsizlige tahammiilsiiz olan
bireylerin, belirsiz durumlart olumsuz ve tehdit edici olarak algilamasi, belirsiz
olaylarin ger¢eklesme olasiligini gercek disi biiyilitmesi gibi durumlar problem ¢6zme
stirecinde de etkisiz yollarin kullanimi ile iligkilidir (Ladouceur, Talbot ve Dugas,
1997). Ayrica bir arastirmada, belirsizlige tahammiilsiiz kisilerin endiseli
olduklarinda belirsizlik igeren durumlarin ¢6ziimiine dair karar alma becerilerine dair
giivenlerinin disiik oldugu gériilmiistiir (Talbot, Dugas ve Ladouceur, 1999; akt.

Laugesen, 2007).
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Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan bireyler kaygi ve stres
uyandiran durumlar karsisinda yiiksek hassasiyet gostermekte, yeni ve beklenmedik
kosullara uyum saglama konusunda zorluklar yasamaktadir (Zlomke ve Jeter, 2013).
Belirsizlige tahammiilsiiz bireyler kontrol kayb1 endisesiyle yeni durumlar karsisinda
kendileri ve geleceklerine iliskin goriislerinde esneklik gostermede zorluk yasayacagi
icin bu bireylerin biiyiikk ve zorlu yasam olaylarinda uyum sorunuyla daha fazla
karsilasacaklar1 diisiiniilebilir. Bu kisilerde belirsizlige tahammiilsiizliik; yeni bir ise
baslama ya da meslek degisimi, evlilik ya da bosanma, tasinma, kayip ve yas gibi
yasam olaylarinda algilanan tehdit boyutunun yiiksek olmasina sebep olmakta ve
kisinin sartlarini objektif bir sekilde yorumlamasina engel olmaktadir. Degerlendirme
ve yorumlama siirecinde bdyle bir yanliliga sebep olan belirsizlige tahammiilsiizliik,
bireyin yeni kosullara uyum siirecini de zorlastirmaktadir. Bu zorluk, belirsizlige
tahammiilstizliigii yiiksek diizeyde olan kisilerin gevresel kosullarindaki istem disi
degisikliklere uyum saglama siirecini etkiledigi gibi yeni durumlar icin harekete
geeme kapasitesini de etkilemektedir. Yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin
bireylerin belirsiz durumlari can sikict ve stres uyandiran durumlar olarak
algilamasina ve belirsizlik iceren durumlardan kaginmasma sebep oldugu

gbzlemlenmistir (Buhr ve Dugas, 2002).

Belirsizlige tahammiilsiizlik bireylerin ruh sagligi iizerinde ciddi etkilere
sahiptir. Bireyin belirsiz durumlar karsisinda deneyimledigi olumsuz duygularin
bircok psikolojik rahatsizlikla iliskili oldugu arastirmalar tarafindan desteklenmistir
(Oztiirk, 2013). Baslica olarak, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin yiiksek
olmasi; bireylerde endise, olumsuz inang, korku ve kag¢inma davranisi ile
iliskilendirilmis, ayrica kaygi diizeyini artirdigi gozlenmistir (Britton, Neale ve
Davey, 2018). Hem yaygin kaygi bozuklugunda hem de patolojik olmayan endisenin
ortaya ¢ikmasi1 ve slirdiirilmesinde belirsizlige tahammiilsiizlik Onemli bir
belirleyicidir (Laugesen, Dugas ve Bukowski, 2003). Giincel ¢alismalarda
belirsizlige tahammiilsiizliik kaygi ve duygu durum bozukluklart ile iligkili psikolojik
rahatsizliklarin ortaya ¢ikisinda ve semptomlarin siirmesinde etkili olan 6nemli bir
transdiagnostik (tanilararasi) faktor olarak ele alinmaktadir (Einstein, 2014; Carleton,

2016). Belirsizlige tahammiilsiizligiin daha ¢ok kaygi bozukluklariyla
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iligkilendirilmesinin yani sira (Grenier, Barrette ve Ladouceur, 2005), yeme
bozukluklar1 (Brown, Robinson, Compiare, Wuensch, Hildebrandt ve Micali, 2017),
aleksitimi (duygu korligi) (Yildiz ve Giillii, 2018), diisiik psikolojik iyi olus seviyesi
(Geggin ve Sahrang, 2017) gibi diger ruh saghigimi etkileyen durumlarla belirsizlige

tahammiilstizligi iligkilendiren ¢aligmalar literatiirde yer almaktadir.

1.3.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliige Yonelik Yapilmis Calismalar

Belirsizlik, bir¢ok insanin degisen kosullar karsisinda yasam boyu yiizlesmek
zorunda kaldigir bir durumdur. Belirsizlik karsisinda tahammiil gdsterememenin
bireylerinin hayatinda farkli etkileri olmaktadir. Literatiirde belirsizlige
tahammilstizligiin  ortaya ¢ikisim1  kolaylastiran unsurlar ve  belirsizlige

tahammiilsiizliigiin sonuglaria dair bir¢ok arastirma yer almaktadir.

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin cinsiyet degiskenine goére incelendigi
caligmalarda kadin ve erkek katilimecilarin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Buhr ve Dugas, 2002, Carleton,
Duranceau, Freeston, Boelen, McCabe ve Antony, 2014; Boelen, Reijntjes ve
Carleton, 2014).

Gecgin ve Sahrang’in (2017) tUniversite ogrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin algilanan ebeveyn tutumundan etkilendigi;
koruyucu davranan ebeveynlere sahip 6grencilerin demokratik davranan ebeveynlere
sahip olan Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliik

gosterdigi gorilmiistiir.

Universite dgrencileriyle yapilan diger bir calismada, dgrencilerin gelecege
yonelik umutlu ya da umutsuz olmalarinda genel 6z-yeterlik ve gelecekte is bulma
olasilig1 ile belirsizlige tahammiilsiizliiglin etkili bir faktor oldugu ortaya konmustur
(Bozkur, Kiran ve Cengiz, 2020). Saricam (2014) ve Uzun’un (2016) yaptigi
caligmalarda da belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireylerde akademik 6z-yeterlilik ve

mutluluk ile olumsuz yonde bir iliskisi oldugu goézlenmistir.

Gilimiisoglu ve Asci’nin 18-30 yas arasindaki sporcularla yaptig1 calismasinda

zihinsel dayaniklilik ve miikemmeliyet¢iligin belirsizlige tahammiilsiizligiin anlaml
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bir yordayicisi oldugu; milkemmeliyetciligin pozitif yonde, zihinsel dayanikliligin ise

negatif yonde belirsizlige tahammiilsiizliigii yordadigi tespit edilmistir (2020).

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile affedicilik egilimi arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismada bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliglin diisiik seviyede
olmasinin affedicilik egiliminin artmasiyla iliskili oldugu ortaya konmustur (Kog,

Iskender, Colak ve Diisiinceli, 2016).

Gebe bireylerde ayrilma kaygisinin belirsizlige tahammiilsiizliik ile iligkisinin
incelendigi bir calismada, yiiksek ayrilma kaygisi olan bireylerin belirsizlige
tahammiilsiizliik diizeylerinin yliksek oldugu sonucu elde edilmistir (Degirmenci,
2017).

1.4. PSIKOLOIJIK Y1 OLUS

1.4.1. Psikolojik Tyi Olusun Tanimi

Mutluluk, c¢ok eski donemlerden beri diisiince tarihine konu olmus ancak
tanim1 konusunda diisiiniirlerin fikir birligi saglayamadigi bir kavramdir. Mutlulugun
cesitli tanimlartyla birlikte, insan i¢in en 6dnemli degerlerden biri oldugu ve insanin
yasami boyunca mutlulugu elde etme ¢abasinin devam ettigi diisiincesi kabul
gormistiir. Aristo, mutlulugun insanin mitkemmel olana ya da birden ¢ok miikemmel
arasindaki en 1yi segenege ulasma cabasi oldugunu ve insanin hayati boyunca
mutlulugu aramaya devam ettigini savunur (Biiyiikdiivenci, 1993). Bu arayis
stirecinde, insanin miikemmel olana ulagma arzusu ve potansiyelini eyleme

dokmesinin ve aktif cabasinin 6nemi vurgulanir.

Insanin davramslarna yon veren temel motivasyonlardan biri mutluluk
arayisl olmasina ragmen felsefeden farkli olarak psikoloji alanindaki ¢aligmalarda
mutluluk kavramma c¢ok az yer verilmistir. Psikoloji alaninda hakim olan
caligmalarda olumlu duygularin yerine bozukluklarin tespiti ve iyilestirilmesi,
zayiflik ve giicsiizliiklerin giderilmesi gibi konulara agirlik verilmistir. Seligman ve
Csikszentmihalyi, psikolojideki arastirmalara yon veren bu anlayisin psikolojinin

Ikinci Diinya Savasi’min etkisiyle birlikte “iyilestirmenin bilimi” olarak
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goriilmesinden kaynaklandigimi savunur. ikinci Diinya Savasi sonrasinda psikolojide
hastalik modeli benimsenmis ve insanin islevselligine zarar veren bozukluklarin
tamirine odaklanilarak insanin ve toplumun gelisimsel yonii goz ardi edilmistir

(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).

Savas sonrasi literatiirde hakim olan g¢aligmalarda, insanin potansiyelinin
kesfi ve giiclii yanlarini gelistirmeye yonelik arastirmalardaki eksiklik arastirmacilar
“pozitif psikoloji” alanini ortaya cikarmaya sevk etmistir. Pozitif psikolojinin
sekillenmesiyle birlikte, hastalik ve sorun odakli olan geleneksel arastirmalardan
farkli olarak ruh sagliginin olumlu yanlart ve ruh saghgmi koruyucu faktorler
merkeze alinmistir. Pozitif psikolojide insan dogasinin giiclii 6zellikleri, bireyin
olumlu tecriibeleri, olumlu kisilik 6zellikleri ve erdemli bir hayat siirme gibi konular
arastirmalarin odagini olusturmus ve insanin yasam kalitesini yiikseltmek asil hedef
haline gelmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji, insanin
dogumundan o6liimiine kadar yasamini olumlu yonde gelistirmek ig¢in neyin iyi
olduguna yonelik bilgiler sunan bilimsel bir ¢alisma alanini temsil etmektedir
(Peterson, 2006). Pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte iyi olus arastirilmaya

baslanan olumlu kavramlardan biri haline gelmistir.

Iyi olus kavramiyla ilgili olarak yapilan kuramsal calismalar hazcilik
(hedonizm) ve psikolojik islevsellik (eudonism) gelenegi olarak ikiye ayrilmaktadir.
Iyi olusun hazcilik baglaminda ele alinmasi “6znel iyi olus”, psikolojik islevsellik

baglaminda ele alinmasi ise “psikolojik iyi olus” kavramlarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Glinlimiizdeki anlamiyla psikolojik 1yt olus kavrami 06znel 1yi olus
kavraminin ardindan, eksik biraktig1 noktalar1 kapsama ihtiyaci ile ortaya ¢ikmistir.
Psikolojik iyi olug kavraminin gelisim siirecinde ilk kullanimi1 Bradburn’a aittir ve
yiiksek seviyede 1yi olus bireyin olumlu duygulaniminin olumsuz duygulanimindan
fazla olmasina bagli bir durum olarak ag¢iklanmistir (1969). Bu tanima gore bireyin
iyi olus ve mutluluk seviyesinin yiiksek olmasi haz veren deneyimlerinin aci veren
deneyimlerinden fazla olmasina baghdir. Bu yaklasim psikolojik iyi olusu haz odakli
bir kavrama indirgedigi icin gilinlimiizdeki 6znel iyi olus kavramini daha c¢ok
karsilamaktadir (Timur, 2008). Diener (1984) 6znel iyi olusu, duygusal 6geyi temsil

eden bireylerin olumlu ve olumsuz duygulanimlar ile bilissel 6geyi temsil eden
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yasam doyumlarma dair yaptiklart bir degerlendirme olarak tanimlar. Bu
degerlendirmede olumlu duygulanimin fazla olmasi bireyin diger insanlara ve
olaylara dair olumlu bir ruh hali ve yaklasim sergiledigini ve yasaminin istedigi
sekilde devam ettigini gosterirken; olumsuz duygulanimin agirlikli olmasi bireyin
hayatindan memnun olmadigin1 ve 0Oznel iyi olusunun olumsuz -etkilendigini
gostermektedir (Diener, 2006). Ancak kisinin olumlu duygulaniminin olumsuz
duygulanimindan fazla olmasiyla karakterize olan 6znel iyi olus, psikolojik iyi
olusun 6n kosulu olarak yeterli degildir (Yetim, 2001). Ryff (1989) mutlulugun hazci
bakis agistyla aciklanmasini elestirmis, 6znel iyi olus kavraminin pozitif islev gérme
bakis agisin1 ihmal ettigini one siirerek iyi olusun yasam doyumu ve duygu temelli
degerlendirmesine yer acan sekliyle psikolojik iyi olus kavramini tanimlamistir.
Giiniimiizde ele alinan sekliyle psikolojik iyi olus; kendini kabul (kisinin kendisini ve
gecmis deneyimlerini olumlu olarak degerlendirmesi), bireysel gelisim (bir birey
olarak gelisimini siirdiirmesi), yasam amaci (bireyin yasaminin anlamli ve yasamda
bir amacinin olduguna inanmasi), diger kisilerle olumlu iliskiler (diger insanlarla
yapict iligkiler kurmasi), gevresel hakimiyet (bireyin yasamini ve cevresini etkili
sekilde yonetme becerisi) ve ozerklik (6zgiir irade) hissi ile karakterize olan pozitif
psikolojik islevsellik bakis agisini temsil eder (Ryff ve Keyes, 1995). Psikolojik
islevsellik yaklasgimi, Jahoda’nin (Ryff, 1989) akil saghgmin akil hastaliginin
yoklugundan ibaret olmadig1 goriisiinii desteklemis ve psikolojik iyi olusa bireyin

hayatindaki farkli unsurlar1 dikkate alan kapsamli bir tanim getirmistir.

1.4.2. Psikolojik Tyi Olusun Yordayicilar

Psikolojik 1yi olus perspektifinde insanin iy1 olusu 1yi hissetmesinin 6tesinde
bir durum olup iyi yasamast ve iyi seyler yapmasi olarak tanimlanmaktadir
(Forgeard, Jayawickreme, Kern ve Seligman, 2011). Bunun Kkriteri ise yine bireyin
kendisi oldugu i¢in psikolojik iyi olus kisinin kendisi ve yasaminin niteligi hakkinda
yaptig1 bireysel degerlendirmeye dayanmaktadir (Ryff, Magee, Kling ve Wing,
1999). Psikolojik iyi olusun c¢ok bilesenli yapisindan dolayr bu biitlinciil bir
degerlendirmedir ve alt boyutlar1 diisiiniildiigiinde psikolojik iyi olusu etkileyen bazi

faktorler bulunmaktadir.
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Psikolojik 1yi olus, kisinin yasam amaglarina sahip olup olmadigi,
potansiyelini ne Ol¢iide gerceklestirdigi, diger insanlarla kurdugu iliskilerin niteligini
ve kisinin kendi yasami konusunda sorumluluk almasmi igerir (Ryff ve Keyes,
1995). Kisinin yasamindaki bu boyutlar iizerinde ruh saghigi, bilingli farkindalik
diizeyi, medeni durumu gibi bireysel faktorler ile kiiltiirel degerlerin yon verdigi
cevresel faktorler etkili olmaktadir.

Bireyin ruh sagligi, psikolojik iyi olusun yordanmasinda dnemli bir etkiye
sahiptir. Psikolojik agidan saglikli bireylerin, potansiyellerini gerceklestirmeleri ve
nitelikli bir yasam silirmelerinin ruh saglig1 zarar gormiis bireylere gore daha kolay
olacag: diisliniilebilir. Ruh saghig1 tehlikeye giren bireylerin ise kendilerine ve
yasamlarina dair sahip olduklar1 olumsuz diisiinceler yasamlarina dair sorumluluk
alma ve anlamli eylemlerde bulunma becerilerini olumsuz yonde etkileme giiciine
sahiptir. Bu dogrultuda, psikolojik iyi olusun depresyon, kaygi ve 6fke kontrolii
kayb1 gibi rahatsizliklarla olumsuz yonde bir iliskiye sahip oldugu gozlenmistir (Ryff
ve Singer, 2008). Kisinin genel kaygi seviyesinin yiiksek olmasinin yani sira yliksek
sosyal kaygi seviyesinin de psikolojik iyi olusu olumsuz yonde -etkiledigi
goriilmiistiir. Sosyal kaygi; bireyin iligkilerindeki islevselliginin zarar gérmesine,
iligkilerinin olumsuz ydnde etkilenmesine, bireyin kisilerarasindaki iliskilerinde
zorluklar yasamasina neden oldugu igin bireyin psikolojik iyi olusunda diisiis
meydana getirmektedir (Kashdan, Julian, Merritt ve Uswatte, 2006).

Ruh saghigint olumlu etkileyen diger faktorler de psikolojik iyi olusla
iligkilendirilmektedir. Bireyin farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi psikolojik 1yi
olusun anlamli bir yordayicisidir. Bilingli farkindalik kisinin kendisine yonelmesi,
kendini tanimasi, anlamast ve kabul etmesiyle karakterize olan bir kavramdir
(Atalay, 2018). Kisinin bilingli farkindalik sayesinde gelistirdigi kendisi, diger
insanlar ve diinyayla iligskisine dair i¢ goriisii, iyi ve anlamli bir hayat siirmesinde
etkili olmaktadir. Bilingli farkindalik diizeyinin yiiksek olmasi; bireyin ruh sagliginin
korunmasini, kisilerarasi iligkilerinin iyi nitelikte olmasini ve aciyla bas etme
becerilerinin giiglii olmasin1 saglamaktadir (Brown, Robinson, Campione, Wuensch,
Hildebrandt, ve Micali, 2017). Bireyin bilingli bir sekilde deneyimlerinin farkinda
olmasi iyi olusunda ve mutlulugunda direkt bir etki gostermektedir (Brown ve Ryan,
2003).
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Psikolojik iyi olus tizerinde etkili olan faktorlerden biri de evliliktir. Evliligin
bireylerin ruh saghgi ve mutlulugu iizerindeki etkisi goz Oniine alindiginda,
psikolojik iyi olus ve evlilik arasindaki iliski de 6nem teskil etmektedir. Gove,
Hughes ve Style’in yaptigi bir ¢alismada evli bireylerin iyi olus diizeylerinin; hig
evlenmemis, bosanmis ve dul kimselerin iyi olus diizeylerinden anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur (1990). Bu durum, evliligin bireyin psikolojik iyi
olusunu etkileyen ihtiyaglarinin doyumu i¢in ideal bir yol olmasiyla
iliskilendirilebilir. Ozgiiven (2009)’in ifade ettigi gibi iki kisinin kurdugu bir sistem
olarak evlilik; bireyin biyolojik, sosyal ve psikolojik ihtiyaclarmin karsilandigi bir
kurumu temsil eder. Evlilik igerisinde, bireylerin cinsellik ve iireme gibi biyolojik
ihtiyaglarinin  karsilanmasinin yanm1 sira bireyler esleriyle birlikte giivende ve
dayanisma i¢inde hissetme, gelecege yonelik umut besleme, aidiyet hissi gelistirme
ve toplumda birlikte temsil edilme, saygi ve sevgi gorme/gdsterme, hayata dair ortak
bir amaca sahip olma gibi sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin1 da doyuma ulastirma
sanst bulurlar (Akdag ve Cankaya, 2015). Evlilik icerisinde bireylerin bu
ithtiyaclarmin istikrarli bir sekilde doyuma ulasmasiyla birlikte algilanan duygusal
destek ve 1yi olus hissi gliglenmekte, evli bireylerin psikolojik rahatsizliklara
yakalanma riskini azaltmaktadir (Kim ve McKenry, 2002). Bununla birlikte evlilik
ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin evliligin niteligine bagli oldugunu ortaya
koyan caligmalar da bulunmaktadir. Evliliklerini mutsuz olarak nitelendiren kisiler
i¢cin evliligin psikolojik 1yi olusu olumsuz etkiledigi ve evliligin bireyler icin daha
cok stres uyandirici bir unsur olarak goriildigii tespit edilmistir (Fincham ve
Bradbury, 1990; Hawkins ve Booth, 2005).

Bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde ait olduklar1 toplumun
kiiltiirel 6geleri, deger sistemleri ve sosyal iligkileri gibi ¢evresel faktorler de etki
sahibidir. Myers ve Diener (1995) psikolojik iyi olusun teorik yapisinin; uyum
saglama, kiltiirel perspektif, degerler ve amaclardan olustugunu savunmustur.
Degerler, bireyin davraniglari i¢in motivasyon saglayan iyi olus ile iliskili psikolojik
yapilar1 temsil etmektedir (Brown ve Kasser, 2005). Bireyin se¢imleri ve davranislari
izerinde merkezi bir role sahip olan degerlerin olusumu ise bireyin ait oldugu

toplumdan bagimsiz diisiiniilemez. insanmn hayatinda sahip oldugu amaglarin ve

31



stirdiirdiigii hayatin niteligi {lizerinde toplum tarafindan kabul goéren degerlerin
olumlu veya olumsuz etkisi s6z konusudur. Lu ve arkadaslara (2001) gore kiiltiirel
degerler psikolojik iyi olusun belirlenmesinde etkili bir gii¢ olabilir. Toplumsal ve
kiltiirel unsurlar, bireyin yasaminda benimsedigi degerler iizerindeki etkisinin yan1
sira kisinin sahip oldugu sosyal rolleri ve sosyal iliskilerini etkilemesi acisindan da

psikolojik iyi olusla iliskilendirilmektedir (Kessler ve McLeod, 1984).

1.4.3. Psikolojik Iyi Olusun Etkileri

Psikolojik 1yi olus diizeyinin yiiksek olmasi bireylerin yagamini birgok
yonden olumlu olarak etkilemektedir. Psikolojik iyi olus bireylerin yasam
kalitelerinin ve yagamlarindaki farkli alanlardan aldiklari doyumun artmasina hizmet
etmektedir. Yiiksek psikolojik iyi olus diizeyi bireysel anlamda olumlu etkilere sahip
oldugu gibi kisinin sosyal iliskileri ve is hayatinda da olumlu katkilar saglamaktadir.

Bireyin daha saglikli ve uzun bir yasam slirmesinde psikolojik iyi olusun
katkis1 bircok c¢alismada ortaya konmustur (Diener ve Chan, 2011). Psikolojik iyi
olus bireylerin potansiyellerini gerceklestirmeleri ve anlamli bir hayat stirmelerinde
gerekli olan becerileri giiclendirmektedir. Psikolojik acidan iyi olan bireylerin,
fiziksel ve zihinsel acidan giiclii bir sagliga, yiiksek Ozgiiven ve motivasyona,
gelismis olumlu diisiinme becerilerine sahip olmalar1 beklenmektedir (Deneve ve
Cooper, 1998). Birey bu becerileri dogrultusunda hayatinda anlamli amaglara ve bu
amaglara gotilirecek eylemlere sahip olabilir. Bu amaglarin gerceklestirilebilmesinde
psikolojik iyi olusu destekleyen olumlu duygulanimlarin biiyiik bir rolii oldugu
arastirmalarla desteklenmistir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Lyubomirsky,
King ve Diener, 2005).

Psikolojik 1iyi olus diizeyinin yiiksek seviyede olmasi bireylerin ozel
hayatlarinda ve kisileraras: iligkilerinde yiliksek tatmini beraberinde getirir.
Psikolojik iyi olusg, bireyin giiclii ve zayif yanlarinin farkinda olmasina ve kendini
bunlarla kabul ederek 6zerk ve bagimsiz eylemlerde bulunmasina olanak tanir (Ryff
ve Keyes, 1995). Kendi eylemlerinin sorumlulugunu alan ve 6zerk davranabilen
bireylerin yakin iliskiler kurma ve silirdiirme becerilerinin de gelismis olmasi
beklenmektedir. Diener ve Chan (2011) yiiksek psikolojik iyi olusa sahip bireylerin

daha islevsel sosyal iliskilere sahip olacagini belirtmistir.
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Psikolojik iyi olusun olumlu etki alanlarindan biri de bireyin is hayatidir.
Psikolojik iyi olus c¢aliskanlik ve iretkenlik gibi olumlu o&zellikleri de ifade
etmektedir (Giileg, 2016) Psikolojik iyi olusla ilgili yapilan giincel ¢alismalarda
psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan kisilerin bireysel performanslarinin da olumlu
etkilenecegi ongoriilmektedir (Polatg1, 2011). Psikolojik iyi olusun bireylere katkilar
arasinda is performansinin gelismesi, basar1 ve gelirde artma sayilabilmektedir
(Ozen, 2010).

1.4.4. Psikolojik Iyi Olusa Yénelik Yapilmis Cahsmalar

Literatiirde psikolojik iyi olusun farkli yonlerini irdeleyen bir¢ok calisma
bulunmaktadir. Sosyo-demografik degiskenlerin psikolojik iyi olus tizerindeki
etkilerini incelemeye yonelik yapilan calismalar arasinda cinsiyet konusu One
cikmaktadir. Psikolojik 1iyi olusun cinsiyet degiskenine gore farklilasip
farklilagsmadigimi inceleyen ¢aligmalarda, kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
erkeklerin iyi olus diizeylerinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu gozlenmistir

(Cenkseven, 2004; Cenkseven ve Akbas, 2007; Radler ve Ryff, 2010; Dogru, 2018).

Diger bir sosyo-demografik degisken olarak gelir diizeyinin psikolojik iyi
olus diizeyini yordayip yordamadigini inceleyen arastirmalar i¢in literatiirde geliskili
bulgular s6z konusudur. Gelir diizeyinin psikolojik 1y1 olusun anlamli bir yordayicisi
oldugu ve aralarinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gosteren ¢alismalarla birlikte
(Cenkseven, 2004; Kara, 2014) Biswas, Diener ve Tamir (2004)’in ¢alismas1 gelir

diizeyinin psikolojik iyi olug lizerinde bir etkisi olmadigint gostermistir.

Cocukluk yasantilar1 ve kok aileyle iliskilerin de psikolojik iyi olusla iligkili
oldugu calismalarla ortaya konmustur. Bireylerin ge¢cmis yasantilarinin psikolojik 1yi
olusuna etkisini arastiran bir ¢alismada, yetiskinlik cagindaki psikolojik iyi olus
diizeyinin ¢ocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan iliski tarafindan yordandig:
tespit edilmistir (Amato, 1994). Ebeveyn tutumlarinin 6grencilerin psikolojik iyi
olusuna etkisini inceleyen arastirmalarda ise ebeveynleri demokratik tutuma sahip
ogrencilerin, ebeveynleri otoriter ve koruyucu tutumlara sahip 6grencilerden daha

yiiksek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip olduklar goriilmiistiir (Sahin, 2013).
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Cocuk-ebeveyn iligkisinin yani sira ebeveynlerin kendi aralarindaki iligkinin
de psikolojik iyi olus iizerinde etkili oldugu saptanmistir. Amato ve arkadaglarinin
yaptig1 bir ¢alismada (1995) i¢inde bulunduklari ailede ¢ok sik ¢catismalar yasanan ya
da bosanmis ebeveynlere sahip olan yetiskinlerin diisiik diizeyde psikolojik iyi olusa

sahip olduklar tespit edilmistir.

Psikolojik iyi olusu yordayan degiskenleri tespit etmek amaciyla yapilan
caligmalarda disa doniikliik, egitim seviyesi, diiriistlik (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002) ve diizenli egzersiz yapmanin (Basar ve Sari, 2018) psikolojik iyi olusu
anlamli olarak pozitif yonde yordarken mutluluk korkusunun ise anlamli olarak

negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir (Sar1 ve Cakir, 2016).

1.5. ARASTIRMANIN AMACI
Arastirmanin amac1 18 yas ve lstli yetiskinlerin duygu diizenleme giicliigii
seviyelerinin biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik iyi olusla
yordanip yordanamayacaginin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda olusturulan

hipotezler agagida verilmistir.

Hi: Katilimcilarin Duygu Diizenleme Gligliigli puanlar Biligsel Esneklik,
Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Psikolojik Iyi Olus puanlar1 tarafindan

yordanmaktadir.

H2: Katilimcilarin  Biligsel Esneklik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve
Psikolojik Iyi Olus puanlarmin Duygu Diizenleme Giigliigii puanlari iizerindeki

yordayiciliklari cinsiyet gruplarina gére farklilasmaktadir.

Hs: Katilimcilarin  Biligsel Esneklik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve
Psikolojik Iyi Olus puanlarmin Duygu Diizenleme Giigliigii puanlari iizerindeki

yordayiciliklar1 yas gruplarina gore farklilasmaktadir.

Hs: Katilimeilarin  Biligsel Esneklik, Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve
Psikolojik Iyi Olus puanlarmin Duygu Diizenleme Giigliigii puanlari iizerindeki

yordayiciliklar gelir diizeylerine gore farklilagsmaktadir.
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IKINCi BOLUM

2. YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

Calismanin anakiitlesini 18 yas ve st yetiskinler olusturmaktadir. Pandemi
nedeniyle katilimcilardan ¢evrimici formlar araciligiyla veri toplanmistir. Anakiitleyi
temsil edecegi diisiiniilen ¢aligma grubundaki katilimcilara gelisiglizel 6rnekleme
yontemiyle ulasilmistir. Veri setinde kayip gozlem ve asir1 degerler gézlenmedigi
igin tiim veri seti analize dahil edilmistir. Caligmanin katilimcilar1 %60,6” s1 (n=307)
kadin ve %39,4’ 1 erkek (n=200) olmak fizere, toplamda 507 yetiskinden
olugmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 18 ve 68 arasinda degismektedir, yas
ortalamasi 31,64+11,24' tiir. 507 katilimcinin %5,3°14 (n=27) ilkogretim, %16,2°si
(n=82) lise, %60,7°si (n=308) tiniversite ve %17,8’1 (n=90) lisansiistii mezunudur.
Gelir diizeylerine gore bakildiginda katilimeilarin %23,1°1 (n=117) gelir seviyesini
diisiik, %71,41 (n=362) orta ve %5,5’i (n=28) yiiksek olarak tanimlamistir.

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formunda katilimcilarin  sosyo-demografik 6zelliklerinin
belirlenmesi amaciyla 7 adet soru sorulmustur. Yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma
durumu, gelir diizeyi, yasanilan yer ve medeni durum kisisel bilgi formunda yer alan

sorular1 olusturmaktadir.

2.2.2. Biligsel Esneklik Ol¢egi (BEO)

Bilissel Esneklik Olgegi, bireylerin bilissel esneklik diizeylerinin dl¢iilmesi
amaciyla Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik
caligmalart ile Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ise Celikkaleli (2014) tarafindan yapilmistir.
Olgek 12 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir ve 2,3, 6 ve 10. Maddeler ters
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kodlanan maddeleri  temsil etmektedir. Olgegin  puanlamasi  “kesinlikle
katilmiyorum” ile ‘“kesinlikle katiliyorum” arasinda altili likert tipi Olgiim ile
yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan 12-72 arasinda degisiklik
gostermektedir. Katilimeinin aldigi puanin yiiksekligi bilissel esneklik diizeyinin

yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Olgegin orijinal maddelerinin giivenirlik katsayis1 .83 (Martin ve Rubin, 1995)
iken Celikkaleli’nin yaptigi uyarlama ¢alismasinda maddelerin giivenirlik katsayisi .73
olarak hesaplanmistir (2014). Bu ¢alismada ise 6lgegin Cronbach i¢ tutarlilik kat sayisi

.79 olarak saglanmuistir.

2.2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi-Kisa Formu

Kisilerin belirsizlige tahammiilsiizliik derecesini 6lgmek icin Freeston,
Rhéaume, Letarte, Dugas ve Ladouceur (1994) tarafindan gelistirilen Belirsizlige
Tahammiilsiizlik Olgegi'nin kisa ve sadelestirilmis formu olan Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu (BTO-12) Carleton, Norton ve Asmundson
(2007) tarafindan gelistirmistir. BTO-12’nin Tiirk¢e’ye uyarlama calismas1 ise
Sarigam, Erguvan, Akin ve Akca (2014) tarafindan yapilmistir. Olgek 12 madde ve 2
alt boyuttan olusmakta ve olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekteki 1-7.
maddeler ileriye ydnelik kaygr alt boyutunu (6rn. “Bir duruma hazirliksiz
yakalanmaya dayanamam”) olustururken 8-12. maddeler engelleyici kayg: alt
boyutunu (6rn. “Tim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim’) yansitir.
Olgegin puanlamasi “bana hi¢ uygun degil” ile “bana tamamen uygun” arasinda besli
likert tipi 6lciim ile yapilmaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 12-60 arasinda
degisiklik gostermekte olup yiikselen puanlar yiiksek diizeyde belirsizlige

tahammiilstizliik anlamina gelmektedir.

Olgegin orijinal maddelerinin giivenirlik katsayisi saglikli bireylerden olusan
orneklemde .91, klinik hastalardan olusan orneklemde ise .92 olarak bulunmustur.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasinda ise dlgegin biitiinii icin giivenirlik katsayisi
.88, alt boyutlarindan ileriye yonelik kaygi icin .84 ve engelleyici kaygi alt boyutu i¢in
.77 olarak bulunmustur. Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .74 olarak
belirlenmistir. Bu ¢aligmada da dlgegin genel giivenirlik katsayisinin .60, ileriye yonelik

kayg1 ve engelleyici kaygi alt boyutlarinin her ikisi i¢in .64 olarak hesaplanmustir.
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2.2.4. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Psikolojik iyi olus kavramini ilk olarak ortaya atan Ryff tarafindan 1989’da
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri gelistirilmistir. Ancak bu &lgiim aracinin uzunlugu ve
kavrami tanimlayan bazi dgelerin 6l¢timiiniin eksik kalmasi gibi nedenlerle Diener
ve arkadaslart (2010) tarafindan sosyo-psikolojik iyi olusu Olgmek amaciyla
Psikolojik Iyi Olus Olgegi gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmas: ise
Telef’in (2013) 529 iniversite 6grencisiyle yiiriittiigii caligmasi ile gergeklesmistir.
Olgek toplamda 8 maddeden olusmakta, alt boyut ve ters madde icermemektedir. 7°li
likert tipinde olan 6l¢egin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ve kesinlikle
katiliyorum (7) arasinda cevaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan aralig
8-56 olup yiiksek 6lgek puani katilimcinin psikolojik kaynaklarinin zenginligine

isaret etmektedir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin orijinal maddelerinin giivenirlik katsayisi .87
olarak hesaplanmigtir. Telef’in yiirittiigii 6lgegin uyarlama g¢alismasinda maddelerin
giivenirlik katsayisi .80, test-tekrar test giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Bu

caligmada ise 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak hesaplanmistir.

2.2.5. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi- Kisa Form (DDGO-16)

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi ilk olarak Gratz ve Roemer (2004)
tarafindan gelistirilmistir. Ancak 36 maddeden olusan bu 6lgegin uzunlugu sebebiyle
Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Glgegin daha kolay uygulanabilir hale
getirildigi kisa formu hazirlanmistir. Olgek toplam 16 maddeden ve 5 alt boyuttan
olusmakta ve ters madde icermemektedir. Olgekte 1. ve 2. maddeler bireyin yasadig
duygusal tecriibeyi adlandirmada yasadig1 giicliigii 6l¢en ag¢iklik alt boyutunu (6rn.
“Duygularima bir anlam vermede zorlanirim”), 3.,7. ve 15. maddeler bireyin
olumsuz duygulanim gosterdiginde amag¢ odakli davranig sergilemede yasadig
giicligii 6lgen amaglar alt boyutunu (6rn. “Kendimi kétii hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim”), 4., 8. ve 11. maddeler bireyin olumsuz duygularin
tecriibesi sirasinda davraniglart {izerinde kontrol saglama giigligiinii dlgen diirti alt
boyutunu (6rn. “Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim™), 5., 6., 12., 14. ve
16. maddeler bireyin olumsuz duygular iizerinde etkili olabilecek stratejiler

gelistirmede yasadig1 gii¢liigii 6lgen strateji alt boyutunu (6rn. “Kendimi koti
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hissettigimde duygularim dayanilmaz olur”), 9., 10. ve 13. maddeler bireyin olumsuz
duygularin1 kabul etmemesini ve bu duygularmma dair gelistirdigi olumsuz
diistinceleri 6l¢en kabul etmeme alt boyutunu (6rn. “Kendimi kotii hissettigimde
boyle hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum”) yansitmaktadir. 5°1i likert tipinde
olan olgegin maddeleri hemen hemen hi¢ (1) ve hemen hemen her zaman (5)
arasinda cevaplanmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin duygu

diizenlemede yasadig1 giigliigiin fazla olduguna isaret etmektedir.

Olgegin kisa formundaki orijinal maddelerin i¢ tutarlilik katsayis1 .92 ve test-
tekrar test tutarliligi .85 olarak hesaplanmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama c¢aligmasinda ise
Yigit ve Giizey Yigit (2017) tarafindan Olgegin genelinin i¢ tutarlilik degeri .92
olarak bulunmus ve alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin .78-.87 arasinda
degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Bu calismada ise olgegin genel giivenirlik
katsayisinin .62 oldugu ve alt boyutlar i¢in bu degerin .64-.69 arasinda yer aldigi

gorilmiistir.

2.3. UYGULAMA

Caligmada veri toplamak amaciyla kullanilan anket formu katilimcilara
cevrimici platformlar iizerinden ulastiilmistir. Olgeklerin katilimcilar tarafindan
cevaplanmasi ortalama olarak 10 dakika siirmiistiir. Anket formu goniilliiliik esasina
dayali olarak doldurulmus, katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir. 18 yas ve
lizeri yetiskinlere ulastirilan anket formunda Bilissel Esneklik Olcegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi-Kisa Formu, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve Duygu

Diizenleme Giigliigii Olcegi-Kisa Formu bulunmaktadir.

2.4. VERI ANALIZI
Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler Spss (21.versiyon)
kullanilarak elde edilmistir. Bilissel Esneklik Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nin Duygu Diizenleme Giicliigii iizerinde
yordayict olup olmadigini incelemek icin Stepwise yontemi ile Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi yapilmistir. Regresyon modelleri tahmin edilirken 6ncelikle tim
orneklem icin ardindan cinsiyet, yas ve gelir diizeyi sosyo-demografik degisken

kategorileri igin yinelenmistir. Veri analizlerinden once tiim degiskenlerin dagilim
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ozellikleri incelenmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Alt Boyut puanlari, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi Alt Boyut puanlari, Bilissel Esneklik Olcegi ve Psikolojik
Iyi Olus Olgegi puanlarmin dagilimlar incelendiginde testler dagilimm normal
dagilim olmadigim1 gostermesine karsilik; egiklik ve basiklik degerlerinin standart
hata degerlerine bolinmesi ile elde edilen degerlerin +2 arasinda yer almasi,
aritmetik ortalamanin medyana ¢ok yakin olmasi, ¢eyrekler arast araligin dagiliminin
standart sapma degerine boliinmesi ile elde edilen degerin 1,3 civarinda olmasi gibi
nedenlerle dagilim normal dagilim varsayilmistir. Bu sebeple veri setinin analizinde

parametrik analizler kullanilmistir.

2.5. SONUCLAR

Arastirmanin bu béliimiinde elde edilen analiz sonuglarma yer verilmistir. Ik
olarak katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin say1 ve yiizde degerleri
verilmigtir. Arastirmada kullanilan o6lgekler ve alt boyutlarinin Cronbach alfa ig
tutarlik katsayilar1 hesaplanmustir. Olgeklerin toplam puanlar1 ve alt dlgek toplam
puanlarna iliskin betimleyici istatistik degerleri bulunmustur. Olcekler ve alt
boyutlarinin korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Daha sonra, Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi-Kisa Formu alt boyutlarmin tiim &rneklem, cinsiyet, yas ve gelir
diizeyi gruplarma gore Bilissel Esneklik Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi-Kisa Formu alt boyutlar1 ve Psikolojik Iyi Olus tarafindan yordanmasina

yonelik regresyon analizi sonuglari verilmistir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikler Acisindan Dagihm

Degisken Degisken Gruplari n %

Cinsiyet Kadin 307 60,6
Erkek 200 39,4

20 yas ve alti 58 114

Yas 21-30 248 48,9
31-40 80 15,8

40 yas ve lizeri 121 23,9

Ilkokul 27 53

Egitim Durumu ITIS.e . 82 16,2
Universite 308 60,7

Lisansiistii 90 17,8

Calistyorum 277 54,6

Calisma Durumu  Calismiyorum 208 41,0
Emekliyim 22 43

Diisiik 117 23,1

Gelir Diizeyi Orta 362 71,4
Yiiksek 28 55

Kdy/Kasaba 21 41

Ilge 140 27,6

Yasanilan Yer Ilg 93 18.3
Biiyiiksehir 253 499

. Evli 216 42,6
Medeni Durum g\ 201 574

Calismanin 6rneklem grubunu %60,6° s1 (n=307) kadin ve %39,4’ i erkek
(n=200) olmak iizere, toplamda 507 yetiskin katilimci olusturmaktadir.
Katilimcilarin yas araligi 18 ve 68 arasinda degismektedir (x=31,64+11,24). 507
katihimcmin %5,3°4 (n=27) ilkdgretim, %16,2°si (n=82) lise, %60,7’si (n=308)
tiniversite ve %17,8’1 (n=90) lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin %54,6’s1 (n=277)
aktif olarak c¢alistigini, %41’i (n=208) su an ¢aligmadigini ve %4,3’i (n=22) emekli
oldugunu belirtmistir.

Gelir diizeylerine gore bakildiginda katilimcilarin %23,1°i (n=117) gelir
seviyesini disiik, %7140 (n=362) orta ve %5,5’i (n=28) yiksek olarak
tanimlamistir.  Katilimcilarin  yasadiklar1i  yer degerlendirildiginde 6rneklemin

cogunlugunu biiyiiksehirde yasayan kisilerin olusturdugu goriilmiistiir. Katilimcilarin
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%4,1'1 (n=21) koy/kasaba, %27,6’s1 (n=140) ilge, %18,3’i (n=93) il ve %49,9’u
(n=253) biiyiiksehirde ikamet etmektedir. Ayrica orneklemin %42,6’sim1 (n=216)

evli, %57,4’inii (n=291) bekar katilimcilar olusturmaktadir.

Tablo 2. Cahsmada Kullamlan Olcekler ve Alt Boyutlarmm i¢ Tutarhlik

Katsayilar

Olcekler n Cronbach Alfa
Biligsel Esneklik Olcegi 507 12 0,795
Belirsizlige Tahammiilsiizlik 507 12 0,606
Ileriye Yonelik Kaygi Alt Boyutu 507 7 0,648
Engelleyici Kayg1 Alt Boyutu 507 5 0,648
Psikolojik Iyi Olus Olgegi 507 8 0,762
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi 507 16 0,628
Agiklik Alt Boyutu 507 2 0,696
Amaglar Alt Boyutu 507 3 0,675
Diirtii Alt Boyutu 507 3 0,668
Strateji Alt Boyutu 507 5 0,641
Kabul Etmeme Alt Boyutu 507 3 0,673

Calismada kullanilan 6lgeklerin ve dlgek alt boyutlarinin giivenirlik analizi

sonuglar1 incelendiginde i¢ tutarlilik kat sayis1 Biligsel Esneklik Olgegi icin 0,795,

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi i¢in 0,606, Psikolojik Iyi Olus Olgegi igin 0,762

ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi 0,628 olarak hesaplanmustir. Olgeklerin alt

boyutlarmin i¢ tutarlilik kat sayisimin ise Ileriye Yonelik Kaygi Alt Boyutu igin
0,648, Engelleyici Kaygi Alt Boyutu igin 0,648, Agiklik Alt Boyutu icin 0,696,
Amaglar Alt Boyutu i¢in 0,675, Diirtii Alt Boyutu i¢in 0,668, Strateji Alt Boyutu i¢in

0,641 ve Kabul Etmeme Alt Boyutu i¢in 0,673 oldugu goriilmiistir.

Tablo 3. Cahsmada Kullamilan Olgekler ve Alt Boyutlar1 I¢in Betimleyici

Istatistik Degerleri
En Kiiciik En Biiyiik 5 S
Degeri

Bilissel Esneklik Olgegi 31 72 43,83 6,58
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi 17 60 46,61 7,80
[leriye Yonelik Kaygi Alt Boyutu 9 35 23,99 5,62
Engelleyici Kaygi Alt Boyutu 5 25 16 5,19
Psikolojik Iyi Olug Olgegi 10 56 43,45 8,09
Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi 16 78 41,61 14,40
Agiklik Alt Boyutu 2 10 5,06 2,05
Amaglar Alt Boyutu 3 15 9,92 3,31
Diirtii Alt Boyutu 3 15 7,21 3,36

41



Stratejiler Alt Boyutu 25 12,17 5,27
Kabul Etmeme Alt Boyutu 3 15 7,24 3,43

(6]

Katilimcilardan elde edilen verilerin 6lgek toplam puanlariin betimleyici
istatistik degerlerine goére Bilissel Esneklik Olgegi toplam puam 31-72
(x=43,83+6,58), Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi toplam puan1 17-60
(X=46,61+7,80), Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puam 10-56 (X=43,45+8,09) ve
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi toplam puan1 16-78 (X=41,61+14,40) arasinda
degismektedir.

Olgek alt boyutlarinin toplam puanlarinin betimleyici istatistik degerleri
incelendiginde Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi Ileriye Yonelik Kaygi Alt
Boyutu toplam puaninin 9-35 (X=23,99+5,62) ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi Engelleyici Kayg1 Alt Boyutu toplam puaninin 9-35 (x=23,99+5,62) arasinda

e

degistigi gozlenmektedir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin alt boyutlarmin toplam puanlart
Aciklik alt boyutu igin 2-10 (X=5,06+2,05), Amaglar alt boyutu igin 3-15
(x=9,92+3,31), Diirtii alt boyutu i¢in 3-15 (x=7,21+3,36), Stratejiler alt boyutu 5-25
igin (x=12,1745,27), Kabul Etmeme alt boyutu i¢in 3-15 (X=7,24+3,43) arasinda
degisiklik gostermektedir.
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Tablo 4. Cahismada Kullanilan Olcek ve Alt Boyutlar1 Toplam Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari

_ DDGO Toplam DDGO DDGO DDGO DDGO  DDGO Kabul
n=507 p 7
Puani Aciklik Amaglar Diirtii Stratejiler Etmeme

]
BEO Toplam Puan -0,427** -0,328** -0,365%*%  -0,374%* -0,363** -0,316**
BTO Toplam Puan 0,549** 0,326** 0,424**  0,478%* 0,532** 0,412**
BTO lleriye Yonelik Kaygi 0,445** 0,250** 0,307**  0,408** 0,445** 0,335**
BTO Engelleyici Kayg1 0,550** 0,343** 0,464** 0,456** 0,518** 0,413*%*
PIOO Toplam Puan -0,308** -0,279%* -0,259*%*  -0,236** -0,300%** -0,183**

*p<0,05; **p<0,01
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Yapilan Korelasyon Analizi sonucuna gére DDGO Toplam ile BEO Toplam
(r=-0,427; p<0,01) ve PIOO Toplam (r=-0,308; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak
anlamli, orta diizeyde ve negatif yonlii; BTO Toplam (r=0,445; p<0,01), BTO ileriye
Yoénelik Kaygr (r=0,445; p<0,01) ve BTO Engelleyici Kayg1 (r=0,550; p<0,01),
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii iligki

bulunmustur.

DDGO Aciklik ile BEO Toplam (r=-0,328; p<0,01) puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve negatif yonlii; BTO Toplam (r=0,326;
p<0,01) ve BTO Engelleyici Kaygi1 (r=0,343; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak
anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii; BTO Ileriye Yonelik Kaygi (r=0,250; p<0,01)
arasinda istatistiksel olarak anlaml, diisiik diizeyde ve pozitif yonlii; PIOO Toplam
puanlart arasinda (r=-0,279; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli, diisiik diizeyde ve

pozitif yonlii iliski bulunmustur.

DDGO Amaglar ile BEO Toplam (r=-0,365; p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli, orta diizeyde ve negatif yonlii; BTO Toplam (r=0,24; p<0,01), BTO
lleriye Yonelik Kaygi (r=0,307; p<0,01) ve BTO Engelleyici Kaygi (r=0,464;
p<0,01) puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonli;
PIOO Toplam puanlari arasinda (r=-0,259; p<0,01) istatistiksel olarak anlaml, diisiik

diizeyde ve negatif yonlii iliski bulunmustur.

DDGO Diirtii ile BEO Toplam (r=-0,365; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak
anlamli, orta diizeyde ve negatif yonlii; BTO Toplam (r=0,478; p<0,01), BTO ileriye
Yonelik Kaygr (r=0,408; p<0,01) ve BTO Engelleyici Kayg1 (r=0,456; p<0,01),
puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonli iligki;
PiOO Toplam puanlari arasinda (r=-0,236; p<0,01) istatistiksel olarak anlamli, diisiik

diizeyde ve negatif yonlii iliski bulunmustur.

DDGO Stratejiler ile BEO Toplam (r=-0,363; p<0,01) ve PIOO Toplam (r=-
0,300; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve negatif yonlii;
BTO Toplam (r=0,532; p<0,01), BTO ileriye Yonelik Kayg: (r=0,445; p<0,01) ve
BTO Engelleyici Kayg1 (r=0,518; p<0,01), puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli, orta diizeyde ve pozitif yonlii iligki bulunmustur.
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Son olarak DDGO Kabul Etmeme ile BEO Toplam (r=-0,316; p<0,01)
arasinda istatistiksel olarak anlamli, orta diizeyde ve negatif yonlii; BTO Toplam
(r=0,412; p<0,01), BTO Iileriye Yonelik Kaygi (r=0,335; p<0,01) ve BTO
Engelleyici Kaygi (r=0,413; p<0,01) puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli,
orta diizeyde ve pozitif yonlii iliski; PIOO Toplam puanlar1 arasinda (r=-0,183;
p<0,01) istatistiksel olarak anlamli, diisiik diizeyde ve negatif yonli iliski
bulunmustur.

Tablo 5. Duygu Diizenleme Giicliigii Alt Boyutlarinin Tiim Orneklem icin
Bilissel Esneklik Olcegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Alt Boyutlar1 ve

Psikolojik Iyi Olus Olcegi Tarafindan Yordanmasmma Yonelik Regresyon
Analizi Sonuglar:

DDGO Alt Bagimsiz B SHg t R? F
Boyutlar Degisken
Sabit 7,012 0,689 10,176***
Aciklik Epgqlleyici Kaygs 0,111 0,017 6,625%** 0,192 30 775%**
PIOO Toplam -0,043 0,012  -3,518***
BEO Toplam -0,035 0,012 -2,896*
Sabit 11,584 1,049  11,042***
Engelleyici Kaygi 0,254 0,025 9,956***
Amag BEg(“) Tgplam ¥ 0066 0018 -3651xx 0280 651687
PiOO Toplam -0,050 0,019 -2,675*
Sabit 7,571 1,102 6,871***
Engelleyici Kayg1 0,159 0,032 4,910***
Dirtii BEO Toplam -0080 0,018  -4408*** 0301  54,103**
Ileriye Kaygi 0,131 0,029 4 528***
PiOO Toplam -0,040 0,019 -2,132*
Sabit 11,363 1,641 6,923***
Engelleyici Kaygi 0,327 0,048 6,798***
Strateji PIOO Toplam 0,134 0,028  -4,794**=* 0,368  73,129%**
Her@ye Kaygi 0,209 0,043 4,855***
BEO Toplam -0,067 0,027 -2,488*
Sabit 6,966 1,165 5,980***
Kabul Engelleyici Kaygr 0,174 0,035 5,001*** 0,220 47 243%%*
Etmeme BE Toplam -0,083 0,016  -5,090***
Tleriye Kaygi 0,082 0,031 2,628*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bilissel Esneklik Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi alt boyutlar1 ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi alt boyutlart

puanlarmin tzerindeki etkisini incelemek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon
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Analizi yapilmistir. Biitiin bagimsiz degiskenlerle modeller tahmin edilmis, anlamli
cikan regresyon model sonuglari tabloda verilmistir (Tablo 5). Ilk olarak Agiklik alt
boyut puaninin yordanmasina yonelik yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore sabit parametrenin (t(507)=10,176; p<0,001) ve Engelleyici Kaygi
(t(507)=6,625; p<0,001), PIOO Toplam (t(507)=-3,518; p<0,001), BEO Toplam
(t(507)=-2,896; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gozlenmistir. Aciklik alt boyutunu Ileriye Yonelik Kaygi degiskeni

yordamadig1 i¢in modelde yer almadig1 goriilmiistiir.

Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi
sonucuna gore (F(3,503)=39,775; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,192 oldugu gériilmiistiir. Bu sonuca gore
gore Aciklik puanlarmin yaklasik olarak %19’unun bu degiskenler tarafindan
aciklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis A¢iklik puanin1 0,111 birim arttiracak;
PIOO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,043 ve BEO Toplam puanindaki 1

birimlik artig ise 0,035 birim azaltacaktir.

Ayni Coklu Dogrusal Regresyon modeli Amagclar alt boyut puani icin
kuruldugunda ise sabit parametrenin (t(507)=11,042; p<0,001) ve Engelleyici Kaygi
(t(507)=9,956; p<0,001), BEO Toplam (t(507)=-3,651; p<0,001), PIOO Toplam
(t(507)=-2,675; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gdzlenmistir. Ileriye Yonelik Kaygi egim parametresinin ise
(t(507)=0,888; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli olmadigi goézlenmistir. Amaglar
alt boyutunu ileriye Yonelik Kaygi degiskeni yordamadigi i¢in modelde yer almadig

goriilmiistiir.

Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi
sonucuna gore (F(3,503)=65,168; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,280 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
gore Amagclar puanlarmin yaklasik olarak %28’inin bu degiskenler tarafindan
aciklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda

Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Amaglar puanini 0,254 birim
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artiracaktir; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,066 ve PIOO Toplam

puanindaki 1 birimlik artis ise 0,050 birim azaltacaktir.

Ayni Coklu Dogrusal Regresyon modeli Diirtii alt boyut puani ig¢in
kuruldugunda ise sabit parametrenin (t(507)=6,871; p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli oldugu; Engelleyici Kayg1 (t(507)=4,910; p<0,05), BEO Toplam (t(507)=-
4,408; p<0,001), ileriye Yonelik Kaygi (t(507)=4,528; p<0,001) ve PIOO Toplam
(t(507)=-2,132; p<0,05) olmak {iizere tiim puanlara ait egim parametrelerinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu ve Diirtii alt boyutunu yordadiklar1 gézlenmistir.

Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi
sonucuna gore (F(4,502)=54,103; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,301 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
gore Diirtli puanlarinin yaklasik olarak %30’unun bu degiskenler tarafindan
aciklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Diirtii puanini 0,159 birim ve ileriye
Yonelik Kaygr puanindaki 1 birimlik artis 0,131 birim arttiracak; BEO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis 0,080 ve PIOO Toplam puanindaki 1 birimlik artis ise
0,040 birim azaltacaktir.

Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli Strateji alt boyut puani igin
kuruldugunda ise sabit parametrenin (t(507)=6,923; p<0,001) istatistiksel olarak
anlamli oldugu; Engelleyici Kayg1 (1(507)=6,798; p<0,001), PIOO Toplam (t(507)=-
4,794; p<0,001), Ileriye Yonelik Kayg:i (t(507)=4,855; p<0,001) ve BEO Toplam
(t(507)=-2,488; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu gézlenmistir.

Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(4,502)=73,129; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,368 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
gore Strateji puanlarinin yaklasik olarak %36’smmin bu degiskenler tarafindan
aciklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara goére diger puanlar sabit tutuldugunda
Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis Strateji puanini 0,327 birim ve lleriye
Yonelik Kaygi puanidaki 1 birimlik artis 0,209 birim arttiracak; PIOO Toplam
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puanindaki 1 birimlik artis 0,134 birim ve BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis
0,067 birim azaltacaktir.

Ayni Coklu Dogrusal Regresyon modeli Kabul Etmeme alt boyut puani igin
kuruldugunda ise sabit parametrenin (t(507)=5,980; p<0,001) ve Engelleyici Kaygi
(t(507)=5,001; p<0,001), BEO Toplam (t(507)=-5,090; p<0,001), ileriye Yonelik
Kaygi (t(507)=2,628; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Kabul Etmeme alt boyutunu Psikolojik Iyi Olus

degiskeni yordamadigi i¢in modelde yer almadig1 goriilmiistiir.

Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi
sonucuna gore (F(3,503)=47,243; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,220 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
gore Kabul Etmeme puanlarinin yaklasik olarak %22’sinin bu degiskenler tarafindan
aciklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artig Kabul Etmeme puanini 0,174 birim ve
lleriye Yonelik Kayg1 puanindaki 1 birimlik artis 0,082 birim artiracak; BEO Toplam

puanindaki 1 birimlik artis 0,083 birim azaltacaktir.
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Tablo 6. Duygu Diizenleme Giicliigii Alt Boyutlarinin Cinsiyet Gruplarina Gore
Bilissel Esneklik Olcegi, Belirsizlize Tahammiilsiizlik Olcegi Alt Boyutlar1 ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tarafindan Yordanmasma Yonelik Regresyon

Analizi Sonuc¢lan

Bagimsiz

.. 5
DDGO Degisken B SHg t R F
Sabit 7,815 0,864 9,041***
T a **k*x
o Kadim PIOO To’pl’am -0,056 0,016 -3,543*** 0,190  23.601%*
= Engelleyici Kayg1 0,086 0,021 4,070
i BEO Toplam -0,033 0,015 -2,121*
< Sabit 4,643 0,849 5,468***
Erkek PIiOO Toplam -0,049 0,017 -2,924%** 0,204  25,254***
Engelleyici Kayg1 0,166 0,025 6,535%**
Sabit 12,249 1,220 10,036***
Kadin Engelleyici Kayg1r 0,233 0,031 7,549*** 0,287  61,177***
g BEO Toplam -0,105 0,018  -5,737***
g Sabit 8,161 1323 61717
Erkek Engelleyici Kaygi 0,300 0,040 7,564*** 0,253  33,275***
PiOO Toplam -0,084 0,026 -3,207*
Sabit 7,435 1,414 5,258***
Kadin Engi.elleyici Kaygi 0,138 0,042 3,327** 0,293  41.856%*
= BEO Toplam -0,104 0,020 -0,269
:_5 [leriye Kaygt 0,136 0,037 3,670***
= Sabit 6,405 1,724 3,715***
Erkek Engelleyici Kayg1 0,176 0,055 3,231**
BEO Toplam 0094 0025 -3707%ex 0297 27851
ileriye Kayg1 0,118 0,049 2,428*
Sabit 9,376 1,789 5,241***
Kadn E.ngc?.lleyici Kaygi 0,330 0,062 5,340*** 0,376 60780%**
_ PIOO Toplam -0,174 0,030  -5,771***
@ Heriye Kaygt 0,230 0,055 4,155***
g Sabit 10,894 2,539 4,290***
n Engelleyici Kaygt 0,285 0,080 3,572%**
Erkek PiOO Toplam -0,114 0,044 -2,572* 0,345  25,649***
Ileriye Kayg1 0,233 0,072 3,244%*
BEO Toplam -0,086 0,043 -2,013*
° Sabit 7,350 1,521 4,833***
£ Kadin Eng"elleyici Kaygi 0,129 0,045 2,881** 0,206  26.189%**
g BEO Toplam -0,087 0,021  -4,127***
"'_J Ileriye Kaygi 0,108 0,040 2,716**
2 Sabit 6,222 1,802 3,452**
§2 Erkek Engelleyici Kayg1 0,271 0,044 6,187*** 0,243  31,575***
BE Toplam -0,064 0,026 -2,414

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin kadin katilimcilarn DDGO Agiklik alt boyut puani

tizerindeki etkinin incelenmesi amactyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
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sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(307)=9,041;
p<0,001) ve PIOO Toplam (t(307)=-3,5435; p<0,001), Engelleyici Kaygi
(t(307)=4,070; p<0,001) ve BEO Toplam (t(307)=-2,121; p<0,05) puanlarina ait
egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlaml1 oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,303)=23,691; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,190 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore kadin katilimeilarin
Aciklik puaninin yaklasik olarak %19’unun bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gozlenmistir. Bu sonuclara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis kadinlarm Aciklik puanmi 0,086 birim arttiracak; PIOO
Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,056 birim ve BEO Toplam puanindaki 1
birimlik artis 0,033 birim azaltacaktir. Ayni1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli erkek
kattimecilarm DDGO Agiklik alt boyutu puam ig¢in kuruldugunda ise sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu(t(200)=5,468; p<0,001); PiOO
Toplam (t(200)=-2,924; p<0,01) ve Engelleyici Kaygi (t(200)=6,535; p<0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigint belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(2,197)=25,254; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,204 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
erkek katilimcilarin Agiklik puaninin yaklasik olarak %20°sinin bu degiskenler
tarafindan aciklandig1 gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis erkeklerin Agiklik
puanini 0,166 birim artiracak; PIOO Toplam puanindaki 1 birimlik artis ise 0,049

birim azaltacaktir.

Bagimsiz degiskenlerin kadin katilimcilarin DDGO Amaglar alt boyut puani
tizerindeki etkinin incelenmesi amactyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(307)=10,036;
p<0,001) ve Engelleyici Kayg1 (t(307)=7,549; p<0,001) ve BEO Toplam (t(307)=-
5,737; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin

yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,197)=61,177; p<0,001) modelin genelinin
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istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,287 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore kadin katilimeilarin Amaglar puaninin yaklagik olarak
%28’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger
puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis kadinlarin
Amaglar puanmi 0,233 birim arttiracak ve BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis
0,105 birim azaltacaktir. Aynt Coklu Dogrusal Regresyon modeli erkek
katilimeilarin DDGO Amaglar alt boyutu puani i¢in kuruldugunda ise sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu(t(200)=6,171; p<0,001); Engelleyici
Kayg1 (t(200)=7,564; p<0,001) ve PIOO Toplam (t(200)=-3,207; p<0,01) puanlarina
ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,197)=33,275; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,253 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore erkek katilimcilarin
Amagclar puanmnin yaklasik olarak %25’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gbzlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis erkeklerin Amaglar puanin1 0,300 birim artiracak; PIOO
Toplam puanindaki 1 birimlik artis ise 0,084 birim azaltacaktir.

Bagimsiz degiskenlerin kadin katilimcilarm DDGO Diirtii alt boyut puani
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore sabit parametrenin (t(307)=5,258; p<0,001), Engelleyici Kaygi
(t(307)=3,327; p<0,01) ve lleriye Yonelik Kaygr Engelleyici Kaygi (t(307)=3,670;
p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
BEO Toplam (t(307)=-0,269; p>0,05) puanina ait egim parametresinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,197)=41,856; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,293 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore kadin katilimcilarin Amaglar puaninin yaklasik olarak
%29’unun bu degiskenler tarafindan agiklandigi gozlenmistir. Bu sonuglara gore
diger puanlar sabit tutuldugunda kadinlarin Diirtii puanint Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis 0,176 birim, ileriye Yénelik Kaygi puanindaki 1 birimlik
artis ise 0,118 birim arttiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,094 birim
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azaltacaktir. Aym1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli erkek katilimcilarm DDGO
Diirtii alt boyutu puani i¢in kuruldugunda ise sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu(t(200)=3,715; p<0,001); Engelleyici Kayg1 (t(200)=3,231; p<0,01),
BEO Toplam (t(200)=-3,707; p<0,001) ve ileriye Yonelik Kaygi (t(200)=2,428;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(3,196)=27,551; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,297 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore erkek katilimeilarin Diirtii puaninin yaklagik olarak %29’unun bu degiskenler
tarafindan agiklandig1r gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda erkeklerin Diirtii puanin1 Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis
puanini 0,275, Ileriye Kayg1 puanindaki 1 birimlik artis 0,194 birim arttiracak; BEO
Toplam puanindaki 1 birimlik artis ise 0,244 birim azaltacaktir.

Bagimsiz degiskenlerin kadm katilimcilarm DDGO Strateji alt boyut puani
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(307)=5,241,
p<0,001); Engelleyici Kayg: (t(307)=5,340; p<0,001), PIOO Toplam (t(307)=-5,771;
p<0,001) ve Ileriye Yonelik Kaygi (t(307)=4,155; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gdézlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigimi belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,303)=60,780; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,376 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore kadin katilimeilarin
Strateji puaninin yaklasik olarak %37’°sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gbzlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis kadinlarin Strateji puanini 0,330 birim ve ileriye Yénelik
Kayg1 puanindaki 1 birimlik artis 0,230 birim arttiracak; PIOO Toplam puanindaki 1
birimlik artig ise 0,174 birim azaltacaktir. Ayn1 Coklu Dogrusal Regresyon modeli
erkek katilimcilarn DDGO Strateji alt boyutu puani i¢in kuruldugunda ise sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(200)=4,290; p<0,001); Engelleyici
Kaygr (t(200)=3,572; p<0,001), PIOO Toplam (t(200)=-2,572; p<0,05), ileriye
Yonelik Kaygr (t(307)=3,244; p<0,01) ve BEO Toplam (t(200)=-2,013; p<0,05)

52



puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigint belirlemek igin yapilan F Testi
sonucuna gore (F(4,195)=25;649 p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,345 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
erkek katilimcilarin Strateji puanmin yaklasik olarak %34’inin bu degiskenler
tarafindan agiklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis erkeklerin Strateji
puanimi 0,285 birim, ileriye Yonelik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis 0,233 birim
artiracak; PIOO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,114 birim ve BEO Toplam
puanindaki 1 birimlik artig 0,086 birim azaltacaktir.

Bagimsiz degiskenlerin kadin katilimcilarin DDGO Kabul Etmeme alt boyut
puani iizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(t(307)=4,833; p<0,001); Engelleyici Kayg1 (t(307)=2,881; p<0,01), BEO Toplam
(t(307)=-4,127; p<0,001) ve Ileriye Yonelik Kaygr (t(307)=2,716; p<0,01)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi
sonucuna gore (F(3,303)=26,189; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,206 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
kadin katilimcilarin Amaglar puaninin yaklasik olarak %20’sinin bu degiskenler
tarafindan agiklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit
tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis kadinlarin Kabul Etmeme
puanmm 0,129 birim ve Ileriye Yonelik Kaygr puanindaki 1 birimlik artis 0,108
arttiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,087 birim azaltacaktir. Ayni
Coklu Dogrusal Regresyon modeli erkek katilimcilarm DDGO Kabul Etmeme alt
boyutu puani igin kuruldugunda ise sabit parametrenin (t(200)=3,452; p<0,01) ve
Engelleyici Kaygi (t(200)=6,187; p<0,001) puanina ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve BEO Toplam (t(200)=-2,414; p>0,05) puanina
ait egim parametreSinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 gézlenmistir. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore

(F(4,195)=31,575; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
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belirlilik katsayisinin 0,026 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore erkek katilimcilarin
Kabul Etmeme puanmin yaklasik olarak %26’sinin bu degiskenler tarafindan
aciklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda
Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis erkeklerin Kabul Etmeme puanini
0,271 birim artiracaktir.
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Tablo 7. Duygu Diizenleme Giicliigii Alt Boyutlarmin Gelir Gruplarma Gore
Biligsel Esneklik Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Alt Boyutlar1 ve
Psikolojik Iyi Olus Olg¢egi Tarafindan Yordanmasmma Yonelik Regresyon

Analizi Sonuclar

DDGO 5
Bagimsiz B SHs  t R? F
Alt Boyutlar Degisken
Sabit 6,613 1,683 3,933***
Diisik  Engelleyici Kaygr 0,126 0,039  3,100%% 0204  14,612%**
= BEO Toplam -0,065 0,025 -2,625*
'é Sabit 7,065 0,764 9,254***
< Engelleyici Kaygt 0,105 0,019 5,530%** -
Orta  BES Toplam 0,032 0,013 238g% 0193 28,566
PIOO Toplam -0,047 0,014 -3,435**
Sabit 9,569 2,486 3,849%**
Diisik  Engelleyici Kaygi 0,285 0,058 4,900%** 0,283  22,452***
BEO Toplam -0,076 0,036 -2,096*
) Sabit 11,696 1,192 9,810***
£ Engelleyici Kaygi 0,248 0,030 8,354*** -
< Ot Brd Toplam 0064 0021 -3067+% 0276 45428
PIOO Toplam -0,054 0,021 -2,294*
) Sabit 18650 3,775  4,040%** o
Yiksek  piod Toplam 0193 0084  -2,004% 0168 5261
Sabit 9,213 2,444 3,770%**
Diisik  Engelleyici Kayg1 0,296 0,057 5,185** 0,363  32,423***
BEO Toplam -0,122 0,036 -3,421**
:‘E Sabit 7,208 1,255 5,745%**
= Engelleyici Kaygt 0,123 0,038 3,255** x
= Orta BES Toplam 0099 0018 -5el7eex 0267 43404
ileriye Kaygi 0,139 0,034 4,108***
) Sabit 1,381 1,620 0,853 -
Yisek | oelleyiciKayer 0332 0095  3481x 0318 12116
Sabit 8,240 3,708 2,222*
Al *kk
Disiik Engelleyici Kaygi 0,386 0,105 3,681 0479  34,618%*
BEO Toplam -0,159 0,051 -3,089**
_ Heriye Kaygt 0,274 0,092 2,990**
) Sabit 9,645 1,535 6,282***
o Engelleyici Kaygi 0,323 0,055 5,838*** ok
& O™ ierive Kayer 0190 0051 3716+ 0310 53,520
PIOO Toplam -0,166 0,027  -6,050***
Sabit 13,491 5,623 2,399*
Yiiksek Engelleyici Kaygi 0,478 0,141 3,379** 0,491 12,052***
PIOO Toplam -0,231 0,100 -2,312*
Sabit 1,942 0,990 1,962
@ D.. ..k 1 ' 0]254 , * Xk
£ YU Engelleyici Kaygi 0,356 0,057  6,252%** 39,088
£ Sabit 8233 1274 6462
E Orta Engelleyici Kaygi 0,203 0,032 6,301*** (0,182 39,814***
2 BEO Toplam -0,081 0,019  -4,258***
o] -
S . Sabit 2,300 1,929 1,192 .
Yiksek g oelleyici Kayst 0277 0,114 o440+ 0187 5963

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Bagimsiz degiskenlerin gelir diizeyi kategorilerine gore katilimcilarin DDGO
alt boyutlar1 iizerindeki etkisini incelemek amaciyla da Coklu Regresyon Analizi
yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin gelir seviyesi diisiik katilimcilarm DDGO
Aciklik alt boyut puani {izerindeki etkiSinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(117)=3,929; p<0,001); Engelleyici Kayg1 (t(117)=3,190; p<0,01)
ve BEO Toplam (t(117)=-2,625 p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigimi belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,114)=14,612;
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,204 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca goére gelir seviyesi diisiik
katilimcilarin Ag¢iklik alt boyut puaninin yaklasik olarak %20’sinin bu degiskenler
tarafindan agiklandig1 gozlenmistir. Bu sonuglara goére diger puanlar sabit
tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis gelir seviyesi diisiik
kisilerin A¢iklik puanini 0,126 birim artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik
artis ise 0,065 birim azaltacaktir. Gelir seviyesi orta katilimcilarin DDGO Agiklik alt
boyut puani iizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(362)=9,254; p<0,001); Engelleyici Kayg1 (t(362)=5,530; p<0,001), BEO
Toplam (t362)=-2,388 p<0,05) ve PIOO Toplam (t(362)=-3,435 p<0,01) puanlarina
ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,358)=28,566; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,193 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore gelir seviyesi orta
olan katilimcilarin Agiklik alt boyut puanmin yaklasik olarak %219’unun bu
degiskenler tarafindan aciklandig1 gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar
sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artig gelir seviyesi orta
kisilerin Aciklik puanmi 0,105 birim artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik
artis 0,032 birim ve PIOO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,047 birim
azaltacaktir. Gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarda yeterli gozlem sayisina

ulasilmadig1 i¢in analiz modeline dahil edilmemistir.

56



Bagimsiz degiskenlerin gelir seviyesi diisiik katilimcilarm DDGO Amaglar
alt boyut puani iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(117)=3,849; p<0,001); Engelleyici Kayg1 (t(117)=4,900; p<0,001) ve BEO
Toplam (t(117)=-2,096 p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigim
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,114)=22,452; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,283 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore gelir seviyesi diisiik katilimcilarin Amaglar alt boyut
puaninin yaklasik olarak %?28’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gbzlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis gelir seviyesi diisiik kisilerin Amaglar puanini 0,285 birim
artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis ise 0,076 birim azaltacaktir. Gelir
seviyesi orta katilimcilarin DDGO Amaglar alt boyut puani iizerindeki etkinin
incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(362)=9,810; p<0,001); Engelleyici
Kaygi (1(362)=8,354; p<0,001), BEO Toplam (t(362)=-3,067; p<0,01) ve PIOO
Toplam (t(362)=-2,554; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,358)=45,428; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,276 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore gelir seviyesi orta olan katilimcilarin Amaglar alt boyut
puaninin yaklagik olarak %27’sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gdzlenmistir. Bu sonuclara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis gelir seviyesi orta kisilerin Amaglar puanimi 0,248 birim
artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,064 birim ve PIOO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis 0,054 birim azaltacaktir. Gelir seviyesi yliksek
katilimcilarin DDGO Amaglar alt boyut puam {izerindeki etkinin incelenmesi
amactyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit
parametrenin (t(28)=4,940; p<0,001) ve PIOO Toplam (t(28)=-2,294; p<0,05)
puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir.

Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi
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sonucuna gore (F(1,26)=5,261; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,168 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
gelir seviyesi yliksek olan katilimcilarin Amagclar alt boyut puaninin yaklasik olarak
%16’sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi gozlenmistir. Bu sonuclara gore
diger puanlar sabit tutuldugunda PIOO Toplam puanindaki 1 birimlik artis gelir
seviyesi yliksek kisilerin Amagclar alt boyut puanin1 0,193 birim azaltacaktir.

Bagimsiz degiskenlerin gelir seviyesi diisiik katilimecilarin DDGO Diirtii alt
boyut puani iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(117)=3,770; p<0,001); Engelleyici Kaygi (t(117)=5,185; p<0,001) ve BEO
Toplam (t(117)=-3,421; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,114)=32,423; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,363 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore gelir seviyesi diisiik katilimcilarin Diirtii alt boyut
puaninin yaklasik olarak %36’sinin  bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gdzlenmistir. Bu sonuclara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis gelir seviyesi diisiik kisilerin Diirtii puanin1 0,296 birim
artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis ise 0,122 birim azaltacaktir. Gelir
seviyesi orta katihmcilarn DDGO Strateji alt boyut puani iizerindeki etkinin
incelenmesi amactyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(362)=5,745; p<0,001); Engelleyici
Kayg1 (t(362)=3,255; p<0,01), BEO Toplam (t(362)=-5,617; p<0,001) ve ileriye
Kaygi Toplam (t(362)=4,108; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigim1 belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(3,358)=43,404,
p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik
katsayisinin 0,267 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore gelir seviyesi orta olan
katilimeilarin Diirtii alt boyut puanmin yaklasik olarak %26’sinin bu degiskenler
tarafindan agiklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit

tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis gelir seviyesi orta
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kisilerin Diirtii puanin1 0,123 birim ve Ileriye Yénelik Kaygi puanindaki 1 birimlik
artts 0,139 birim artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,099 birim
azaltacaktir. Gelir seviyesi yiiksek katilimcilarin DDGO Diirtii alt boyut puani
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin (t(28)=0,853; p>0,05) anlamli olmadigi ve
Engelleyici Kayg: (t(28)=3,481; p<0,01) puanina ait egim parametresinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,26)=12,116; p<0,01) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,318 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore gelir seviyesi yiiksek olan katilimcilarin Diirtii alt boyut
puaninin  yaklasik olarak %31’inin bu degiskenler tarafindan agiklandig:
gbzlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artig gelir seviyesi yiiksek kisilerin Diirtli alt boyut puanini
0,332 birim arttiracaktir.

Bagimsiz degiskenlerin gelir seviyesi diisiik katilimcilarin DDGO Strateji alt
boyut puani {izerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t(117)=2,222; p<0,05); Engelleyici Kayg1 (t(117)=3,681; p<0,001), BEO
Toplam (t(117)=-3,089; p<0,01 ve Ileriye Yonelik Kaygi (t(117)=2,990; p<0,01)
toplam puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gdzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(3,113)=34,618; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,479 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore gelir seviyesi diisiik katilimcilarin Strateji alt boyut puaninin yaklasik olarak
%47°sinin bu degiskenler tarafindan aciklandigi gozlenmistir. Bu sonuglara gore
diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artig gelir
seviyesi diisiik kisilerin Strateji puanini 0,386 birim ve Ileriye Yonelik Kaygi
puanindaki 1 birimlik artig 0,274 birim artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik
artty ise 0,159 birim azaltacaktir. Gelir seviyesi orta katilimeilarin DDGO Strateji alt
boyut puanmi tiizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal

Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli
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oldugu (t(362)=6,282; p<0,001); Engelleyici Kayg: (t(362)=5,838; p<0,001), ileriye
Yénelik Kaygr (1(362)=3,716; p<0,001) ve PIOO Toplam (t(362)=-6,050; p<0,001)
puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi
sonucuna gore (F(3,358)=53,520; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,310 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
gelir seviyesi orta olan katilimcilarin Strateji alt boyut puanmnin yaklasik olarak
%31’inin bu degiskenler tarafindan agiklandig1 gézlenmistir. Bu sonuglara gore diger
puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artig gelir
seviyesi orta kisilerin Strateji puanmi 0,323 birim ve ileriye Yonelik Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis 0,190 birim arttiracak; PIOO Toplam puanindaki 1
birimlik artis 0,166 birim azaltacaktir. Gelir seviyesi yiiksek katilimcilarmn DDGO
Strateji alt boyut puani lizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(28)=2,399; p<0,05)
ve Engelleyici Kaygr (t(28)=3,379; p<0,01), PIOO Toplam (t(28)=-2,312; p<0,05)
toplam puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(2,25)=12,052; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,491 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
gelir seviyesi yiiksek olan katilimcilarin Strateji alt boyut puaninin yaklasik olarak
%49’unun bu degiskenler tarafindan aciklandigi gézlenmistir. Bu sonucglara gore
diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artig artis
gelir seviyesi yiiksek kisilerin Strateji alt boyut puanini1 0,478 birim arttiracak; PIOO
Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,231 birim azaltacaktir.

Bagimsiz degiskenlerin gelir seviyesi diisiik katilimcilarm DDGO Kabul
Etmeme alt boyut puani {izerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t(117)=1,962; p>0,05) olmadigi; Engelleyici Kayg1 (t(117)=6,252;
p<0,001) puanma ait egim parametreSinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gdzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F

Testi sonucuna goére (F(1,115)=39,088; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
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olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,254 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore gelir seviyesi diislik katilimcilarin Kabul Etmeme alt boyut puaninin yaklasik
olarak %25’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi gézlenmistir. Bu sonuglara
gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis
gelir seviyesi diistik kisilerin Kabul Etmeme puanimi 0,356 birim artiracaktir. Gelir
seviyesi orta katilimcilarn DDGO Kabul Etmeme alt boyut puani iizerindeki etkinin
incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit
parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(362)=6,462; p<0,001); Engelleyici
Kaygr (t(362)=6,301 p<0,001) ve BEO Toplam (t(362)=-4,258; p<0,001) puanlarina
ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin
genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,359)=39,814; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,182 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore gelir seviyesi orta
olan katilmcilarin Kabul Etmeme alt boyut puaninin yaklasik olarak %18’inin bu
degiskenler tarafindan agiklandigi goézlenmistir. Bu sonuclara gore diger puanlar
sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis gelir seviyesi orta
kisilerin Kabul Etmeme puanini 0,203 birim artiracak; BEO Toplam puanindaki 1
birimlik artig 0,081 birim azaltacaktir. Gelir seviyesi yiiksek katilimcilarin DDGO
Kabul Etmeme alt boyut puani iizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(28)=1,192;
p>0,05) istatiksel olarak anlamli olmadigi ve Engelleyici Kaygi (1(28)=2,442;
p<0,05) puanina ait egim parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(1,26)=5,963; p<0,05) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,187 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
gelir seviyesi yliksek olan katilimeilarin Kabul Etmeme alt boyut puaninin yaklasik
olarak %18’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi gézlenmistir. Bu sonuglara
gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis
gelir seviyesi yiiksek kisilerin Kabul Etmeme alt boyut puanini 0,277 birim

arttiracaktir.
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Tablo 8. Duygu Diizenleme Giicliigii Acikhk Alt Boyut Puanmmin Yas
Gruplarina Gére Bilissel Esneklik Olcegi, Belirsizlize Tahammiilsiizliik Olcegi
Alt Boyutlar1 ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Tarafindan Yordanmasma fliskin
Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz Degisken B SHg t R? F
Sabit 10,094 1,605 6,827*** ox
18-20 BE® Toplam 10,090 0030 -2943+x 0134 8663
Sabit 8,890 0,975 9,113***
sy BEO Toplam 10,043 0,017 -2,623* e
21-30 PiOO Toplam -0,071 0,017 -4,201*** 0,256 29,269
Engelleyici Kayei 0,086 0,023 3,754%**
i Sabit 3,086 0,683 4,518*** x
31-40 Engelleyici Kaygi 0,128 0,042 3,073** 0,108 9,443
Sabit 6,450 1,142  5,647***
41-68 BEO Toplam -0,066 0,017 -3,799*** 0,244 19,038***
Engelleyici Kaygi 0,119 0,029  4,037***

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin yas kategorilerine gére katilimcilarm DDGO alt
boyutlar1 iizerindeki etkisini incelemek amaciyla da Coklu Regresyon Analizi
yapilmigtir. Bagimsiz degiskenlerin 18-20 yas araligindaki katilimcilarin DDGO
Aciklik alt boyut puanm {izerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(58)=6,827;
p<0,001) ve BEO Toplam (t(58)=-2,943; p<0,01) puanina ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,56)=8,663; p<0,01)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,134
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 18-20 yas araligindaki katilimcilarin Agiklik alt
boyut puanmnin yaklasik olarak %13’iiniin bu degiskenler tarafindan agiklandigi

gbzlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda BEO Toplam
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puanindaki 1 birimlik artig 18-20 yas araligindaki katilimcilarin Agiklik puanini
0,090 birim azaltacaktir.

21-30 yas araligindaki katilmcilarin DDGO Agiklik alt boyut puami
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (1(248)=9,113;
p<0,001); BEO Toplam (t(248)=-2,623; p<0,01), PIOO Toplam (t(248)=-4,201;
p<0,001) ve Engelleyici Kaygi (t(248)=3,754; p<0,001) puanlarina ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,244)=29,269; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,265 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 21-30 yas
araligindaki katilmcilarm DDGO Agiklik alt boyut puanmin yaklasik olarak
%26’s1inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi gozlenmistir. Bu sonuclara gore
diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artig 21-30
yas araligindaki kisilerin Ag¢iklik puanmi 0,086 birim artiracak; BEO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis 0,043 birim ve PIOO Toplam puanindaki 1 birimlik artis
0,071 birim azaltacaktir.

31-40 yas araligindaki katihmcilarm DDGO Agiklik alt boyut puam
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin (t(80)=4,518; p<0,001) ve Engelleyici Kaygi
(t(80)=3,073; p<0,01) puanina ait egim parametreSinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin
yapilan F Testi sonucuna gore (F(1,78)=9,443; p<0,01) modelin genelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,108 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 31-40 yas araligindaki katilimcilarin DDGO Aciklik alt
boyut puanmnin yaklasik olarak %210’unun bu degiskenler tarafindan agiklandig:
gdzlenmistir. Bu sonuclara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artig 31-40 yas araligindaki kisilerin Agiklik puanini 0,128

birim artiracaktir.
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41-68 yas araligindaki katihmcilarn DDGO Aciklik alt boyut puani
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(121)=5,647;
p<0,001); BEO Toplam (t(121)=-3,799; p<0,001) ve Engelleyici Kaygi
(t(121)=4,037; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu go6zlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadiginm
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,118)=19,038; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,244 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 41-68 yas araligindaki katilimcilarin DDGO Agiklik alt
boyut puaninin yaklasik olarak %?24’iniin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gbzlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis 41-68 yas araligindaki kisilerin Ag¢iklik puanini 0,119
birim artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,066 birim azaltacaktir.

Tablo 9. Duygu Diizenleme Giicliigii Amaclar Alt Boyut Puanmmmin Yas
Gruplarina Gére Bilissel Esneklik Olcegi, Belirsizlize Tahammiilsiizliik Olcegi
Alt Boyutlar1 ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Tarafindan Yordanmasma fliskin
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degisken B SHg t R? F

Sabit 6,112 1,198 5,111*** ek

18-20 BEO Toplam 0,301 0,069 4,385*** 0,256 19,228
Sabit 10,978 1,557  7,050***

21-30  Engelleyici Kaygi 0,248 0,038 6,587*** 0,263  43,632***
BEO Toplam -0,085 0,023 -3,723***
Sabit 11,438 2,426  4,714***

31-40  Engelleyici Kaygi 0,255 0,061 4,161*** 0,299  16,433***
BEO Toplam -0,107 0,037 -2,888**
Sabit 10,737 1,750  6,137***

41-68  Engelleyici Kaygi 0,221 0,045 4,905*** 0,294  24,552***
BEO Toplam -0,105 0,027 -3,963***

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin yas kategorilerine gére katilimcilarin DDGO amaglar
alt boyutu iizerindeki etkisini incelemek amaciyla da Coklu Regresyon Analizi
yapilmustir. Bagimsiz degiskenlerin 18-20 yas aralifindaki katilimcilarin DDGO
Amaglar alt boyut puani iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu

Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(58)=5,111,
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p<0,001) ve BEO Toplam (t(58)=4,385; p<0,001) puanma ait egim parametresinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu g6zlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna goére (F(1,56)=19,228; p<0,001)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,256
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 18-20 yas araligindaki katilimcilarin Amaglar
alt boyut puanmin yaklagik olarak %25’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gbzlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artig 18-20 yas araligindaki katilimcilarin Amagclar puanim

0,301 birim arttiracaktir.

21-30 yas araligindaki katilmcilarm DDGO Amaglar alt boyut puam
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(248)=7,050;
p<0,001); Engelleyici Kayg1 (t(248)=6,587; p<0,001) ve BEO Toplam (t(248)=-
3,723; p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin
yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,245)=43,632; p<0,001) modelin genelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,263  oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gére 21-30 yas aralifindaki katilimcilarn DDGO Amaglar
alt boyut puaninin yaklasik olarak %26’sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gdzlenmistir. Bu sonuclara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis 21-30 yas araligindaki kisilerin Amaclar puanini 0,248
birim artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,085 birim azaltacaktir.

31-40 yas araligindaki katilimcilarin DDGO Amaglar alt boyut puani
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin (t(80)=4,714; p<0,001); Engelleyici Kaygi
(t(80)=4,161; p<0,001) ve BEO Toplam (t(80)=-2,888; p<0,01) puanlarmna ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(2,77)=16,433; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,299 oldugu goriilmistiir. Bu sonuca gore 31-40 yas
araligindaki katilimcilarin DDGO Amaglar alt boyut puanmin yaklasik olarak
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%29’unun bu degiskenler tarafindan agiklandigi gozlenmistir. Bu sonuglara gore
diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artig 31-40
yas araligindaki kisilerin Amaglar puanin1 0,255 birim artiracak; BEO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis 31-40 yas araligindaki kisilerin Amaglar puanin1 0,107

birim azaltacaktir.

41-68 yas araligindaki katilimcilarn DDGO Amaglar alt boyut puam
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(121)=6,137,;
p<0,001); Engelleyici Kayg1 (t(121)=4,037; p<0,001) ve BEO Toplam (t(121)=-
3,799; p<0,001) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin
yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,118)=24,552; p<0,001) modelin genelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,294  oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 41-68 yas araligindaki katilimcilarin DDGO Amaglar
alt boyut puaninin yaklasik olarak %29’unun bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gdzlenmistir. Bu sonuclara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis 41-68 yas araligindaki kisilerin Amaglar puanimi 0,221
birim artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,105 birim azaltacaktir.

Tablo 10. Duygu Diizenleme Giicliigii Diirtii Alt Boyut Puanminin Yas
Gruplarmna Gére Bilissel Esneklik Olcegi, Belirsizlizge Tahammiilsiizliik Olcegi
Alt Boyutlar1 ve Psikolojik Iyi Olus Olcegi Tarafindan Yordanmasma fliskin
Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz Degisken B SHg t R? F

Sabit 8,732 3,424 2,550*

18-20  Ileriye Kayg1 0,230 0,076 3,013** 0,262 9,744%***
BEO Toplam -0,130 0,048 -2,682*
Sabit 10,348 1,508 6,863***

21-30  BEO Toplam -0,131 0,022 -5,941*** 0,341  63,339***
Engelleyici Kaygi 0,244 0,036 6,690***
Sabit 6,615 2,539 2,605*

31-40  lleriye Kaygi 0,242 0,061 3,985*** 0,202 9,750***
PiOO Toplam -0,113 0,050 -2,261*
Sabit 4904 1,455 3,371**

41-68  Engelleyici Kaygi 0,311 0,046 6,696*** 0,291  24,256***
PiOO Toplam -0,069 0,029 -2,403*

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Bagimsiz degiskenlerin yas kategorilerine gore katilimcilarin DDGO Diirtii
alt boyutu iizerindeki etkisini incelemek amaciyla da Coklu Regresyon Analizi
yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin 18-20 yas araligindaki katilimcilarin DDGO
Diirtii alt boyut puami iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(58)=2,550; p<0,05)
istatistiksel olarak anlamli oldugu; ileriye Yonelik Kayg: (t(58)=3,013; p<0,01) ve
BEO Toplam (t(58)=-2,682; p<0,05) puanlarma ait efim parametrelerinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek igin yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,55)=9,744; p<0,001)
modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,262
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 18-20 yas araligindaki katilimeilarin Diirtii alt
boyut puanmnin yaklasik olarak %26’sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gbzlenmistir. Bu sonuclara gore diger puanlar sabit tutuldugunda BEO Toplam
puanindaki 1 birimlik artig 18-20 yas aralifindaki katilimcilarin Diirtii puanini 0,130
birim azaltacak; Ileriye Yénelik Kaygr puanindaki 1 birimlik artis 0,230 birim

artiracaktir.

21-30 yas araligindaki katilimcilarm DDGO Diirtii alt boyut puani {izerindeki
etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucuna
gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(248)= 6,863; p<0,001);
BEO Toplam (t(248)=-5,941; p<0,001) ve Engelleyici Kaygi (t(248)=6,690;
p<0,001) puanlarma ait e§im parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(2,245)=63,339; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,341 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore 21-30 yas araligindaki katilimcilarin DDGO Diirtii alt boyut puaninin yaklasik
olarak %34’iiniin bu degiskenler tarafindan agiklandigi gozlenmistir. Bu sonuglara
gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis
21-30 yas araligindaki kisilerin Diirtii puanmi 0,244 birim artiracak; BEO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis 0,131 birim azaltacaktir.

31-40 yas araligindaki katilimcilarm DDGO Diirtii alt boyut puani {izerindeki

etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucuna
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gore sabit parametrenin (t(80)=2,605; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli oldugu;
fleriye Yonelik Kaygi (t(80)=3,985; p<0,001) ve PIOO Toplam (t(80)=-2,261;
p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(2,77)=9,750; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,202 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
31-40 yas araligidaki katilimcilarin DDGO Diirtii alt boyut puaninin yaklasik olarak
%20’sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi gézlenmistir. Bu sonuglara goére
diger puanlar sabit tutuldugunda ileriye Yénelik Kaygr puanindaki 1 birimlik artis
31-40 yas araligindaki kisilerin Diirtii puanin1 0,242 birim artiracak; PIOO Toplam
puanindaki 1 birimlik artig 0,113 birim azaltacaktir.

41-68 yas araligindaki katilmcilarm DDGO Diirtii alt boyut puani {izerindeki
etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucuna
gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(121)=3,371; p<0,01);
Engelleyici Kaygr (t(121)=6,696; p<0,001) ve PIOO Toplam (t(121)=-2,403;
p<0,05) puanlarna ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(2,118)=24,256; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,291 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca
gore 41-68 yas araligindaki katilimcilarn DDGO Diirtii alt boyut puaninin yaklasik
olarak %29’unun bu degiskenler tarafindan agiklandigi gézlenmistir. Bu sonuglara
gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis
41-68 yas araligindaki kisilerin Diirtii puanini 0,311 birim artiracak; PIOO Toplam
puanindaki 1 birimlik artis 0,069 birim azaltacaktir.
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Tablo 11. Duygu Diizenleme Giigliigii Strateji Alt Boyut Puammmin Yas
Gruplarina Gére Bilissel Esneklik Olcegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi
Alt Boyutlan ve Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Tarafindan Yordanmasima fliskin
Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz Degisken B SHs t R? F
Sabit 4,559 2,232 2,043*** ek
18-20 Engelleyici Kaygi 0,553 0,128  4,327*** 0,251 18,719
Sabit 14,697 2,486  5,912***
Engelleyici Kaygl 0,370 0,068 5,486***
21-30  PIOO Toplam -0,174 0,040 -4,347*** 0,418  43,554***
fleriye Kaygi 0,145 0,059 2,455*
BEO Toplam -0,078 0,040 -1,977*
Sabit 7,788 3,963 1,965
i Engelleyici Kaygi 0,364 0,121 3,019** .
31-40 Heriye Kaygi 0,249 0,108 2,312* 0,407 17,413
BEO Toplam -0,129 0,057 -2,273*
Sabit 7,087 2,303 3,077**
i Engelleyici Kaygi 0,230 0,092 2,504* ek
4168 Bi5G Toplam 0138 0042 -3289%x 0299 16655
Ileriye Kayg 0,255 0,093 2,729**

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Bagimsiz degiskenlerin yas kategorilerine gore katilimcilarin DDGO Strateji
alt boyutu tizerindeki etkisini incelemek amaciyla da Coklu Regresyon Analizi
yapilmigtir. Bagimsiz degiskenlerin 18-20 yas araligindaki katilimcilarin DDGO
Strateji alt boyut puani iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin (t(58)=2,043;
p<0,001) ve Engelleyici Kaygi (t(58)=4,327; p<0,001) puanina ait egim
parametresinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gézlenmistir. Modelin genel olarak
anlamli olup olmadigim1 belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore
(F(1,56)=18,719; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,251 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 18-20 yas
araligindaki katilimcilarin Strateji alt boyut puaninin yaklasik olarak %25’inin bu

degiskenler tarafindan agiklandigi goézlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar
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sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis 18-20 yas

araligindaki katilimcilarin Strateji puanini 0,553 birim artiracaktir.

21-30 yas arahgindaki katilimcilarmn DDGO Strateji alt boyut puani
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (1(248)=5,912;
p<0,001); Engelleyici Kaygi (t(248)=5,486; p<0,001), PIOO Toplam (t(248)=-4,347;
p<0,001), leriye Yonelik Kayg: (t(248)=2,455; p<0,05) ve BEO Toplam (t(248)=-
1,977; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu goézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin
yapilan F Testi sonucuna gore (F(4,243)=43,554; p<0,001) modelin genelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,418 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 21-30 yas arahigindaki katilimcilarin DDGO Strateji alt
boyut puaninin yaklagik olarak %41’inin bu degiskenler tarafindan agiklandigi
gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi
puanindaki 1 birimlik artig 21-30 yas araligindaki kisilerin Strateji puanini 0,370
birim ve Ileriye Yénelik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis 0,145 birim artiracak;
BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis 0,078 birim ve PIOO Toplam puanindaki 1
birimlik artis 0,174 birim azaltacaktir.

31-40 yas arahi@indaki katilmcilarin DDGO Strateji alt boyut puam
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin (t(80)=1,965; p>0,05) istatistiksel olarak anlamli
olmadigi; Engelleyici Kaygi (4(80)=3,019; p<0,01), Ileriye Yonelik Kaygi
(t(80)=2,312; p<0,05) ve BEO Toplam (t(80)=-2,273; p<0,05) puanlarma ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,76)=17,413; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,407 oldugu goriilmistiir. Bu sonuca gore 31-40 yas
araligindaki katilimcilarn DDGO  Strateji alt boyut puanmin yaklasik olarak
%40’ min bu degiskenler tarafindan agiklandigi gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger
puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis 31-40 yas
araligindaki kisilerin Strateji puammi 0,364 birim ve lleriye Yonelik Kaygi
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puanindaki 1 birimlik artis 0,249 birim artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik
art1s 0,129 birim azaltacaktir.

41-68 yas arahigindaki katilimcilarm DDGO Strateji alt boyut puamni
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(121)=3,077;
p<0,01); Engelleyici Kaygi (t(121)=2,504; p<0,05), PIOO (t(121)=-3,289; p<0,01)
ve lleriye Yonelik Kaygi ((121)=2,729; p<0,01) puanlarma ait egim
parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin genel
olarak anlamli olup olmadigini belirlemek icin yapilan F Testi sonucuna gore
(F(3,117)=16,655; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
belirlilik katsayisinin 0,299 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 41-68 yas
araligindaki katilmcilarin DDGO Strateji alt boyut puaminin yaklasik olarak
%29’unun bu degiskenler tarafindan agiklandigi goézlenmistir. Bu sonuglara gore
diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artis 41-68
yas arahigindaki kisilerin Strateji puanini 0,230 birim ve Ileriye Yonelik Kaygi
puanindaki 1 birimlik artis 0,255 birim artiracak; PIOO Toplam puanmindaki 1
birimlik artis 0,138 birim azaltacaktir.

Tablo 12. Duygu Diizenleme Giicliigii Kabul Etmeme Alt Boyut Puaninin Yas
Gruplarina Gére Bilissel Esneklik Olcegi, Belirsizlize Tahammiilsiizliik Olcegi
Alt Boyutlar ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tarafindan Yordanmasma fliskin
Regresyon Analizi Sonuclar

Bagimsiz Degisken B SHs t R? F
Sabit 2581 1553 1,661 .
18-20  oelleyici Kaygr 0260 0089 3016+ 0140 9,094
Sabit 6,409 1,704  3,762***
21-30  Engelleyici Kaygi 0268 0041 6500 0219  34,349%**
BEO Toplam -0,059 0,025 -2,379*
Sabit 11,422 2,916 3,016 o
3140  Engelleyici Kaygi 0209 0074 2gapex 0228 11353
BEO Toplam -0,137 0,045  -3,073**
Sabit 7439 1,787 4164% o
41-68  Engelleyici Kayg1 -0,105 0,027 -3,866*** 0218 16,481
BEO Toplam 0,208 0,046  4,521***

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001
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Bagimsiz degiskenlerin yas kategorilerine gére katilimecilarin DDGO Kabul
Etmeme alt boyutu tizerindeki etkisini incelemek amaciyla da Coklu Regresyon
Analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin 18-20 yas araligindaki katilimcilarin
DDGO Kabul Etmeme alt boyut puani iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla
yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucuna gore sabit parametrenin
(t(58)=1,661; p>0,5) istatistiksel olarak anlamli olmadig1; Engelleyici Kaygi (t(58)=-
3,016; p<0,01) puanina ait egim parametreSinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gbzlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(1,56)=9,094; p<0,01) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,140 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
18-20 yas araligindaki katilimcilarin Kabul Etmeme alt boyut puaninin yaklasik
olarak %14’tiniin bu degiskenler tarafindan agiklandigi gézlenmistir. Bu sonuglara
gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artig
18-20 yas araligindaki katilimcilarin Kabul Etmeme puanini 0,269 birim artiracaktir.

21-30 yas araligindaki katilimeilarm DDGO Kabul Etmeme alt boyut puani
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(248)=3,762;
p<0,001); Engelleyici Kayg1 (t(248)=6,500; p<0,001) ve BEO Toplam (t(248)=-
2,379; p<0,05) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin
yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,245)=34,349; p<0,001) modelin genelinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,219 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 21-30 yas araligindaki katilimcilarn DDGO Kabul
Etmeme alt boyut puaninin yaklagik olarak %21’inin bu degiskenler tarafindan
aciklandigr gozlenmistir. Bu sonuglara goére diger puanlar sabit tutuldugunda
Engelleyici Kaygi puanindaki 1 birimlik artig 21-30 yas araligindaki kisilerin Kabul
Etmeme puanim 0,268 birim artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis
0,059 birim azaltacaktir.

31-40 yas araligindaki katilimcilarm DDGO Kabul Etmeme alt boyut puami
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi

sonucuna gore sabit parametrenin (t(80)=3,916; p<0,001) istatistiksel olarak anlamli
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oldugu; Engelleyici Kaygi (t(80)=2,842; p<0,01) ve BEO Toplam (t(248)=-3,073;
p<0,01) puanlarina ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gozlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan F
Testi sonucuna gore (F(2,77)=11,353; p<0,001) modelin genelinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,228 oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
31-40 yas araligindaki katilimcilarm DDGO Kabul Etmeme alt boyut puanmin
yaklasik olarak %?22’sinin bu degiskenler tarafindan agiklandigi gozlenmistir. Bu
sonucglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda Engelleyici Kaygi puanindaki 1
birimlik artis 31-40 yas araligindaki kisilerin Kabul Etmeme puanini 0,209 birim
artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artig 0,137 birim azaltacaktir.

41-68 yas araligindaki katilimeilarmn DDGO Kabul Etmeme alt boyut puani
tizerindeki etkinin incelenmesi amaciyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon analizi
sonucuna gore sabit parametrenin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t(121)=4,164;
p<0,001); BEO Toplam (t(121)=-3,866; p<0,001) ve Ileriye Yonelik Kaygi
(t(121)=4,521; p<0,001) puanlarmna ait egim parametrelerinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goézlenmistir. Modelin genel olarak anlamli olup olmadigini
belirlemek i¢in yapilan F Testi sonucuna gore (F(2,118)=16,481; p<0,001) modelin
genelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve belirlilik katsayisinin 0,218 oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore 41-68 yas araligindaki katilimcilarn DDGO Kabul
Etmeme alt boyut puaninin yaklasik olarak %21’inin bu degiskenler tarafindan
aciklandig1 gozlenmistir. Bu sonuglara gore diger puanlar sabit tutuldugunda ileriye
Yonelik Kaygi puanindaki 1 birimlik artis 41-68 yas araligindaki kisilerin Kabul
Etmeme puanim 0,369 birim artiracak; BEO Toplam puanindaki 1 birimlik artis
0,316 birim azaltacaktir.
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UCUNCU BOLUM

3. TARTISMA

Yapilan calismada biligsel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik
iyi olus ve duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki iligkiler incelenmis ve etki edecegi
diisiiniilen sosyo-demografik degiskenler arastirilmistir. Bu boliimde ise elde edilen
bulgular literatiirdeki ¢alismalar ile yorumlanmis ve tartisilmistir. Duygu diizenleme
giicliigiiniin Ac¢iklik, Amaglar, Diirtii, Strateji ve Kabul Etmeme alt boyutlarinin;
Biligsel Esneklik, Belirsizlige Tahammiilsiizliigiin Ileriye Yonelik Kaygi ve
Engelleyici Kaygi alt boyutlar1 ve Psikolojik Iyi Olus tarafindan yordanmasi ele
alimmis ve yordayicilarin cinsiyet, yas ve gelir durumu ozelliklerine gore
farklilasmasi incelenmistir. Tiim Orneklem ve degisken kategorilerine gore Duygu

Diizenleme Giigliigiiniin yordayicilari agagida ele alinmustir.

Tiim &rneklem sonuclarinda DDGO Aciklik ve Amag alt boyutlarinin
Engelleyici Kayg tarafindan pozitif yonde; BEO Toplam ve PIOO Toplam puanlari
tarafindan negatif yonde yordandigi goriilmiistiir. Diirtii ve Strateji alt boyutlarinin
Engelleyici Kayg1 ve Ileriye Yonelik Kaygi tarafindan pozitif yénde; BEO Toplam
ve PIOO Toplam puanlari tarafindan negatif yénde yordandigi goriilmiistiir. Kabul
Etmeme alt boyutunun ise pozitif yonde yordayicilart Engelleyici Kaygi ve Ileriye
Yonelik Kaygi iken BEO Toplam puani negatif yonde yordayicisidir. Genel olarak
bakildiginda, tiim alt boyutlar i¢cin Biligsel Esneklik negatif yordayicilik roliinii
istlenmistir. Arastirmanin bulgusu, psikoloji alanindaki biligsel temelli yaklagimlarin
bireylerdeki uyum problemlerinin ve olumsuz duygusal tepkilerin olusmasinda esnek
olmayan biliglerin etkili oldugu (Canas, Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003) goriisiinti
desteklemektedir. Biligsel esneklik bireyin problem ¢ozme davranigini, hedefi
dogrultusunda segeneklerinin farkinda olarak uygulamaya koyma becerisini temsil

eder. Gabrys, Tabri, Anisman ve Matheson’ a gore bilissel esneklik, bireyin hedefe
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yonelik davraniglar sergilemesini duygu diizenleme siiregleri esnasinda da
kolaylagtirmakta biligsel esnekligin yoksunlugu ise ruh sagliginda 6nemli bir yer
tutmaktadir (2018). Arastirmada tiim alt boyutlar i¢in dikkat ¢ceken diger bir sonug
ise Engelleyici Kaygmin Duygu Diizenleme Giigliigiiniin tiim alt boyutlarimi pozitif
yonde yordamasidir. Belirsizlige tahammiilsiizliik; bireyin gelecekte gergeklesme
olasilig1 diisiik olsa da belirsiz durumlar olumsuz (bilissel), endise ve rahatsizlik
uyandiran (duyussal) ve kaginilmasi ya da inkar edilmesi gereken (davranigsal) bir
durum olarak degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Geggin ve Sahrang, 2017).
Belirsizlige Tahammiilsiizliiglin alt boyutlarindan biri olan Engelleyici Kaygi ise
Hashemi tarafindan yeni bir 6grenme ortaminda bireyi kaginmaya yonelten kaygi
olarak tanimlanir (2011). Duygu diizenleme siirecleri s6z konusu oldugunda bireyin
mevcut duygusunu kabullenme ve duygu diizenlemede hedeflenen duygu ya da
duygu yogunluguna ulasmak igin gerekli olan adimlari izlemesinde Engelleyici

Kayginin olumsuz bir rolii oldugu diisiiniilebilir.

Cinsiyet gruplar1 agisindan bakildiginda Aciklik alt boyutu i¢in kadinlarda
Engelleyici Kaygmin pozitif; Psikolojik Iyi Olus ve Biligsel Esnekligin negatif
yordayicilar oldugu goriilmiistiir. Erkeklerde ise Engelleyici Kaygi pozitif yonde,
Psikolojik Iyi Olus negatif yonde Aciklik alt boyutunu yordamaktadir. Kadilarin
Amaglar alt boyutu i¢in Engelleyici Kayginin pozitif, Bilissel Esnekligin negatif
yordayic1 oldugu; erkeklerde Engelleyici Kaygmin pozitif, Psikolojik Iyi Olusun
negatif yordayici oldugu goriilmiistiir. Diirtii alt boyut puaninin hem kadinlarda hem
erkeklerde Engelleyici Kayg1 ve Ileriye Yonelik Kaygi arttikca artacagi; Bilissel
Esneklik puam arttikga ise azalacagi bulgusu elde edilmistir. ileriye Yonelik Kaygi
ve Engelleyici Kayginin kadinlarin Strateji alt boyut puanlarinin pozitif yonde
yordayicist oldugu, Psikolojik Iyi Olusun ise negatif ydnde yordayicisi oldugu
goriilmistiir. Erkeklerde ise bu degiskenlere ek olarak Bilissel Esnekligin negatif
yordayicilardan biri oldugu goriilmiistiir. Kabul Etmeme alt boyut puanlarinda ise her
iki cinsiyette de Engelleyici Kayginin pozitif, Biligsel Esnekligin negatif bir

yordayici oldugu goriilmiistiir.

Cinsiyet gruplarina gore elde edilen sonuglara genel olarak bakildiginda,

Aciklik ve Diirtii alt boyutlariin erkeklerde; Amag Strateji ve Kabul Etmeme alt
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boyut puanlarinin  kadinlarda yiiksek oldugu goriilmiistir. Bu dogrultuda
arastirmamizda cinsiyet degiskeni ile duygu diizenleme giicliigii arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Bu sonug, literatiirde duygu diizenleme giicliigii ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 saptayan diger c¢alismalarin
sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Akhun 2012; Budak 2017; Yumusak, 2019;
Yilmaz ve Cenkseven-Onder, 2020). Literatiirde cinsiyet degiskeni ile duygu
diizenleme gli¢liigii arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar sinirli oldugu icin
bulgular iizerinden karsilastirma yapilamamaktadir. Bununla birlikte cinsiyetin
duygu diizenleme giicliigii lizerinde yordayici etkisi oldugunu ifade eden calismalar
bulunmaktadir. Ergenlik donemindeki katilimcilarla yapilan bu ¢alismalarda kizlarin
erkeklerden daha ¢ok duygu diizenleme gligliigii yasadigi belirtilmektedir (Neumann,
Lier, Gratz ve Koot 2010; Bender, Reinholdt-Dunne, Esbjern ve Pons, 2012). Bu
dogrultuda cinsiyet degiskeninin ergenlik donemindeki bireyler séz konusu
oldugunda duygu diizenleme gii¢liigli tizerinde anlamli farkliliklara yol agtig1 ancak

yetigkinlik doneminde bu farkliligin anlamli olmadigi savunulabilir.

Yas diizeyi acisindan bakildiginda Agiklik alt boyutunu; 18-20, 21-30, 41-68
yas gruplarinda Biligsel Esnekligin negatif yonde yordadigi, 21-30 yas grubunda
Biligsel Esnekligin yan1 sira Psikolojik Iyi Olusun da negatif bir yordayici oldugu,
18-20 yas grubu hari¢ tiim gruplarda Engelleyici Kayginin pozitif yonde yordadig:
goriilmiistiir. Amaglar alt boyutunu; tiim yas gruplarinda Biligsel Esnekligin negatif
yonde; 18-20 yas grubu hari¢ tiim gruplarda Engelleyici Kayginin pozitif yonde
yordadig1 goriilmistiir. Diirtii alt boyutunu ise 18-20 ve 21-30 gruplarinda Biligsel
Esneklik negatif yonde yordarken 31-40 ve 41-68 gruplarinda Psikolojik Iyi Olusun
negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Engelleyici Kayginin tiim yas gruplarinda
Strateji alt boyutunu pozitif yonde yordadigi, 18-20 yas hari¢ tiim gruplarda ileriye
Yonelik Kayginin diger bir pozitif yordayici oldugu gozlenmistir. 21-30 yas ve 41-68
yas gruplarinda Psikolojik Iyi Olus; 21-30 ve 31-40 yas gruplarinda Biligsel Esneklik
katilimeilarin Strateji puanimi negatif yonde yordamaktadir. Engelleyici Kayginin
tiim yas gruplarinda Kabul Etmeme puanini pozitif yonde yordadigi; 18-20 yas harig
tim gruplarda Bilissel Esnekligin Kabul Etmeme puanini negatif yonde yordadigi

gOriilmiistiir.
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Arastirmada dikkat ¢eken sonuglardan biri yas gruplarina gore elde edilen
sonuglara genel olarak bakildiginda, Engelleyici Kayginin tiim yas gruplari igin
Strateji ve Kabul Etmeme alt boyut puanlarimi pozitif yonde yordadiginin
goriilmesidir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin alt boyutlarindan ileriye Yénelik Kaygi
bireyin beklenmedik olaylarin iiziintii verici olacagmi diisiindiigii bilissel boyutu
temsil ederken Engelleyici Kaygi bireyin belirsizlik karsisinda islevsel hareketler
sergilemesini engelleyen davranigsal inhibitasyonu ifade eder (McEvoy ve Mahoney,
2012). Duygu diizenleme becerisinde ise bireyin kaygi ve zorluklariyla
basagikabilmesi ve islevselligine devam edebilmesi 6nemli bir yer tutar (Jazaieri,
Urry ve Gross, 2013). Buna gore, Engelleyici Kayginin bireyin sartlarini objektif bir
sekilde degerlendirme ve duygu diizenleme siiregleri igin gerekli olan stratejiyi
uygulamaya gec¢irme becerilerini olumsuz etkilemesi dogrultusunda Duygu
Diizenleme Gligligii’nlin Strateji ve Kabul Etmeme alt boyut puanlariyla pozitif
yonde bir iliskisi oldugu disiiniilebilir. Ayrica yas gruplarinin genelinde alt
boyutlara etki eden degiskenler degerlendirildiginde Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve
Psikolojik Iyi Olusun birlikteliginin yalmzca iki grupta goriilmesi, belirsizlige
tahammiilslizliigiin arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin azaldigin1 ortaya koyan

calismalarla uyum gostermektedir (Geggin ve Sahrang, 2017).

Diger dikkat ceken bir nokta ise yasla birlikte biligsel esnekligin duygu
diizenleme giicliigii lizerindeki etkisinin artmasidir. Arastirmanin bu bulgusu Gross
ve John’ un (2004), hayat deneyimi kazanan ve olgunlasan bireylerin diger duygu
diizenleme stratejileri arasindan daha saglikli kabul edilen bilissel yeniden
yapzland:rma stratejisini daha fazla kullandigi sonucunu elde ettikleri ¢alisma ile
uyum gostermektedir. Giromini, Ales, Campora, Zennaro ve Pignolo (2017)’nun
yapmis oldugu calismada da duygu diizenleme gii¢liigiiniin yasin artmasiyla birlikte
diisme egilimi gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda Kkisilerin artan hayat
deneyimleri ve olgunlagmalariyla birlikte farkli durumlar karsisinda biligsel yeniden
degerlendirme ve esnek bir sekilde mevcut segceneklerin farkinda olma gibi bilissel
becerilerini duygu diizenleme siireclerinde daha aktif kullandiklari diisiiniilebilir.
Yasla birlikte Duygu Diizenleme Giigliigii iizerinde etkisi artan diger bir degisken
Psikolojik Iyi Olustur. Psikolojik Iyi Olus kavrami gelistiren Ryff tarafindan (1989)

77



bireyin hayatinda herhangi bir patoloji bulunmamasi hali ile sinirli olmayan, bireyin
potansiyelini en iist diizeyde kullanabilmesini, anlamli ve amagli bir hayat
siirdiirmesini, Ozerk ve bagimsiz olmasim1 ve temel psikolojik ihtiyaglarini
karsilayabilmesini ifade eden bir kavram olarak gelistirilmistir. Bireylerin
potansiyellerini fark edip kendilerini gergeklestirmeleri ve yasamdaki hedeflerini
sekillendirmelerinde yagsam tecriibelerinin 6nemi diisiiniildigiinde, bireyin kendine
dair 6znel bir degerlendirmesini ifade eden psikolojik iyi olusun hayatlarindaki
paymin artmasi ve duygu dilizenlemesi gerektiren zor durumlardaki rolii

anlasilacaktir.

Gelir diizeyi agisindan bakildiginda tiim gelir gruplarinda biitiin alt boyut
puanlart i¢in Engelleyici Kayginin pozitif yordayict oldugu; Psikolojik iyi Olusun
Diirtii ve Kabul Etmeme alt boyutlar1 hari¢ diger alt boyut puanlarinda orta ve
yiiksek gelir grubundaki katilmcilar i¢in negatif yonde yordayict oldugu
goriilmistiir. Bir diger dikkat ¢eken bulgu ise diisiik gelir grubundaki bireyler icin
Psikolojik Iyi Olusun higbir alt boyut puanmi yordamadiginin goriilmesidir.
Psikolojik iyi olus mutlulukla ilgili olup bireyin sosyal, biyolojik ve psikolojik
acidan kendini gelistirmesini ifade eden bir kavramdir (Altinel, 2018). Bu
dogrultuda, bireyin psikolojik iyi olusunun yasamdaki temel biyolojik ihtiyaglarini
karsilamasinin ardindan geldigi disiiniilebilir. Fredrickson ve Barrett (2004)’in
aragtirmasinda olumlu duygularin olumsuz yasantilarla bas etme becerileri tizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu dogrultuda duygu
diizenlemesi gerektiren zorlu durumlarda bireyin basa ¢ikma kaynaklarinin
gelisiminde etkili olan olumlu duygularin fazlaligi ve yiiksek diizeyde psikolojik iyi

olusun siirecin daha saglikli gegmesine yarar saglayacagi diisiiniilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Literatiirde duygu dilizenleme giicliigiiniin bilissel esneklik, belirsizlige
tahammiilstizliik ve psikolojik iyi olus ile iligkisinin ayr1 ayr1 incelendigi ¢alismalar
bulunmaktadir. Literatiirdeki bulgular incelendiginde bu ii¢ degiskenin bir arada yer
aldig1 caligmalarin olmadigr goriilmiistiir. Bu sebeple arastirma degiskenleri,
literatiirdeki ilgili ¢alismalar temelinde tartisilirken tek ya da iki degiskenin birbirine
etki diizeyleri baglaminda ele alinmistir. Bu dogrultuda ¢alismada duygu diizenleme
giicliigii iizerinde Biligsel Esneklik, Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Iyi
Olusun birlikte ele alinmasinin literatiire biitiinciil bir bakis acis1 sunmasi yoniiyle

katki saglayacag diistiniilmektedir.

Aragtirmanin bulgulari bazi sinirhiliklar gergevesinde degerlendirilmektedir.
Bu sinirhliklarin - baginda arastirmanin  gevrimic¢i ortamda yiriitiilmesi ve
katilimcilarin internet iizerinden ulasilan kisilerle sinirli olmasi gosterilebilir.
Orneklem grubundaki kadin katilhimer sayisimn erkek katihimer sayisindan fazla
olmast arastirmanmn diger bir sinirhiligi olarak gorilebilmektedir. Arastirma
bulgularinin givenirliligi katilimcilarin internet araciligiyla doldurmus oldugu veri
toplama araglart ile sinirli olmaktadir. Literatiirde biligsel esneklik, belirsizlige
tahammiilstizliik, psikolojik iyi olus ve duygu diizenleme gigligiiniin birlikte
degerlendirildigi ¢alismalara rastlanilamamasi, arastirma bulgularinin literatiir

kapsaminda degerlendirilmesi baglaminda sinirlilik teskil etmektedir.
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